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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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وقـــــد رحـــــب حـــضـــرة صــاحــب 
ــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلـ ــ ــمـ ــ ــة الـ ــ ــلالــ ــ ــجــ ــ الــ
التهاني  معهم  وتبادل  بالجميع 
داعيا  المباركة،  المناسبة  بهذه 
على  يــعــيــدهــا  أن  وجــــل  عـــز  الله 
البحرين وشعبها الكريم بالخير 

واليمن والبركات.
البحرين  أن  وأضــاف جلالته 
الناجحة  بتجاربها  الحمد  ولله 
المحافظة  عــلــى  أهــلــهــا  وحـــرص 
عـــلـــى الـــمـــســـتـــوى الــــراقــــي الــــذي 
نحو  تسير  لتطويره  معاً  نسعى 
إن مكانة  دائـــمـــاً، حــيــث  الأفــضــل 
أبنائها  البحرين تستحق حرص 
ــون فــي  ــكـ تـ الـــمـــتـــواصـــل عـــلـــى أن 
المتقدمة  الــــدول  مــع  الطليعة 

في كافة المجالات. 
إلــــــــــى أن  وأشــــــــــــــار جـــــلالـــــتـــــه 
الـــبـــحـــريـــن رائــــــــدة فــــي الــتــعــلــيــم 
والـــخـــدمـــات الــصــحــيــة والــبــلــديــة 
بمئوية  احتفلنا  حيث  وغــيــرهــا، 
الــخــدمــات، مــعــربــاً جلالته  هـــذه 
والتنسيق  للتوافق  تــقــديــره  عــن 
القائم بين السلطتين وتعاونهما 
الأســس  أحــد  يمثل  الــذي  البناء 
ــة لـــعـــمـــلـــيـــة الـــتـــطـــويـــر  ــ ــخـ ــ ــراسـ ــ الـ

والتحديث في البلاد. 
ــا أشــــــــاد جــــلالــــة الـــمـــلـــك  كــــمــ
المعظم بما تضمنه رد مجلسي 
ــنــــواب مـــن مـــبـــادرات  الـــشـــورى والــ
الأداء  لتطوير  بناءة  ومقترحات 
بما  منوهاً  والرقابي،  التشريعي 
تحقق عبر مسيرة العمل الوطني 
مــــن إنـــــجـــــازات طــــالــــت مــخــتــلــف 
الــكــوادر  وبجهود  الحياة  مناحي 
الــوطــنــيــة وبــعــطــائــهــا الــمــتــواصــل 

في خدمة الوطن.
مملكة  أن  جــلالــتــه  وأضـــــاف 
ــي نــهــجــهــا  الـــبـــحـــريـــن مـــاضـــيـــة فــ
الحضاري القائم على الوسطية 
ــدال والانـــفـــتـــاح وتــرســيــخ  ــتــ والاعــ
بما  والتعايش  التسامح  مــبــادئ 
الشعوب  بين  الــتــقــارب  مــن  يــعــزز 
والثقافات وإشاعة السلام والوئام 
البحرين  شعب  وأن  الــعــالــم،  فــي 
والشعوب  الأديـــان  جميع  يحترم 
الأخرى بكل ترحيب واحترام دون 
تمييز، ما يؤكد مستوى البحرين 
المميز وشعبها منذ القدم والتي 

توارثها الأبناء عن الأجداد. 
ــن شــكــره  وأعـــــــرب جـــلالـــتـــه عــ
ــود أعـــضـــاء  ــهــ عـــلـــى إخــــــلاص وجــ
ــال  ــ ــجـ ــ ــمـ ــ الــــمــــجــــلــــســــيــــن فــــــــي الـ
ــا فـــيـــه خــيــر  الـــبـــرلـــمـــانـــي لـــكـــل مــ
الله  بعون  وإننا  وأهلها  البحرين 
تعزيز  فـــي  مــســتــمــرون  وتــوفــيــقــه 
مع  الأخـــوي  والــتــرابــط  التكاتف 
والــدول  الشقيقة  العربية  الــدول 
الــصــديــقــة لــكــل مـــا فــيــه الــخــيــر 

والسلام.
مـــن جــانــبــهــم، أعـــــرب رئــيــســا 
مـــجـــلـــســـي الـــــــشـــــــورى والــــــنــــــواب 
ــور عــــن جـــزيـــل شــكــرهــم  ــحـــضـ والـ
تقديرهم لحضرة صاحب  وبالغ 

ــــرص جــلالــتــه  الـــجـــلالـــة عـــلـــى حـ
الديمقراطي  النهج  تعزيز  على 
ــه الـــلامـــحـــدود  ــمــ ــــلال دعــ مــــن خــ
للسلطة التشريعية، وإشادته بما 
ومــكــاســب  مــنــجــزات  مــن  حققته 

لصالح الوطن والمواطن.
وقد شمل رد مجلس الشورى 
السامي  الملكي  الــخــطــاب  عــلــى 
السامية  المضامين  من  العديد 
صاحب  حضرة  بها  تفضل  التي 
ــد بـــن  ــ ــمـ ــ ــــك حـ ــلـ ــ ــمـ ــ الـــــجـــــلالـــــة الـ
مملكة  مــلــك  خليفة  آل  عــيــســى 
افتتاح  خــلال  المعظّم  البحرين 
من  الأول  الــعــادي  الانــعــقــاد  دور 
ــادس  ــســ ــل الـــتـــشـــريـــعـــي الــ ــفـــصـ الـ
لــمــجــلــســي الـــــشـــــورى والـــــنـــــواب، 
إيذانـاً من لدن جلالته بمواصلة 
الــســلــطــة الــتــشــريــعــيــة بــمــمــلــكــة 
الـــبـــحـــريـــن مــســيــرتــهــا الــمــبــاركــة 
والبهاء  النّماء  آفــاق  أرحــب  نحو 
فـــي كــنــف عــهــد جــلالــتــه الـــزاهـــر 
الازدهـــار  سِمتُه  الـــذي  الميمون، 

وشيمتُه السؤدد والاستقرار.
ــورى  ــ ــشــ ــ ــلــــس الــ ــجــ وأشـــــــــــــاد مــ
بــــمــــا احـــــــتـــــــواه خـــــطـــــاب جـــلالـــة 
التوجّهات  مــن  المعظم  الملك 
والأولــــويــــات مــا هــو كــفــيــل ببيان 
مــســالــك الــنــجــاح وتــحــديــد سُبل 
المواطنون  يَنعم  حتى  الــفــلاح، 
في مملكة البحرين -وقد تفيّؤوا 
وارف ظِل قيادة جلالته الرشيدة- 
بــمــا قــيّــض الله لــهــم مــن خــيــرات 

وما حباهم به من منجَزات.
وأعــــــرب الــمــجــلــس عـــن بــالــغ 
الــــــــســــــــرور وخـــــــالـــــــص الارتـــــــيـــــــاح 
والــحــبــور لــلــنــجــاح الــبــاهــر الــذي 
كـــلّـــل الانـــتـــخـــابـــات الــتــشــريــعــيــة 
والبلدية الأخيرة، التي أبانت في 
مستوى  عــن  مــراحــلــهــا  مختلف 
ــزامٍ وطــنــي  ــتــ حـــضـــاري رفـــيـــع، والــ
ــام كِـــلاهُـــمـــا دلــيــلا  ــتـــقـ بــــديــــع، اسـ
ـًـا عــلــى ما  ًــا رائــعـــ ًــا وتــبــيــانـــ ســاطــعـــ
البحريني من وعي  بلغه الشعب 
نسبة  فــي  تجلّى  عميق  سياسي 
ناهزت  التي  الشعبية  المشاركة 
73%، وهي من أعلى النسب في 

الدول الديمقراطية.
وأعلن أعضاء مجلس الشورى 
عـــن عــزمــهــم الــــدائــــم لــمــعــاضــدة 
جهود جلالة الملك المعظم في 
واضعين  الــعــام،  الصالح  حماية 
نــصــب أعــيــنــهــم تــعــمــيــقَ وحــدتــنــا 
الــوطــنــيــة، ذائـــديـــن عـــن حــيــاض 
ــا  ــدنـ ــيـ ــالـ ــقـ ــنـــا وتـ مـــنـــظـــومـــة قـــيـــمـ
جلالته  مــعــاهــديــن  الــحــضــاريــة، 
ًــا مــع السلطة  الــعــمــل ســويـــ عــلــى 
التشريعات  لمراجعة  التنفيذية 
لحماية  الداعمة  القوانين  وسن 
مثمّنين  الــبــحــريــنــي،  المجتمع 
ــى تـــحـــري  ــلــ ــه عــ ــتــ حـــــــرص جــــلالــ
قويمـاً  سبيلا  بحُسبانِه  التوافق 
ـًـا يــأمَــن  ًـــا ســلــيــمـــ ًــا مـــبـــاركــــ ونــهــجـــ
الــبــلاد،  إلــيــه  وتــرتــكِــن  العباد  فيه 
ًــا  ــم حــقـــ ــ بــأبــنــائــهــا وبَـــنـــاتِـــهـــا، وهـ
ا  وبُــنــاتُــهــا، لتقف ســـدًّ ســواعــدُهــا 
شامخـاً مرصوصـاً، لا يملك إزاءَه 
مُــنــافٍ للشريعة  فــكــري  كـــلّ غـــزو 
إلا  السليمة  والــفــطــرة  الــقــويــمــة 

تقَهقرًا ونُكوصـاً.
وأشـــــــــــار الـــمـــجـــلـــس إلـــــــى أن 
ــه حـــضـــرة صــاحــب  ــا تــفــضــل بــ مــ
الـــجـــلالـــة الــمــلــك الــمــعــظــم من 
الجهود  بمواصلة  كــريــم  تــوجــيــهٍ 
الــحــكــومــيــة فــــي تــنــفــيــذ خــطــط 
ــج  ــرامـ ــتــــصــــادي وبـ الـــتـــعـــافـــي الاقــ
نتائج  وتوضيح  المالي،  الــتــوازن 
الشراكة مع القطاع الخاص على 
تنويع الاقتصاد الوطني، والعائد 
مــــن الاســـتـــثـــمـــارات عـــلـــى الــنــمــو 
ــادي، وبـــرامـــج الــتــدريــب  ــتـــصـ الاقـ
الحكومة  تتبنّاها  التي  والتعليم 
لزيادة الإنتاجية وتوجيه كل تلك 
النتائج ومردودها الإيجابي على 
لــأســرة  المعيشية  الــمــســتــويــات 
للسلطة  وســيــكــون  الــبــحــريــنــيــة، 
الــذي  النهج  بمثابة  التشريعية 
نلتزمه  الـــذي  والسبيل  نَقتفيه 
التشريعات  لتدعيم  ونــرتــضــيــه، 
ــمـــجـــالات،  الـ بـــهـــذه  الـــصـــلـــة  ذات 
المستدامة،  التنمية  يــعــزّز  بــمــا 
ــل  ــثــ ــاق الاغـــــتـــــنـــــام الأمــ ــ ــيـ ــ فـــــي سـ

وتوجيهها  الوطنية،  للإمكانيات 
في  البحريني  المواطن  لخدمة 
الاقــتــصــاديــة  الــمَــنــاحــي  مختلف 

والاجتماعية.
الــشــورى عن  وأعــــرب مجلس 
البحرينية  الـــمـــرأة  بــــأداء  فــخــره 
والجليلة  الــمــؤثــرة  وإســهــامــاتــهــا 
في النهضة الوطنية، فهي مَبعثُ 
ـــاةٌ لاســتــحــضــار  ــدعـــ ــ اعـــــتـــــزاز، ومَــ
ــة لـــصـــاحـــبـــة  ــمــ ــريــ ــكــ الــــجــــهــــود الــ
الــمــلــكــي الأمـــيـــرة سبيكة  الــســمــو 
قرينة  خليفة  آل  إبــراهــيــم  بــنــت 
العاهل المعظم رئيسة المجلس 
الأعــــــلــــــى لـــــلـــــمـــــرأة، ومـــــــبـــــــادرات 
المرأة  بمنزلة  للارتقاء  سموها 
الــبــحــريــنــيــة الــتــي أضــحــت محل 
تـــنـــويـــه فــــي مــخــتــلــف الــمــحــافــل 
الـــدولـــيـــة، وهــــو مـــا يــقــتــضــي منا 
مراجعة  على  العمل  مــن  مــزيــدًا 
الــتــشــريــعــات الــمــســانــدة لــلــمــرأة 
والأخــــــــذ بــــأرقــــى الـــمـــعـــايـــيـــر فــي 
مــجــال إنــفــاذ الــقــوانــيــن بــمــا من 
البحرينية  الـــمـــرأة  مــضــي  شــأنــه 
ـًـا مــن أجـــل تــعــزيــز الــشــراكــة  قُــدُمـــ

والتمكين.
ــلـــس عــن  ــجـ ــمـ كــــمــــا أعــــــــرب الـ
ــم الـــــفـــــخـــــر والاعـــــــــتـــــــــزاز  ــ ــيـ ــ ــظـ ــ عـ
للقطاع  الــمــشــرفــة  ــازات  ــالإنـــجـ بـ
الـــشـــبـــابـــي ومــــــا تـــهـــيّـــأ لـــهـــم مــن 
الحياة  فــي  تَــقــدمــهــم  مــســتــويــاتِ 
مسؤولياتهم  تحمّل  وفي  العامة 
كما  مضيفا:  المهمة،  الوطنية 
التي  للجهود  إكــبــارنــا  عــن  نــعــربُ 
ــا فـــتـــئ يـــبـــذلـــهـــا ســـمـــو الــشــيــخ  مــ
ناصر بن حمد آل خليفة ممثل 
جلالة الملك لأعمال الإنسانية 
المجلس  رئيس  الشباب  وشــؤون 
الأعـــلـــى لــلــشــبــاب والـــريـــاضـــة في 
هــذا الــشــأن، وهــي جــهــود مباركة 
تستنهض هِمَمنا على أن نتعهّد 
هـــذا الــقــطــاع الــمــهــم بــمــزيــد من 

التطوير لإطاره التشريعي.
وبارك مجلس الشورى جهود 
ــبــــحــــريــــن فـــــي ســبــيــل  مـــمـــلـــكـــة الــ
تفعيل دورها المساند لمحيطها 
الإقــلــيــمــي مـــن خـــلال مــبــادراتــهــا 

الوديّة،  الدبلوماسية  ومساعيها 
ــادة جـــلالـــة الــمــلــك  ــيــ ــل قــ ــي ظــ فــ
ــارات  ــ ــيـ ــ الـــمـــعـــظـــم الــــرشــــيــــدة وخـ
جلالته السديدة، وصولا إلى ما 
يتطلع إليه جلالته من استقرار 
يحقق  بما  للمنطقة،  مستحَق 
آمــــــال شــعــوبــهــا بـــمـــشـــاركـــة كــافــة 
الأطــــــــراف الــمــعــنــيــة. ويـــحـــدونـــا 
العزم على تقديم دعم لا محدود 
تفعيل  عــبــر  الــتــوجــيــهــات  لـــهـــذه 
وتعزيز الدبلوماسية البرلمانية.

وعاهد رئيس وأعضاء مجلس 
المعظم  الملك  جلالة  الــشــورى 
أســرع  بنسقٍ  قدمـاً  المضي  على 
وطرقٍ أبدَع نحو مرحلة متجددة 
في المسيرة التشريعية الوطنية، 
ــنــــجــــاح  ــيــــق والــ ــتــــوفــ شِـــــعـــــارُهـــــا الــ
قائمة  والفلاح،  التعاون  وإطارُها 
التجربة  مــن  المُستخلَص  على 
ــدة والـــمُـــســـتَـــصـــفَـــى مــن  ــ ــديـ ــ ــمَـ ــ الـ
الــخــبــرة الــعــتــيــدة، بــمــا مــن شأنه 
نتطلع  مــا  نحو  السبيل  تمهيدُ 
إليه جميعـاً من مستقبلنا الواعد 
ومجتمعنا الآمن، الذي أفاء الله 
عــلــيــه مـــيـــزة الـــتـــوافـــق والــتــآلــف، 
ــمَ عــلــيــه بــسَــجــيّــة الــتــســامــح  ــعـ وأنـ
من  المنبثقة  الــرفــيــع،  والــخُــلــق 
الأزل  منذ  البحرين  روح  مَعين 
ــر ثـــرائـــهـــا  ــوهــ الـــبـــعـــيـــد، ومــــــن جــ

الحضاري العتيد.
من جانبه أكد مجلس النواب 
الملكي  الــخــطــاب  عــلــى  رده  فـــي 

السامي ما يأتي:
بكلِّ عزمٍ في  المضي  نؤكد   -
عبرَ  الوطنيّةِ  المسؤوليّةِ  تحمّلِ 
استخدامِ الصّلاحيّاتِ الدستوريّةِ 

. في صنعِ القرارِ الوطنيِّ
مـــــن جــلالــتــكــم  نـــســـتـــلـــهـــم   -
ــة الــــحــــيــــاةِ الــــدســــتــــوريّــــةِ،  ــيـ ــمـ أهـ
وســعــيَــكُــم الــحــثــيــثِ فـــي تــعــمــيــقِ 
ــرِ الــمــمــارســةِ الــديــمــقــراطــيّــةِ  ــ أطُـ

السليمةِ.
ــه  ــ ــدتـ ــ ــهـ ــ شـ بـــــــمـــــــا  ــد  ــ ــيــ ــ ــشــ ــ نــ  -
والبلديّةِ  التشريعيّةِ  الانتخاباتِ 
الأخــــــيــــــرة مـــــن نــــجــــاح مــنــقــطــع 

ــنْ إقــبــالٍ  الــنــظــيــر، ومـــا رافَــقَــهــا مِـ
ــوازعٍ وطــنــيٍّ خــالــصٍ نحوَ  بــ كبير 
ــقِ الاقـــــــتـــــــراعِ، راســـمـــيـــن  ــاديــ ــنــ صــ
مــلــحــمــةً وطـــنـــيّـــةً فـــي الالــتــفــافِ 
الــشــعــبــيِّ الــوثــيــقِ حـــولَ قــيــادتِــكُــمْ 
الحكيمةِ، بمشاركة بلغت نسبتُها 
غيرُ  تاريخيّةٌ  نسبةٌ  وهــي   ،%73

مسبوقةٍ.
نُ حرص جلالة الملك  - نثمِّ
المعظم البالغ في صَونِ منظومةِ 
ــا  ــرَنـ الـــقـــيـــمِ والــتــعــالــيــمِ الـــتـــي أمَـ
ــيُّ الــحــنــيــفُ،  ــهَــا ديــنُــنــا الإســـلامـ بِ
مِــنْ تقاليدَ؛ لإرســاءِ  وَرِثـــنَـــاهُ  ومــا 
دعـــائـــمِ مــجــتــمــعٍ مــتــمــاســكٍ قـــادرٍ 
المنافيةِ  الأفــكــارِ  مــواجــهــةِ  على 
لهَا، والحفاظِ على سماتِ الهُوِيّةِ 

الوطنيّةِ المحصّنةِ.
ــرأيَ  ــ - نــشــاطــرُ جــلالــتَــكُــم الـ
الموقّرةُ،  الحكومةُ  تؤدّيهِ  ما  بأنَّ 
رئيس  العهد  ولــي  سمو  بــرئــاســة 
مــجــلــس الـــــــــوزراء الـــمـــوقـــر، ومـــا 
وأجــهــزتُــهــا  وزاراتُـــهـــا  بِـــه  تضطلعُ 
أداءٍ  مِـــنْ  ومــؤسّــســاتُــهــا  وهيئاتُها 
يرقى إلى مستوى الكفاءةِ العاليّة 
، والأداءُ  في إدارةِ العملِ الحكوميِّ
في  ا  عالميًّ لهُ  المشهودُ  النوعيُّ 
بــكــلِّ  كــورونــا  مــلــفِ جــائــحــةِ  إدارةِ 

ةٍ وكفاءةٍ واقتدارٍ. همَّ
ــم  ــكــ ــ ــتِ ــلالــ جــ ــاتُ  ــ ــهــ ــ ــيــ ــ ــوجــ ــ تــ  -
ــراكِ  ــحــ ــلــ ــةُ نــــــبــــــراس لــ ــ ــيّـ ــ ــامـ ــ ــسـ ــ الـ
ــالــــوقــــوفِ  ــيِّ الـــمـــقـــبـــلِ، بــ ــابــ ــيــ ــنــ الــ
في  الــمــوقّــرةِ  الحكومةِ  مَــعَ  صفًا 
خططِ  لإنفاذِ  الحثيثةِ  جهودِها 
، وتــخــطّــي  ــاديِّ ــتـــصـ الــتــعــافــي الاقـ
ــةِ الــــــتــــــوازنِ الــــمــــالــــيِّ بــيــنَ  نـــقـــطـ
بلوغًا  والإيــــــراداتِ،  الــمــصــروفــاتِ 
لمرحلةِ السيطرةِ على مستوياتِ 
يــنِ الــعــامِّ وفــقَ جــدولــةٍ زمنيّةٍ  الــدَّ
مــــــدروســــــةٍ، مِـــــــنْ أجـــــــلِ تــحــســيــنِ 
الــــوضــــعِ الائـــتـــمـــانـــيِّ لــلــبــحــريــنِ 
أَ مــكــانَــتَــهــا الــلائــقــةَ وجــهــةً  لــتــتــبــوَّ
اقــتــصــاديّــةً ومــالــيّــةً مــرمــوقــةً دونِ 
الـــمِـــســـاس بــحــقــوقِ الــمــواطــنــيــنَ 

ومكتسباتِهم.
بتضافر  جــاهــديــن  نــســعــى   -
الدخلِ،  مــصــادرِ  لتنويع  الجهود 

والعملِ على التقليصِ التدريجيِّ 
مِنْ نسبةِ اعتمادِ الخزانةِ العامّةِ 
والــغــازِ  النفطِ  ريــعِ  لــلــدولــةِ على 
، وزيــــــــــادةِ إســـهـــامـــاتِ  ــيِّ ــعـ ــيـ ــبـ ــطـ الـ
القطاعاتِ الإنتاجيّةِ الأخرى في 
، والارتقاء بتنمية  الناتجِ القوميِّ
ــارةِ،  ــجــ ــتــ ــولِ الـــصـــنـــاعـــةِ، والــ ــقــ حــ
ــةِ، والــصــيــدِ  ــزراعــ والــســيــاحــةِ، والــ
 ، ــاعِ الـــخـــدمـــيِّ ــقـــطـ ، والـ الـــبـــحـــريِّ

وغيرها.
مــنــتــخــبــة  مـــاضـــون كـــغـــرفـــة   -
ــنَ الـــســـلـــطـــةِ الـــتـــشـــريـــعـــيّـــةِ فــي  ــ ــ مِ
ــمِ الــمــالــيِّ  ــجِ الـــدعـ تــحــقــيــق بـــرامـ
ــةِ  ــوحــ ــنــ ــمــ ــمــ والاقـــــــــتـــــــــصـــــــــاديِّ الــ
ــنَ  ــ لـــلـــمـــواطـــنـــيـــنَ؛ لــلــتــخــفــيــفِ مِ
ــةِ، آمــلــيــنَ  ــ ــاديّ ــصــ ــتــ ــاءِ الاقــ ــ ــبـ ــ الأعـ
الـــداعـــمـــةُ  الـــبـــرامـــجُ  تــخــضــعَ  أنْ 
التطويرِ  مِـــنَ  لــمــزيــدٍ  لــلــمــواطــنِ 
الدعمِ  تقديمِ  آليّاتِ  كفاءةِ  لرفعِ 

الحكوميِّ لمستحقّيهِ.
- إننا نفخر بالمرأةِ البحرينيّةِ 
الفعّالِ  ودورِهـــا  المتميّزِ  وأدائِــهــا 
وسنعملُ  الــوطــنــيّــةِ،  النهضةِ  فــي 
ــاقِ، عـــبـــرَ بـــوابـــةِ  ــيــ ــســ ــي هـــــذا الــ فــ
السلطةِ  بينَ  المستمرّةِ  الشراكةِ 
الــتــشــريــعــيّــةِ والــمــجــلــسِ الأعــلــى 
ــرةِ،  ــ ــوقّ ــمــ لـــلـــمـــرأةِ والـــحـــكـــومـــةِ الــ
منظومةِ  وتطويرِ  مراجعةِ  على 
الــتــشــريــعــاتِ الــوطــنــيّــةِ الــخــاصّــةِ 
بالمرأةِ، وسدِّ الثغراتِ التشريعيّةِ 

إنْ وُجِدَتْ.
الذينَ  الشبابِ  بــدورِ  نشيد   -
الغدِ  لبناءِ  الأمــلِ  نافذةَ  يمثّلونَ 
بِدَورِنا  دُ  ونؤكِّ للمملكةِ،  المشرقِ 
مـــا حـــقّـــقَـــهُ الـــشـــبـــابُ الــبــحــريــنــيُّ 
الحياةِ  في  فةٍ  مشرِّ إنــجــازاتٍ  مــنْ 
بهِ  حَــظِــيَــتْ  مــا  مثمّنينَ  الــعــامــةِ، 
هذهِ الشريحةِ مِنِ اهتمامٍ ورعايةٍ 
في إطارِ التعييناتِ الأخيرةِ التي 
العناصرِ  ــنَ  مِـ كــثــيــرًا  استقطبَتْ 
الشابّةِ ضمنَ التشكيلةِ الوزارية.

الملكية  بالمساعي  نشيد   -
الــرامــيــةِ إلــى الــتــوصّــلِ إلــى ســلامٍ 
شاملٍ وعادلٍ في الشرق الأوسطِ، 
دعمِ  المملكةِ في  ونثمّن مواقفَ 
بصفتِها  الفلسطينيّةِ،  القضيّةِ 
قضيّةَ العربِ والمسلمينَ الأولى، 
وتـــثـــبـــيـــتِ الـــحـــقـــوقِ الـــمـــشـــروعـــةِ 
ــي  ، وتــبــنِّ لــلــشــعــبِ الــفــلــســطــيــنــيِّ
مــطــالــبِــهِ الــتــاريــخــيّــةِ الــحــقّــةِ في 
ــهَ  إنــهــاءِ الاحــتــلالِ وأنْ يــنــالَ حــقَّ
الكاملَ وغيرَ المشروطِ في إقامةِ 
دولــــتِــــهِ الــمــســتــقــلــةِ وعــاصــمــتُــهــا 

القدسُ الشرقيّةُ.
التشريعيَّ  إسهامَنا  ــدُ  نــؤكِّ  -
والــرقــابــيَّ فــي الاهــتــمــام بقضية 
التغيير المناخي، والسعي لإنفاذِ 
لسنةِ   )7( رقــمِ  القانونِ  نصوصِ 
والــتــزامَــنــا  الــبــيــئــةِ،  بــشــأنِ  2022م 
ــهِ  ــ ــامِـ ــ ــكـ ــ ــقِ أحـ ــيــ ــبــ ــةِ تــــطــ ــعــ ــابــ ــتــ ــمــ بــ
وتحقيقَ  المتقدّمةِ،  ومعالجاتِهِ 
التوازنِ البيئيِّ واستدامة المواردِ 

الطبيعيّةِ.

لدى ا�ستقبال جلالته رئي�سي مجل�سي النواب وال�سورى.. الملك يت�سلم رد المجل�سين على الخطاب الملكي ال�سامي

والاعتدال الو�سطية  على  القائم  الح�ساري  نهجها  في  ما�سية  البحرين 

رئي�سا النواب وال�سورى يثمنان حر�ص جلالته على تعزيز النهج الديمقراطي والدعم اللامحدود لل�سلطة الت�سريعية

حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  استقبل 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم أمس في 
رئيس  المسلم  سلمان  بــن  أحــمــد  الصافرية  قصر 
الــصــالــح رئيس  الـــنـــواب، وعــلــي بــن صــالــح  مجلس 
لجنة  وأعضاء  الرئيسين،  ونائبي  الشورى،  مجلس 
الــشــورى  فــي مجلسي  الملكي  الــخــطــاب  على  الـــرد 
المعظم  الملك  إلــى جلالة  رفــعــوا  والــنــواب، حيث 
رد المجلسين على الخطاب الملكي السامي الذي 
تفضل به جلالته خلال افتتاح دور الانعقاد الأول 
عن  أعــربــوا  كما  الــســادس،  التشريعي  الفصل  مــن 
الأواخــر  العشر  بمناسبة  لجلالته  التهاني  أخلص 
تعالى  المولى  راجــيــن  الــمــبــارك،  رمــضــان  مــن شهر 
الفضيلة  والــلــيــالــي  الــكــريــمــة  الأيــــام  هـــذه  يعيد  أن 
بالخير  جميعاً  البحرين  أهــل  وعلى  جلالته  على 

والبركة.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16454/pdf/1-Supplime/16454.pdf?fixed7812
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1328172
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ســـلـــم الـــفـــريـــق طــبــيــب الـــشـــيـــخ مــحــمــد بــن 
جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  خليفة  آل  عبدالله 
الأمير سلمان  »وسام  البحريني  الأحمر  الهلال 
بن حمد آل خليفة للاستحقاق الطبي« لعشرين 
من العاملين والمتطوعين في الجمعية، وذلك 
جائحة  خــلال  نوعية  جهود  من  بذلوه  ما  لقاء 

كورونا.
جـــاء ذلـــك خـــلال الــلــقــاء الــرمــضــانــي الــذي 
نــظــمــتــه جــمــعــيــة الــــهــــلال الأحــــمــــر الــبــحــريــنــي 
الدبلوماسية  بالمنطقة  مقرها  في  لمنتسبيها 
بحضور الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
علي  والــســيــد  الإدارة  مجلس  رئــيــس  خليفة  آل 
مــــراد نــائــب الــرئــيــس، والــســيــد مــبــارك الــحــادي 
الأمين العام، والسيد حسن علي جمعة الأمين 
المالي، والسيد تقي البحارنة، والدكتور فيصل 
الموسوي، والدكتور فوزي أمين، والدكتورة مريم 

الهاجري، والدكتورة كوثر العيد.

»وســـام  عــلــى  الــحــاصــلــيــن  الجمعية  وهـــنّـــأت 
الطبي«،  للاستحقاق  حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر 
مــعــربــة عــن الــشــكــر والــتــقــديــر لــجــهــودهــم التي 
يبذلونها في خدمة وطنهم والإنسانية جمعاء، 
مع تأكيد أهمية مواصلة المساعي نحو تحقيق 
الــمــزيــد مـــن الــمــكــتــســبــات الــمــثــمــرة وبــمــا يــعــود 
وأن  خــاصــة  الجميع،  لصالح  والــنــمــاء  بالخير 
هـــذا الــوســام يُــعــد دافــعًــا لــهــم لــمــواصــلــة العمل 
ودعم  البحرين  المزيد في خدمة مملكة  وبذل 

تقدمها وازدهارها.
وثـــمـــنـــت الــجــمــعــيــة خـــــلال الـــلـــقـــاء جــهــود 
منتسبيها المخلصة في مختلف جوانب العمل 
التي  النوعية  والــمــبــادرات  والإنــســانــي،  الإغــاثــي 
قاموا بها خلال جائحة كورونا في إطار الجهود 
الوطنية لكافة العاملين في الصفوف الأمامية 
للتصدي لفيروس كورونا، وإسهاماتهم الجليلة 

في التعامل مع مختلف التحديات والظروف.

رئي��س اله�ال الأحم�ر ي�س�لم و�س�ام الأمي�ر �س�لمان ب�ن 
حم�د لا�س�تحقاق الطب�ي لع�دد م�ن منت�س�بي الجمعي�ة

ــيـــخ هــــشــــام بــن  ــلـــم الـــشـ سـ
خــلــيــفــة  آل  عــــبــــدالــــرحــــمــــن 
لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل 
الجنسية والجوازات والإقامة 
الإصدار رقم 1000 من الجواز 
الإلـــكـــتـــرونـــي لــلــطــفــلــة لــولــوة 

حسن الجار.
وأكــــــد الـــشـــيـــخ هـــشـــام بــن 
خــلــيــفــة  آل  عــــبــــدالــــرحــــمــــن 
ــواز  ــجــ الــ إصـــــــــدار  عـــمـــلـــيـــة  أن 
الإلـــكـــتـــرونـــي تــعــمــل بــســلاســة 
للطلبات المستوفية للشروط 
ــبــــدء فــــي اســتــقــبــالــهــا  مـــنـــذ الــ
الــمــاضــي،  بــتــاريــخ 20 مــــارس 
ــدد إصـــــــدارات  ــ ــل عـ ــ حـــيـــث وصـ
الجواز الإلكتروني حالياً إلى 
أن  إلــــى  مــشــيــراً  جـــــواز،   2000
ــوازات  ــجـ ــؤون الــجــنــســيــة والـ شــ
مراجعة  على  تعمل  والإقــامــة 
والتقنية  الفنية  الإجـــــراءات 
بهدف  مستمر  بشكل  اللازمة 
ــات  ــدمــ ــخــ ــل الــ ــ ــضـ ــ ــم أفـ ــديــ ــقــ تــ
استمرارية  وضــمــان  للعملاء، 

عملية التطوير والتحديث.

وأوضـــــــــــــــــــح أنـــــــــــــه يــــمــــكــــن 
لــلــمــواطــنــيــن تــقــديــم طــلــبــات 
ــوازات الــســفــر لأول  ــ إصــــدار جـ
مرة، أو استبدال الجواز منتهي 
الصلاحية، أو الذي تبقى من 
بالإضافة  أشهر،   6 صلاحيته 
إلى طلبات بدل فاقد أو تالف، 
ــرورة الاطـــلاع  ــ مــنــوهــاً إلـــى ضـ
عــلــى الاشـــتـــراطـــات الــجــديــدة 

ــتــــي تـــتـــوافـــق مــع  لـــلـــصـــورة الــ
الدولية  المنظمة  متطلبات 
لـــلـــطـــيـــران الـــمـــدنـــي »إيــــكــــاو«، 
اشتراطات  كل  إلــى  بالإضافة 
الإلكتروني  للجواز  التقديم 
ــلال الـــمـــوقـــع الــخــاص  مـــن خــ
والــجــوازات  الجنسية  بــشــؤون 
www.npra.gov. ــامــــة  والإقــ

.bh
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استقبل سمو الشيخ محمد 
الممثل  خــلــيــفــة  آل  مـــبـــارك  بـــن 
الخاص لجلالة الملك المعظم 
ــام بــن  ــ ــــصـ ــنــــدس عـ ــهــ ــمــ أمـــــــس الــ
ــيـــس مــجــلــس  عــــبــــدالله خـــلـــف رئـ
إدارة مؤسسة التنظيم العقاري.

ــاء، هــنــأ سمو  ــقـ ــلـ وخـــــلال الـ
الــشــيــخ مــحــمــد بـــن مـــبـــارك آل 
ــام بــن  خــلــيــفــة الـــمـــهـــنـــدس عـــصـ
عــــبــــدالله خـــلـــف بـــمـــا حـــظـــي بــه 
بتعيينه  سامية  ملكية  ثقة  من 
مؤسسة  إدارة  لــمــجــلــس  رئــيــســاً 
سموه  معربًا  العقاري،  التنظيم 
الوطنية  تقديره لإسهاماته  عن 
المخلصة  وجــهــوده  المتواصلة 

في خدمة الوطن، متمنيًا سموه 
لــــه ولـــجـــمـــيـــع أعــــضــــاء مــجــلــس 
العقاري  التنظيم  مؤسسة  إدارة 
ــي مـــواصـــلـــة تــطــويــر  الــتــوفــيــق فـ
ــاع الــــعــــقــــاري بـــمـــا يــدعــم  ــطـ ــقـ الـ
في  الشاملة  التنموية  المسيرة 

مملكة البحرين.
من جانبه، أعرب المهندس 
عصام بن عبدالله خلف عن بالغ 
شـــكـــره وتـــقـــديـــره لــســمــو الــشــيــخ 
خليفة  آل  مـــبـــارك  بـــن  مــحــمــد 
لدعم  وامتنانه  استقباله،  على 
سموه له ولكافة الجهود الرامية 
ومكتسبات  منجزات  تعزيز  إلــى 

الوطن في جميع المجالات.

م���ح���م���د ب�����ن م�����ب�����ارك ي�������س���ي���د ب���الإ����س���ه���ام���ات 
ال��ع��ق��اري« »ال��ت��ن��ظ��ي��م  اإدارة  ل��رئ��ي�����س  ال��وط��ن��ي��ة 

أشاد الفريق طبيب الشيخ محمد بن 
عبدالله آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
لــلــصــحــة بـــاعـــتـــمـــاد مــجــمــع الــســلــمــانــيــة 
الطبي بالاعتماد الوطني وحصوله على 
ــازات  ــجـ الــفــئــة الــبــلاتــيــنــيــة فـــي إطــــار الإنـ
المستشفيات  رصــيــد  إلـــى  تــضــاف  الــتــي 
الــحــكــومــيــة بــعــد نـــجـــاح الــمــجــمــع، وكــل 
كــانــو الصحي  إبــراهــيــم خليل  مــركــز  مــن 
اجتياز  في  الصحي،  كانو  وعبدالرحمن 
مــتــطــلــبــات الاعــتــمــاد الــوطــنــي والإيـــفـــاء 
بــمــتــطــلــبــات الـــتـــقـــيـــيـــم الـــشـــامـــل ضــمــن 
في  المتبعة  العالمية  الممارسات  أفضل 

الاعتماد.
وثمن الدعم المتواصل والتوجيهات 
السديدة من لدن حضرة صاحب الجلالة 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد  الملك 
البلاد المعظم، والمتابعة المستمرة من 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
منظومة  تطوير  فــي  يصب  بما  الــــوزراء، 

الخدمات الصحية.
اللقاء  جاء ذلك خلال رعايته حفل 
ــوي لــلــمــســتــشــفــيــات الـــحـــكـــومـــيـــة  ــنــ ــســ الــ
بــحــضــور الــشــيــخ هـــشـــام بـــن عــبــدالــعــزيــز 
ــاء  ــ ــنـ ــ أمـ ــلــــس  ــجــ مــ رئــــــيــــــس  ــة  ــفــ ــيــ ــلــ خــ آل 
والدكتور أحمد  الحكومية  المستشفيات 
ــاري الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي  مــحــمــد الأنــــصــ
لــلــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة، وعـــــدد من 
الــقــطــاع الصحي  الــمــســؤولــيــن فـــي  كــبــار 

ومنتسبي المستشفيات الحكومية.

الــســلــمــانــيــة  نــجــاح مــجــمــع  إنّ  وقــــال 
ــزام  ــتــ ــدى الــ ــمــ ــي تــــأكــــيــــداً لــ ــأتــ الـــطـــبـــي يــ
الــمــؤســســة الــصــحــيــة بــمــعــايــيــر الـــجـــودة 
وســـــلامـــــة الـــــمـــــرضـــــى. ويـــــأتـــــي اعـــتـــمـــاد 
ــار  الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة ضــمــن إطـ
ــآت الـــصـــحـــيـــة  ــشــ ــنــ ــمــ الــــــتــــــزام جـــمـــيـــع الــ
الرابعة  بالمادة  المملكة  في  الحكومية 
من القرار رقم )48( الصادر في عام 2018 
ذلك،  والــذي ينص على ضــرورة تحقيق 
مشيراً إلى أن هذا النوع من التعاون بين 
والهيئة  الحكومية  المستشفيات  كل من 
والــتــراخــيــص  الــمــهــن  لتنظيم  الــوطــنــيــة 
الــصــحــيــة يــهــدف إلــــى الـــتـــزام الــمــنــشــآت 
الصحية بأعلى معايير الجودة والسلامة، 
وهذا ما يكفل الصحة للجميع بمأمونية 

وجودة تتماشى مع أفضل المعايير.
اتخذت  البحرين  أن مملكة  كما بين 
خطوات رائدة ومازالت ماضية في مسيرة 
ــار فــي القطاع  ــ الــعــطــاء والــتــطــور والازدهـ
الأمــثــلــة  أروع  جــســدت  أن  بــعــد  الــصــحــي 
والــنــمــاذج الــتــي يــحــتــذى بــهــا فــي الفترة 
في  المتقدمة  خطواتها  عبر  الماضية 
التعاطي والتعامل مع مختلف القضايا 
الــطــبــيــة والــتــي تــجــســد الــــرؤى فــي وضــع 
الأولــويــات  رأس  على  والمقيم  المواطن 

في القطاع الطبي.
ومحطة  طيبة  مــنــاســبــة  »إنــهــا  وقـــال 
الحضارية  بالمنجزات  لــإشــادة  مباركة 
الصحي  القطاع  حققها  التي  الشامخة 
العريق،  تاريخه  مــدى  على  المملكة  في 

لولا  لتتحقق  كانت  ما  الإنــجــازات  وهــذه 
فـــضـــل الله ســـبـــحـــانـــه وتـــعـــالـــى ومـــــن ثــم 
أنتم  وجــهــودكــم  الحكيمة  قــيــادتــنــا  دعـــم 
تحملون  الــذيــن  الــمــيــدان،  فــي  العاملين 
شـــرف تــأديــة الأمــانــة وتــقــديــم الــخــدمــات 
الصحية للجميع بإخلاص وتفانٍ، ولقد 
مختلف  في  وإخلاصكم  جدارتكم  أثبتّم 
الظروف ولا سيما خلال جائحة كورونا، 
الذهب  بماء  يكتب  فصلًا  سطرتم  حيث 
أجل  من  والتضحية  العطاء  فصول  من 
صحة وسلامة الجميع«، كما نوه »أن من 
مع  اللقاء  هــذا  ينعقد  أن  الطالع  حسن 
والــذي  العالمي  الصحة  بيوم  الاحتفال 
يـــأتـــي هــــذا الـــعـــام مــتــزامــنــاً مـــع الـــذكـــرى 
منظمة  ــاء  ــشـ لإنـ والــســبــعــيــن  الــخــامــســة 
»الصحة  شــعــار  تــحــت  العالمية  الــصــحــة 
الصحة  تحسين  مــن  عــامــاً   75 للجميع« 
العامة«، وبهذه المناسبة فإننا في مملكة 
الــوثــيــقــة مع  بــالــشــراكــة  الــبــحــريــن نفخر 
بلغت  والــتــي  العالمية  الــصــحــة  منظمة 
آفاقاً أرحب بعد افتتاح المكتب التمثيلي 

للمنظمة في المملكة«.
 من جانبها قالت الرئيس التنفيذي 
ــة لـــتـــنـــظـــيـــم الـــمـــهـــن  ــيــ ــنــ ــوطــ لـــلـــهـــيـــئـــة الــ
والـــخـــدمـــات الــصــحــيــة الـــدكـــتـــورة مــريــم 
التفقدية  الــزيــارات  إن  الجلاهمة  عذبي 
الطبي تمت من قبل  السلمانية  لمجمع 
المستشفيات،  لتقييم  مــتــمــرس  فــريــق 
يجب  معتمدة  عالمية  اشــتــراطــات  وفـــق 
تهدف  الصحية،  المؤسسات  في  توافرها 

إلى تقييم الخدمات الصحية في جميع 
الـــمـــرافـــق، لــضــمــان الـــمـــســـاواة فـــي هــذه 
أداء وضــمــان  أعــلــى  الــخــدمــات، وضــمــان 
المتعلقة  والــمــعــايــيــر  لــلــوائــح  الامــتــثــال 
الـــســـريـــري،  والأداء  الـــمـــرضـــى،  بــســلامــة 
الأدويــــــــة،  وإدارة  ــدوى،  ــ ــعــ ــ الــ ــة  ــافـــحـ ــكـ ومـ
المخاطر  وإدارة  الــرعــايــة،  واســتــمــراريــة 

وغيرها من المعايير الفنية.
إلــى جــانــب ذلــك أكــد الــدكــتــور أحمد 
ــاري الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي  مــحــمــد الأنــــصــ
الاعــتــمــاد  أن  الــحــكــومــيــة  للمستشفيات 
الوطني لمجمع السلمانية الطبي للمرة 
المستشفيات  سجل  إلــى  يضاف  الأولـــى 
الحكومية وخصوصاً هذا الصرح الطبي 
على  الحصول  مــن  تمكن  حيث  العريق، 
جودة  يظهر  مما  الاعتماد  درجــات  أعلى 
التي ترتكز  الخدمات الصحية المقدمة 
ــاور، مــنــهــا ســـلامـــة الــمــرضــى  ــ ــــحـ عـــلـــى مـ
الحصول على خدمات  وسهولة وسلاسة 
ذات فــعــالــيــة وكـــفـــاءة عــالــيــة والــمــراجــعــة 

والتحسين المستمر لكافة الجوانب.
أنّ الاعــتــمــاد  إلـــى  ــار الأنـــصـــاري  ــ وأشـ
ــع تــحــقــيــق الــعــديــد  ــزامـــن مــ ــتـ ــالـ يـــأتـــي بـ
ــادرات الــتــطــويــريــة فـــي مجمع  ــبـ ــمـ مـــن الـ
السلمانية الطبي، كان من أبرزها افتتاح 
مشروع توسعة دائرة الحوادث والطوارئ، 
مــهــنــئــاً فـــي الـــوقـــت ذاتــــه مــنــتــســبــي مــركــز 
عبدالرحمن  ومركز  كانو  خليل  إبراهيم 
ــو بـــحـــصـــول الـــمـــركـــزيـــن عـــلـــى الــفــئــة  ــانـ كـ

الذهبية في الاعتماد الوطني.

خلال رعايته اللقاء ال�صنوي للم�صت�صفيات الحكومية.. رئي�س الأعلى لل�صحة:

الباتينية  ال��ف��ئ��ة  ع��ل��ى  ال��ط��ب��ي«  »ال�����س��ل��م��ان��ي��ة  ح�����س��ول 
المر�س���ى و�س���امة  الج���ودة  بمعايي���ر  اللت���زام  عل���ى  دلي���ل 

حــصــدت كــلــيــة الــحــقــوق بــجــامــعــة الــعــلــوم 
بين  مــن  المتميز  الفريق  جــائــزة  التطبيقية 
من  التاسعة  النسخة  في  مشاركا  فريق   )24(
 2023 الــعــربــيــة  الــصــوريــة  المحكمة  مسابقة 
كلية  قبل  من  نُظمت  التي  الأم(،  )المسابقة 
الكويت،  دولة  في  العالمية  الكويتية  القانون 
المسابقة )92( طالباً و)23(  حيث شارك في 

مدرباً، و)19( محكماً.
كلية  في  القانونية  العيادة  فريق  وشــارك 
هذه  في  التطبيقية  العلوم  بجامعة  الحقوق 
الوطنية  التصفيات  تأهله في  المسابقة بعد 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن، حــيــث مــثــل الــجــامــعــة 
الــخــصــاونــه مدير  غــيــث مصطفى  د.  مــن  كــل 
وحدة العيادة القانونية قائداً للفريق، وطالب 
بــرنــامــج الــمــاجــســتــيــر فــي الــقــانــون الــتــجــاري 
حسن علي جعفر، وطالب برنامج الماجستير 
في القانون حسين علي غلوم، وطالبي برنامج 
الــبــكــالــوريــوس فـــي الــحــقــوق عــيــســى ســلــمــان 
نايف  رائـــد  ونــايــف  المحميد  سلمان  محمد 

العدوان.
واســتــحــق فـــريـــق الـــعـــيـــادة الــقــانــونــيــة في 
بعد  المتميز  الــفــريــق  جــائــزة  الــحــقــوق  كلية 
أثــبــت جـــدارة خــاصــة فــي مــهــارات الترافع  أن 
ــــي صــيــاغــة  ــات عـــالـــيـــة فـ ــ ــانـ ــ ــكـ ــ الــــشــــفــــوي، وإمـ
ــات عــالــيــة في  ــانـ ــكـ ــرات الــخــطــيــة، وإمـ ــذكـ ــمـ الـ
هيئة  أسئلة  عن  بإجابتهم  القانوني  الجانب 
الذي  الأمــر  واقــتــدار،  وكفاءة  بثقة،  المحكمة 
ومعرفتهم  للفريق،  القانونية  الثقافة  أظهر 

الواسعة في المواضيع ذات العلاقة بالقوانين 
والتشريعات المختلفة.

الأستاذ  الجامعة  رئيس  أشــاد  جانبه  من 
الدكتور عمار كاكا بالإنجاز الذي حققه فريق 
أن الجامعة  إلــى  الــقــانــونــيــة، مــشــيــراً  الــعــيــادة 
وخريجيها  طلبتها  دعــم  على  دائــمــاً  تحرص 
ــة لــلــتــمــيــز في  وتـــزويـــدهـــم بــالــمــهــارات الـــلازمـ
العملية  الــمــهــارات  ضمنها  مــن  العمل،  ســوق 
والــمــعــرفــيــة الــتــي تــصــقــل شــخــصــيــة الــطــلــبــة، 
مختلف  في  أعمال  ورواد  قــادة  منهم  وتجعل 
الــمــجــالات والــتــخــصــصــات الأكــاديــمــيــة الــتــي 

تطرحها الجامعة.
بدوره ثمّن الدكتور غيث الخصاونه قائد 
المبذولة  الــجــهــود  الــقــانــونــيــة  الــعــيــادة  فــريــق 
العالمية  الــكــويــتــيــة  الــقــانــون  كــلــيــة  قــبــل  مـــن 
لتنظيم هذه المسابقة، موضحا أن مثل هذه 
المسابقات تصقل خبرات الطلبة ومهاراتهم، 
وتعتبر نوعا من أنواع تمكين )الطلبة( الشباب 
في تخصصاتهم بما يسهم في تخريج كوكبة 
التطبيق  بمهارات  مسلحين  الخريجين  من 
العملي التي تساعدهم على سرعة الانخراط 

في سوق العمل.
وتعدّ مسابقات المحكمة الصورية وسيلة 
ــدرات طــلــبــة كــلــيــة الــحــقــوق  ــ مــهــمــة لــتــنــمــيــة قـ
وتعدّ  العملية،  للحياة  وتأهيلهم  وإمكاناتهم، 
أيضاً فرصة لتنمية قدرات الطلبة المعرفية، 
طلبة  بين  للتواصل  وسيلة  أنها  إلــى  إضــافــة 

الجامعات في الوطن العربي.

الفري�ق  جائ�زة  تح�س�د  التطبيقي�ة  العل�وم  جامع�ة 
المتميز في م�سابقة المحكمة ال�سورية العربية 2023

بــن سلمان  اســتــقــبــل أحــمــد 
الــنــواب  مجلس  رئــيــس  المسلم 
رئيس  الصالح  صالح  بن  وعلي 
الشيخ  أمــس،  الــشــورى،  مجلس 
خليفة  آل  خــلــيــفــة  بـــن  ســلــمــان 
وزيــــــــــر الــــمــــالــــيــــة والاقـــــتـــــصـــــاد 
الوطني، بحضور غانم بن فضل 
مجلسي  شئون  وزير  البوعينين 

الشورى والنواب.
ــاء أكـــد  ــقـ ــلـ ــي مــســتــهــل الـ ــ وفـ
ــان الـــمـــســـلـــم  ــمــ ــلــ ــن ســ ــ ــد بــ ــ ــمـ ــ أحـ
الــــــــنــــــــواب أن  ــلــــس  ــجــ ــــس مــ ــيــ ــ رئــ
مــصــلــحــة الــــوطــــن والــــمــــواطــــن 
الغاية  هــي  الــــدوام  على  ستظل 
لدى  المنشود  والهدف  الأسمى 
والسلطة  التشريعية  السلطة 
المواضيع  كافة  فــي  التنفيذية 
وأن  ــارات،  ــ ــســ ــ ــمــ ــ والــ ــلــــفــــات  والــــمــ
محور  هــو  البحريني  الــمــواطــن 
التنمية وكل الأعمال التي تقوم 
تحقيقاً  الــدولــة،  مؤسسات  بها 
للرؤى الملكية السامية من لدن 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
البلاد المعظم، وبدعم ومتابعة 
الأمير  الملكي  السمو  صــاحــب 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
ــالــــح  ــي بـــــــن صــ ــ ــلـ ــ وأشـــــــــــــار عـ

الشورى  مجلس  رئيس  الصالح 
إلى أنَّ تضافر العمل المخلص 
بـــيـــن الــســلــطــتــيــن الــتــشــريــعــيــة 
والتنفيذية، واستمرار المساعي 
الــــــدؤوبــــــة لــتــحــقــيــق الأهـــــــداف 
الـــوطـــنـــيـــة الـــمـــشـــتـــركـــة، تــعــكــس 
والــتــفــانــي فــي تعميق  الــحــرص 
مسيرة النهضة والتقدم لمملكة 
ــادة  ــيــ ــقــ ــن فـــــي ظـــــل الــ ــريــ ــبــــحــ الــ
ــاحـــب  ــرة صـ ــضــ ــحــ الـــحـــكـــيـــمـــة لــ
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المعظّم، 
المثمرة  والمتابعة والتوجيهات 
ــو الــمــلــكــي  ــمـ ــسـ ــاحــــب الـ مــــن صــ
ــد آل  ــمـ ــان بــــن حـ ــمـ ــلـ الأمــــيــــر سـ

خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء.

وأكد رئيس مجلس الشورى 
ــة  ــاوريـ ــشـ ــتـ الـ ــات  ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ أنَّ 
والــتــنــســيــقــيــة بــيــن الــســلــطــتــيــن 
بشأن  والتنفيذية،  التشريعية 
مشروع الميزانية العامة للدولة 
 2023 الـــمـــالـــيـــتـــيـــن  لــلــســنــتــيــن 
و2024، تُسهم في تبادل وجهات 
ــعـــرف عــلــى الــــرؤى  ــتـ الــنــظــر والـ
المكتسبات  تعزز  التي  والأفــكــار 
الــوطــنــيــة، وتــحــقــق مـــزيـــدًا من 
والاقتصادي  المالي  الاستقرار 
لــمــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن، خــصــوصًــا 
مــع تــنــامــي الــمــســاعــي والــجــهــود 

المالي  الدعم  مسارات  لتطوير 
الـــــمـــــقـــــدم لــــلــــمــــواطــــنــــيــــن، مــع 
الــحــرص عــلــى مــواصــلــة تفعيل 
مبادرات برنامج التوازن المالي.

ــه أكــــــــد الـــشـــيـــخ  ــبــ ــانــ مــــــن جــ
خليفة  آل  خــلــيــفــة  بـــن  ســلــمــان 
وزير المالية والاقتصاد الوطني 
والــمــواطــن  الــوطــن  مصلحة  أن 
ــة ولأجـــلـــهـــا تــوجــه  ــمـ أولــــويــــة دائـ
العمل  ويــتــم  الــجــهــود،  مختلف 
وبالتعاون  الواحد  الفريق  بروح 
والتنسيق المستمر مع السلطة 
التشريعية لتحقيق هذه الغاية 
على  والــنــفــع  بالخير  يــعــود  بما 
الجميع ويسهم في رفد أهداف 

الـــمـــســـيـــرة الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة 
الجلالة  صاحب  حضرة  بقيادة 
ــن عـــيـــســـى آل  ــ الـــمـــلـــك حـــمـــد بـ
خــلــيــفــة مــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم 
وبتوجيهات  ورعــــاه،  الله  حفظه 
الأمير  الملكي  السمو  صــاحــب 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
ــن  ــواطـ ــمـ الـ أن  إلــــــى  وأشــــــــار 
هـــو مـــحـــور الــتــنــمــيــة وأســاســهــا، 
ـــه  ــيـ مــــــنــــــوهًــــــا بـــــمـــــا وصــــــلــــــت إلــ
مــســتــويــات الـــتـــعـــاون الــمــشــتــرك 
ــن الــســلــطــتــيــن الــتــنــفــيــذيــة  ــيـ بـ
العمل  ومــواصــلــة  والــتــشــريــعــيــة 

على تعزيزها.

رئ��ي�����س��ا ال���ن���واب وال�������س���ورى ي�����س��ت��ق��ب��ان وزي����ر ال��م��ال��ي��ة
م�صلحة الوطن والمواطن هي الغاية الأ�صمى لل�صلطتين الت�صريعية والتنفيذية
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ســـلـــم الـــفـــريـــق طــبــيــب الـــشـــيـــخ مــحــمــد بــن 
جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  خليفة  آل  عبدالله 
الأمير سلمان  »وسام  البحريني  الأحمر  الهلال 
بن حمد آل خليفة للاستحقاق الطبي« لعشرين 
من العاملين والمتطوعين في الجمعية، وذلك 
جائحة  خــلال  نوعية  جهود  من  بذلوه  ما  لقاء 

كورونا.
جـــاء ذلـــك خـــلال الــلــقــاء الــرمــضــانــي الــذي 
نــظــمــتــه جــمــعــيــة الــــهــــلال الأحــــمــــر الــبــحــريــنــي 
الدبلوماسية  بالمنطقة  مقرها  في  لمنتسبيها 
بحضور الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
علي  والــســيــد  الإدارة  مجلس  رئــيــس  خليفة  آل 
مــــراد نــائــب الــرئــيــس، والــســيــد مــبــارك الــحــادي 
الأمين العام، والسيد حسن علي جمعة الأمين 
المالي، والسيد تقي البحارنة، والدكتور فيصل 
الموسوي، والدكتور فوزي أمين، والدكتورة مريم 

الهاجري، والدكتورة كوثر العيد.

»وســـام  عــلــى  الــحــاصــلــيــن  الجمعية  وهـــنّـــأت 
الطبي«،  للاستحقاق  حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر 
مــعــربــة عــن الــشــكــر والــتــقــديــر لــجــهــودهــم التي 
يبذلونها في خدمة وطنهم والإنسانية جمعاء، 
مع تأكيد أهمية مواصلة المساعي نحو تحقيق 
الــمــزيــد مـــن الــمــكــتــســبــات الــمــثــمــرة وبــمــا يــعــود 
وأن  خــاصــة  الجميع،  لصالح  والــنــمــاء  بالخير 
هـــذا الــوســام يُــعــد دافــعًــا لــهــم لــمــواصــلــة العمل 
ودعم  البحرين  المزيد في خدمة مملكة  وبذل 

تقدمها وازدهارها.
وثـــمـــنـــت الــجــمــعــيــة خـــــلال الـــلـــقـــاء جــهــود 
منتسبيها المخلصة في مختلف جوانب العمل 
التي  النوعية  والــمــبــادرات  والإنــســانــي،  الإغــاثــي 
قاموا بها خلال جائحة كورونا في إطار الجهود 
الوطنية لكافة العاملين في الصفوف الأمامية 
للتصدي لفيروس كورونا، وإسهاماتهم الجليلة 

في التعامل مع مختلف التحديات والظروف.

رئي��س اله�ال الأحم�ر ي�س�لم و�س�ام الأمي�ر �س�لمان ب�ن 
حم�د لا�س�تحقاق الطب�ي لع�دد م�ن منت�س�بي الجمعي�ة

ــيـــخ هــــشــــام بــن  ــلـــم الـــشـ سـ
خــلــيــفــة  آل  عــــبــــدالــــرحــــمــــن 
لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل 
الجنسية والجوازات والإقامة 
الإصدار رقم 1000 من الجواز 
الإلـــكـــتـــرونـــي لــلــطــفــلــة لــولــوة 

حسن الجار.
وأكــــــد الـــشـــيـــخ هـــشـــام بــن 
خــلــيــفــة  آل  عــــبــــدالــــرحــــمــــن 
ــواز  ــجــ الــ إصـــــــــدار  عـــمـــلـــيـــة  أن 
الإلـــكـــتـــرونـــي تــعــمــل بــســلاســة 
للطلبات المستوفية للشروط 
ــبــــدء فــــي اســتــقــبــالــهــا  مـــنـــذ الــ
الــمــاضــي،  بــتــاريــخ 20 مــــارس 
ــدد إصـــــــدارات  ــ ــل عـ ــ حـــيـــث وصـ
الجواز الإلكتروني حالياً إلى 
أن  إلــــى  مــشــيــراً  جـــــواز،   2000
ــوازات  ــجـ ــؤون الــجــنــســيــة والـ شــ
مراجعة  على  تعمل  والإقــامــة 
والتقنية  الفنية  الإجـــــراءات 
بهدف  مستمر  بشكل  اللازمة 
ــات  ــدمــ ــخــ ــل الــ ــ ــضـ ــ ــم أفـ ــديــ ــقــ تــ
استمرارية  وضــمــان  للعملاء، 

عملية التطوير والتحديث.

وأوضـــــــــــــــــــح أنـــــــــــــه يــــمــــكــــن 
لــلــمــواطــنــيــن تــقــديــم طــلــبــات 
ــوازات الــســفــر لأول  ــ إصــــدار جـ
مرة، أو استبدال الجواز منتهي 
الصلاحية، أو الذي تبقى من 
بالإضافة  أشهر،   6 صلاحيته 
إلى طلبات بدل فاقد أو تالف، 
ــرورة الاطـــلاع  ــ مــنــوهــاً إلـــى ضـ
عــلــى الاشـــتـــراطـــات الــجــديــدة 

ــتــــي تـــتـــوافـــق مــع  لـــلـــصـــورة الــ
الدولية  المنظمة  متطلبات 
لـــلـــطـــيـــران الـــمـــدنـــي »إيــــكــــاو«، 
اشتراطات  كل  إلــى  بالإضافة 
الإلكتروني  للجواز  التقديم 
ــلال الـــمـــوقـــع الــخــاص  مـــن خــ
والــجــوازات  الجنسية  بــشــؤون 
www.npra.gov. ــامــــة  والإقــ
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ت�سليم الإ�سدار رقم األف من الجواز الإلكتروني

استقبل سمو الشيخ محمد 
الممثل  خــلــيــفــة  آل  مـــبـــارك  بـــن 
الخاص لجلالة الملك المعظم 
ــام بــن  ــ ــــصـ ــنــــدس عـ ــهــ ــمــ أمـــــــس الــ
ــيـــس مــجــلــس  عــــبــــدالله خـــلـــف رئـ
إدارة مؤسسة التنظيم العقاري.

ــاء، هــنــأ سمو  ــقـ ــلـ وخـــــلال الـ
الــشــيــخ مــحــمــد بـــن مـــبـــارك آل 
ــام بــن  خــلــيــفــة الـــمـــهـــنـــدس عـــصـ
عــــبــــدالله خـــلـــف بـــمـــا حـــظـــي بــه 
بتعيينه  سامية  ملكية  ثقة  من 
مؤسسة  إدارة  لــمــجــلــس  رئــيــســاً 
سموه  معربًا  العقاري،  التنظيم 
الوطنية  تقديره لإسهاماته  عن 
المخلصة  وجــهــوده  المتواصلة 

في خدمة الوطن، متمنيًا سموه 
لــــه ولـــجـــمـــيـــع أعــــضــــاء مــجــلــس 
العقاري  التنظيم  مؤسسة  إدارة 
ــي مـــواصـــلـــة تــطــويــر  الــتــوفــيــق فـ
ــاع الــــعــــقــــاري بـــمـــا يــدعــم  ــطـ ــقـ الـ
في  الشاملة  التنموية  المسيرة 

مملكة البحرين.
من جانبه، أعرب المهندس 
عصام بن عبدالله خلف عن بالغ 
شـــكـــره وتـــقـــديـــره لــســمــو الــشــيــخ 
خليفة  آل  مـــبـــارك  بـــن  مــحــمــد 
لدعم  وامتنانه  استقباله،  على 
سموه له ولكافة الجهود الرامية 
ومكتسبات  منجزات  تعزيز  إلــى 

الوطن في جميع المجالات.

م���ح���م���د ب�����ن م�����ب�����ارك ي�������س���ي���د ب���الإ����س���ه���ام���ات 
ال��ع��ق��اري« »ال��ت��ن��ظ��ي��م  اإدارة  ل��رئ��ي�����س  ال��وط��ن��ي��ة 

أشاد الفريق طبيب الشيخ محمد بن 
عبدالله آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
لــلــصــحــة بـــاعـــتـــمـــاد مــجــمــع الــســلــمــانــيــة 
الطبي بالاعتماد الوطني وحصوله على 
ــازات  ــجـ الــفــئــة الــبــلاتــيــنــيــة فـــي إطــــار الإنـ
المستشفيات  رصــيــد  إلـــى  تــضــاف  الــتــي 
الــحــكــومــيــة بــعــد نـــجـــاح الــمــجــمــع، وكــل 
كــانــو الصحي  إبــراهــيــم خليل  مــركــز  مــن 
اجتياز  في  الصحي،  كانو  وعبدالرحمن 
مــتــطــلــبــات الاعــتــمــاد الــوطــنــي والإيـــفـــاء 
بــمــتــطــلــبــات الـــتـــقـــيـــيـــم الـــشـــامـــل ضــمــن 
في  المتبعة  العالمية  الممارسات  أفضل 

الاعتماد.
وثمن الدعم المتواصل والتوجيهات 
السديدة من لدن حضرة صاحب الجلالة 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد  الملك 
البلاد المعظم، والمتابعة المستمرة من 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
منظومة  تطوير  فــي  يصب  بما  الــــوزراء، 

الخدمات الصحية.
اللقاء  جاء ذلك خلال رعايته حفل 
ــوي لــلــمــســتــشــفــيــات الـــحـــكـــومـــيـــة  ــنــ ــســ الــ
بــحــضــور الــشــيــخ هـــشـــام بـــن عــبــدالــعــزيــز 
ــاء  ــ ــنـ ــ أمـ ــلــــس  ــجــ مــ رئــــــيــــــس  ــفــــة  ــيــ ــلــ خــ آل 
والدكتور أحمد  الحكومية  المستشفيات 
ــاري الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي  مــحــمــد الأنــــصــ
لــلــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة، وعـــــدد من 
الــقــطــاع الصحي  الــمــســؤولــيــن فـــي  كــبــار 

ومنتسبي المستشفيات الحكومية.

الــســلــمــانــيــة  نــجــاح مــجــمــع  إنّ  وقــــال 
ــزام  ــتــ ــدى الــ ــمــ ــي تــــأكــــيــــداً لــ ــأتــ الـــطـــبـــي يــ
الــمــؤســســة الــصــحــيــة بــمــعــايــيــر الـــجـــودة 
وســـــلامـــــة الـــــمـــــرضـــــى. ويـــــأتـــــي اعـــتـــمـــاد 
ــار  الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة ضــمــن إطـ
ــآت الـــصـــحـــيـــة  ــشــ ــنــ ــمــ الــــــتــــــزام جـــمـــيـــع الــ
الرابعة  بالمادة  المملكة  في  الحكومية 
من القرار رقم )48( الصادر في عام 2018 
ذلك،  والــذي ينص على ضــرورة تحقيق 
مشيراً إلى أن هذا النوع من التعاون بين 
والهيئة  الحكومية  المستشفيات  كل من 
والــتــراخــيــص  الــمــهــن  لتنظيم  الــوطــنــيــة 
الــصــحــيــة يــهــدف إلــــى الـــتـــزام الــمــنــشــآت 
الصحية بأعلى معايير الجودة والسلامة، 
وهذا ما يكفل الصحة للجميع بمأمونية 

وجودة تتماشى مع أفضل المعايير.
اتخذت  البحرين  أن مملكة  كما بين 
خطوات رائدة ومازالت ماضية في مسيرة 
ــار فــي القطاع  ــ الــعــطــاء والــتــطــور والازدهـ
الأمــثــلــة  أروع  جــســدت  أن  بــعــد  الــصــحــي 
والــنــمــاذج الــتــي يــحــتــذى بــهــا فــي الفترة 
في  المتقدمة  خطواتها  عبر  الماضية 
التعاطي والتعامل مع مختلف القضايا 
الــطــبــيــة والــتــي تــجــســد الــــرؤى فــي وضــع 
الأولــويــات  رأس  على  والمقيم  المواطن 

في القطاع الطبي.
ومحطة  طيبة  مــنــاســبــة  »إنــهــا  وقـــال 
الحضارية  بالمنجزات  لــإشــادة  مباركة 
الصحي  القطاع  حققها  التي  الشامخة 
العريق،  تاريخه  مــدى  على  المملكة  في 

لولا  لتتحقق  كانت  ما  الإنــجــازات  وهــذه 
فـــضـــل الله ســـبـــحـــانـــه وتـــعـــالـــى ومـــــن ثــم 
أنتم  وجــهــودكــم  الحكيمة  قــيــادتــنــا  دعـــم 
تحملون  الــذيــن  الــمــيــدان،  فــي  العاملين 
شـــرف تــأديــة الأمــانــة وتــقــديــم الــخــدمــات 
الصحية للجميع بإخلاص وتفانٍ، ولقد 
مختلف  في  وإخلاصكم  جدارتكم  أثبتّم 
الظروف ولا سيما خلال جائحة كورونا، 
الذهب  بماء  يكتب  فصلًا  سطرتم  حيث 
أجل  من  والتضحية  العطاء  فصول  من 
صحة وسلامة الجميع«، كما نوه »أن من 
مع  اللقاء  هــذا  ينعقد  أن  الطالع  حسن 
والــذي  العالمي  الصحة  بيوم  الاحتفال 
يـــأتـــي هــــذا الـــعـــام مــتــزامــنــاً مـــع الـــذكـــرى 
منظمة  ــاء  ــشـ لإنـ والــســبــعــيــن  الــخــامــســة 
»الصحة  شــعــار  تــحــت  العالمية  الــصــحــة 
الصحة  تحسين  مــن  عــامــاً   75 للجميع« 
العامة«، وبهذه المناسبة فإننا في مملكة 
الــوثــيــقــة مع  بــالــشــراكــة  الــبــحــريــن نفخر 
بلغت  والــتــي  العالمية  الــصــحــة  منظمة 
آفاقاً أرحب بعد افتتاح المكتب التمثيلي 

للمنظمة في المملكة«.
 من جانبها قالت الرئيس التنفيذي 
ــة لـــتـــنـــظـــيـــم الـــمـــهـــن  ــيــ ــنــ ــوطــ لـــلـــهـــيـــئـــة الــ
والـــخـــدمـــات الــصــحــيــة الـــدكـــتـــورة مــريــم 
التفقدية  الــزيــارات  إن  الجلاهمة  عذبي 
الطبي تمت من قبل  السلمانية  لمجمع 
المستشفيات،  لتقييم  مــتــمــرس  فــريــق 
يجب  معتمدة  عالمية  اشــتــراطــات  وفـــق 
تهدف  الصحية،  المؤسسات  في  توافرها 

إلى تقييم الخدمات الصحية في جميع 
الـــمـــرافـــق، لــضــمــان الـــمـــســـاواة فـــي هــذه 
أداء وضــمــان  أعــلــى  الــخــدمــات، وضــمــان 
المتعلقة  والــمــعــايــيــر  لــلــوائــح  الامــتــثــال 
الـــســـريـــري،  والأداء  الـــمـــرضـــى،  بــســلامــة 
الأدويــــــــة،  وإدارة  ــدوى،  ــ ــعــ ــ الــ ــة  ــافـــحـ ــكـ ومـ
المخاطر  وإدارة  الــرعــايــة،  واســتــمــراريــة 

وغيرها من المعايير الفنية.
إلــى جــانــب ذلــك أكــد الــدكــتــور أحمد 
ــاري الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي  مــحــمــد الأنــــصــ
الاعــتــمــاد  أن  الــحــكــومــيــة  للمستشفيات 
الوطني لمجمع السلمانية الطبي للمرة 
المستشفيات  سجل  إلــى  يضاف  الأولـــى 
الحكومية وخصوصاً هذا الصرح الطبي 
على  الحصول  مــن  تمكن  حيث  العريق، 
جودة  يظهر  مما  الاعتماد  درجــات  أعلى 
التي ترتكز  الخدمات الصحية المقدمة 
ــاور، مــنــهــا ســـلامـــة الــمــرضــى  ــ ــــحـ عـــلـــى مـ
الحصول على خدمات  وسهولة وسلاسة 
ذات فــعــالــيــة وكـــفـــاءة عــالــيــة والــمــراجــعــة 

والتحسين المستمر لكافة الجوانب.
أنّ الاعــتــمــاد  إلـــى  ــار الأنـــصـــاري  ــ وأشـ
ــع تــحــقــيــق الــعــديــد  ــزامـــن مــ ــتـ ــالـ يـــأتـــي بـ
ــادرات الــتــطــويــريــة فـــي مجمع  ــبـ ــمـ مـــن الـ
السلمانية الطبي، كان من أبرزها افتتاح 
مشروع توسعة دائرة الحوادث والطوارئ، 
مــهــنــئــاً فـــي الـــوقـــت ذاتــــه مــنــتــســبــي مــركــز 
عبدالرحمن  ومركز  كانو  خليل  إبراهيم 
ــو بـــحـــصـــول الـــمـــركـــزيـــن عـــلـــى الــفــئــة  ــانـ كـ

الذهبية في الاعتماد الوطني.

خلال رعايته اللقاء ال�صنوي للم�صت�صفيات الحكومية.. رئي�س الأعلى لل�صحة:

الباتينية  ال��ف��ئ��ة  ع��ل��ى  ال��ط��ب��ي«  »ال�����س��ل��م��ان��ي��ة  ح�����س��ول 
المر�س���ى و�س���امة  الج���ودة  بمعايي���ر  اللت���زام  عل���ى  دلي���ل 

حــصــدت كــلــيــة الــحــقــوق بــجــامــعــة الــعــلــوم 
بين  مــن  المتميز  الفريق  جــائــزة  التطبيقية 
من  التاسعة  النسخة  في  مشاركا  فريق   )24(
 2023 الــعــربــيــة  الــصــوريــة  المحكمة  مسابقة 
كلية  قبل  من  نُظمت  التي  الأم(،  )المسابقة 
الكويت،  دولة  في  العالمية  الكويتية  القانون 
المسابقة )92( طالباً و)23(  حيث شارك في 

مدرباً، و)19( محكماً.
كلية  في  القانونية  العيادة  فريق  وشــارك 
هذه  في  التطبيقية  العلوم  بجامعة  الحقوق 
الوطنية  التصفيات  تأهله في  المسابقة بعد 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن، حــيــث مــثــل الــجــامــعــة 
الــخــصــاونــه مدير  غــيــث مصطفى  د.  مــن  كــل 
وحدة العيادة القانونية قائداً للفريق، وطالب 
بــرنــامــج الــمــاجــســتــيــر فــي الــقــانــون الــتــجــاري 
حسن علي جعفر، وطالب برنامج الماجستير 
في القانون حسين علي غلوم، وطالبي برنامج 
الــبــكــالــوريــوس فـــي الــحــقــوق عــيــســى ســلــمــان 
نايف  رائـــد  ونــايــف  المحميد  سلمان  محمد 

العدوان.
واســتــحــق فـــريـــق الـــعـــيـــادة الــقــانــونــيــة في 
بعد  المتميز  الــفــريــق  جــائــزة  الــحــقــوق  كلية 
أثــبــت جـــدارة خــاصــة فــي مــهــارات الترافع  أن 
ــــي صــيــاغــة  ــات عـــالـــيـــة فـ ــ ــانـ ــ ــكـ ــ الــــشــــفــــوي، وإمـ
ــات عــالــيــة في  ــانـ ــكـ ــرات الــخــطــيــة، وإمـ ــذكـ ــمـ الـ
هيئة  أسئلة  عن  بإجابتهم  القانوني  الجانب 
الذي  الأمــر  واقــتــدار،  وكفاءة  بثقة،  المحكمة 
ومعرفتهم  للفريق،  القانونية  الثقافة  أظهر 

الواسعة في المواضيع ذات العلاقة بالقوانين 
والتشريعات المختلفة.

الأستاذ  الجامعة  رئيس  أشــاد  جانبه  من 
الدكتور عمار كاكا بالإنجاز الذي حققه فريق 
أن الجامعة  إلــى  الــقــانــونــيــة، مــشــيــراً  الــعــيــادة 
وخريجيها  طلبتها  دعــم  على  دائــمــاً  تحرص 
ــة لــلــتــمــيــز في  وتـــزويـــدهـــم بــالــمــهــارات الـــلازمـ
العملية  الــمــهــارات  ضمنها  مــن  العمل،  ســوق 
والــمــعــرفــيــة الــتــي تــصــقــل شــخــصــيــة الــطــلــبــة، 
مختلف  في  أعمال  ورواد  قــادة  منهم  وتجعل 
الــمــجــالات والــتــخــصــصــات الأكــاديــمــيــة الــتــي 

تطرحها الجامعة.
بدوره ثمّن الدكتور غيث الخصاونه قائد 
المبذولة  الــجــهــود  الــقــانــونــيــة  الــعــيــادة  فــريــق 
العالمية  الــكــويــتــيــة  الــقــانــون  كــلــيــة  قــبــل  مـــن 
لتنظيم هذه المسابقة، موضحا أن مثل هذه 
المسابقات تصقل خبرات الطلبة ومهاراتهم، 
وتعتبر نوعا من أنواع تمكين )الطلبة( الشباب 
في تخصصاتهم بما يسهم في تخريج كوكبة 
التطبيق  بمهارات  مسلحين  الخريجين  من 
العملي التي تساعدهم على سرعة الانخراط 

في سوق العمل.
وتعدّ مسابقات المحكمة الصورية وسيلة 
ــدرات طــلــبــة كــلــيــة الــحــقــوق  ــ مــهــمــة لــتــنــمــيــة قـ
وتعدّ  العملية،  للحياة  وتأهيلهم  وإمكاناتهم، 
أيضاً فرصة لتنمية قدرات الطلبة المعرفية، 
طلبة  بين  للتواصل  وسيلة  أنها  إلــى  إضــافــة 

الجامعات في الوطن العربي.

الفري�ق  جائ�زة  تح�س�د  التطبيقي�ة  العل�وم  جامع�ة 
المتميز في م�سابقة المحكمة ال�سورية العربية 2023

بــن سلمان  اســتــقــبــل أحــمــد 
الــنــواب  مجلس  رئــيــس  المسلم 
رئيس  الصالح  صالح  بن  وعلي 
الشيخ  أمــس،  الــشــورى،  مجلس 
خليفة  آل  خــلــيــفــة  بـــن  ســلــمــان 
وزيــــــــــر الــــمــــالــــيــــة والاقـــــتـــــصـــــاد 
الوطني، بحضور غانم بن فضل 
مجلسي  شئون  وزير  البوعينين 

الشورى والنواب.
ــاء أكـــد  ــقـ ــلـ ــي مــســتــهــل الـ ــ وفـ
ــان الـــمـــســـلـــم  ــمــ ــلــ ــن ســ ــ ــد بــ ــ ــمـ ــ أحـ
الــــــــنــــــــواب أن  ــلــــس  ــجــ ــــس مــ ــيــ ــ رئــ
مــصــلــحــة الــــوطــــن والــــمــــواطــــن 
الغاية  هــي  الــــدوام  على  ستظل 
لدى  المنشود  والهدف  الأسمى 
والسلطة  التشريعية  السلطة 
المواضيع  كافة  فــي  التنفيذية 
وأن  ــارات،  ــ ــســ ــ ــمــ ــ والــ ــلــــفــــات  والــــمــ
محور  هــو  البحريني  الــمــواطــن 
التنمية وكل الأعمال التي تقوم 
تحقيقاً  الــدولــة،  مؤسسات  بها 
للرؤى الملكية السامية من لدن 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
البلاد المعظم، وبدعم ومتابعة 
الأمير  الملكي  السمو  صــاحــب 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
ــالــــح  ــي بـــــــن صــ ــ ــلـ ــ وأشـــــــــــــار عـ

الشورى  مجلس  رئيس  الصالح 
إلى أنَّ تضافر العمل المخلص 
بـــيـــن الــســلــطــتــيــن الــتــشــريــعــيــة 
والتنفيذية، واستمرار المساعي 
الــــــدؤوبــــــة لــتــحــقــيــق الأهـــــــداف 
الـــوطـــنـــيـــة الـــمـــشـــتـــركـــة، تــعــكــس 
والــتــفــانــي فــي تعميق  الــحــرص 
مسيرة النهضة والتقدم لمملكة 
ــادة  ــيــ ــقــ ــن فـــــي ظـــــل الــ ــريــ ــبــــحــ الــ
ــاحـــب  ــرة صـ ــضــ ــحــ الـــحـــكـــيـــمـــة لــ
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المعظّم، 
المثمرة  والمتابعة والتوجيهات 
ــو الــمــلــكــي  ــمـ ــسـ ــاحــــب الـ مــــن صــ
ــد آل  ــمـ ــان بــــن حـ ــمـ ــلـ الأمــــيــــر سـ

خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء.

وأكد رئيس مجلس الشورى 
ــة  ــاوريـ ــشـ ــتـ الـ ــات  ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ أنَّ 
والــتــنــســيــقــيــة بــيــن الــســلــطــتــيــن 
بشأن  والتنفيذية،  التشريعية 
مشروع الميزانية العامة للدولة 
 2023 الـــمـــالـــيـــتـــيـــن  لــلــســنــتــيــن 
و2024، تُسهم في تبادل وجهات 
ــعـــرف عــلــى الــــرؤى  ــتـ الــنــظــر والـ
المكتسبات  تعزز  التي  والأفــكــار 
الــوطــنــيــة، وتــحــقــق مـــزيـــدًا من 
والاقتصادي  المالي  الاستقرار 
لــمــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن، خــصــوصًــا 
مــع تــنــامــي الــمــســاعــي والــجــهــود 

المالي  الدعم  مسارات  لتطوير 
الـــــمـــــقـــــدم لــــلــــمــــواطــــنــــيــــن، مــع 
الــحــرص عــلــى مــواصــلــة تفعيل 
مبادرات برنامج التوازن المالي.

ــه أكــــــــد الـــشـــيـــخ  ــبــ ــانــ مــــــن جــ
خليفة  آل  خــلــيــفــة  بـــن  ســلــمــان 
وزير المالية والاقتصاد الوطني 
والــمــواطــن  الــوطــن  مصلحة  أن 
ــة ولأجـــلـــهـــا تــوجــه  ــمـ أولــــويــــة دائـ
العمل  ويــتــم  الــجــهــود،  مختلف 
وبالتعاون  الواحد  الفريق  بروح 
والتنسيق المستمر مع السلطة 
التشريعية لتحقيق هذه الغاية 
على  والــنــفــع  بالخير  يــعــود  بما 
الجميع ويسهم في رفد أهداف 

الـــمـــســـيـــرة الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة 
الجلالة  صاحب  حضرة  بقيادة 
ــن عـــيـــســـى آل  ــ الـــمـــلـــك حـــمـــد بـ
خــلــيــفــة مــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم 
وبتوجيهات  ورعــــاه،  الله  حفظه 
الأمير  الملكي  السمو  صــاحــب 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
ــن  ــواطـ ــمـ الـ أن  إلــــــى  وأشــــــــار 
هـــو مـــحـــور الــتــنــمــيــة وأســاســهــا، 
ـــه  ــيـ مــــــنــــــوهًــــــا بـــــمـــــا وصــــــلــــــت إلــ
مــســتــويــات الـــتـــعـــاون الــمــشــتــرك 
ــن الــســلــطــتــيــن الــتــنــفــيــذيــة  ــيـ بـ
العمل  ومــواصــلــة  والــتــشــريــعــيــة 

على تعزيزها.

رئ��ي�����س��ا ال���ن���واب وال�������س���ورى ي�����س��ت��ق��ب��ان وزي����ر ال��م��ال��ي��ة
م�صلحة الوطن والمواطن هي الغاية الأ�صمى لل�صلطتين الت�صريعية والتنفيذية
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــبــــركــــة  وقــــــــع بــــنــــك الــ
الإسلامي مؤخرًا اتفاقية 
الدكتور  مركز  مع  تعاون 
الطبي،  الساعاتي  كــريــم 
لـــتـــســـهـــيـــل الـــمـــدفـــوعـــات 
الــطــبــيــة لــعــمــلاء الــبــنــك 
الاستفادة  فــي  الراغبين 
المتاحة  الــخــدمــات  مــن 
في المركز والتي تتضمن 
منخفضة  ربـــح  مــعــدلات 
تصل فترة سدادها إلى 3 
سنوات. وذلك تماشيًا مع 
في  المستمر  البنك  دور 
المجتمعية  الـــشـــراكـــات 
ــات  ــقــــديــــم خــــدمــ ــو تــ نــــحــ
ــة  ــيـ ــرفـ ــات مـــصـ ــ ــجـ ــ ــتـ ــ ــنـ ــ ومـ
مصممة خصيصا لتلبية 
ــات عــــمــــلائــــه.   ــ ــاجـ ــ ــيـ ــ ــتـ ــ احـ
ــلــــي الــــــــــدرزي،  وصــــــــرح عــ
الفروع والمبيعات  رئيس 
الإســلامــي  الــبــركــة  ببنك 
قائلًا: »إن توقيع اتفاقية 
تمويل الخدمات الطبية 
مــع مــركــز الــدكــتــور كريم 
الطبي، ما هو  الساعاتي 
للجهود  استمرار  هو  الا 
الـــتـــي نــبــذلــهــا فــــي بــنــك 
البركة الإسلامي لتزويد 

عملائنا الكرام بمنتجات 
ــيــــة  ــرفــ وخـــــــــدمـــــــــات مــــصــ
ــرة ومــــصــــمــــمــــة  ــ ــكــ ــ ــتــ ــ ــبــ ــ مــ
تكلفة  لتمويل  خصيصًا 
ــة  ــيــ ــبــ ــطــ الــــــــخــــــــدمــــــــات الــ
ــة وتـــبـــســـيـــط  ــفـ ــلـ ــتـ ــخـ ــمـ الـ
عليها  الــحــصــول  عملية 
ــق  ــ ــرافــ ــ ــمــ ــ ــى الــ ــ ــتــ ــ مــــــــن شــ
المملكة”.  فـــي  الــطــبــيــة 
ــتـــور كــريــم  وأضــــــاف الـــدكـ
الــــــســــــاعــــــاتــــــي، الــــمــــديــــر 
التنفيذي للمركز الطبي 
هذه  إبــرام  »يسرنا  قائلًا: 

الاتفاقية مع بنك البركة 
الإســـــلامـــــي الـــــرائـــــد فــي 
مــجــال تــقــديــم تــمــويــلات 
الخدمات الطبية، وذلك 
عملائنا  تــجــربــة  لتعزيز 
ــود  مـــن خــــلال تــوفــيــر أجـ
أسس الرعاية والخدمات 
بأبسط  بالمركز  الطبية 
طرق التمويل المناسبة. 
آملين بحصاد ثمار هذه 
الــــشــــراكــــة الاســتــثــنــائــيــة 

قريباً.«

ــنـــك الـــســـلام  ــلــــن بـ أعــ
عـــــــــن تــــــوســــــيــــــع نـــــطـــــاق 
مــنــصــتــه الاســـتـــثـــمـــاريـــة 
الــــــرقــــــمــــــيــــــة »الــــــــســــــــلام 
لــلاســتــثــمــار«، وذلــــك من 
لمنصة  انضمامه  خــلال 
 .”Bahrain Trade“
وتـــــأتـــــي هـــــــذه الـــخـــطـــوة 
ــات  ــ ــدمــ ــ كـــــــجـــــــزء مــــــــن خــ
مـــنـــصـــة الــــــتــــــداول الـــتـــي 
لزبائنه  البنك  يقدمها 
ستساهم  حــيــث  ــرام،  ــكـ الـ
في منح الزبائن من فئة 
التداول  إمكانية  الأفــراد 
رقميًا في الأوراق المالية 
ــي بـــورصـــة  ــ الــــمــــدرجــــة فـ
البحرين. واحتفالًا بهذه 
المناسبة، تم قرع جرس 
في  الافتتاحية  الجلسة 
بورصة البحرين بحضور 
الـــســـيـــد رفـــيـــق الــنــايــض 
الـــــرئـــــيـــــس الـــتـــنـــفـــيـــذي 
لـــلـــمـــجـــمـــوعـــة فـــــي بــنــك 
والــشــيــخ خليفة  الــســلام 
خليفة  آل  إبـــراهـــيـــم  بـــن 
الـــــرئـــــيـــــس الـــتـــنـــفـــيـــذي 
لــبــورصــة الــبــحــريــن إلــى 
التنفيذية  الإدارة  جانب 
لــبــنــك الـــســـلام وبـــورصـــة 

البحرين.
وتــعــلــيــقًــا عـــلـــى هـــذه 
ــق  ــيـ الـــــخـــــطـــــوة، قــــــــال رفـ
الــــــــنــــــــايــــــــض الــــــرئــــــيــــــس 
للمجموعة  الــتــنــفــيــذي 
فــــــــــي بـــــــنـــــــك الــــــــســــــــلام: 
من  نتمكن  أن  »يسعدنا 
كافة  أمـــام  الــمــجــال  فتح 
زبــائــنــنــا لــلاســتــفــادة من 
ــا مــنــصــة »الـــســـلام  ــزايــ مــ
لــلاســتــثــمــار«. ونــأمــل من 
المنصة من  هــذه  خــلال 
ــد زبـــائـــنـــنـــا الـــكـــرام  ــزويــ تــ
بـــــمـــــجـــــمـــــوعـــــة واســــــعــــــة 
مـــــــن فــــــــــرص الـــــــتـــــــداول 
والاســتــثــمــار، عــلاوة على 
الاســتــفــادة مــن عـــدد من 
ــات الــمــصــرفــيــة  الــــخــــدمــ
ــتــــي تــتــمــيــز  ــة الــ ــيـ ــمـ ــرقـ الـ
بــــــالــــــســــــرعــــــة والـــــيـــــســـــر 
وســــــهــــــولــــــة الــــــــوصــــــــول. 
ــــى مـــلـــتـــزمـــيـــن  ــقـ ــ ــبـ ــ ــنـ ــ وسـ
فـــي بــنــك الـــســـلام بــطــرح 
خدمات متميزة ومبتكرة 
الحاليين  زبائننا  لمنح 
والجدد تجربة مصرفية 
استثنائية  واســتــثــمــاريــة 

ومتميزة”.
ــرّح  ــبـــه، صــ ــانـ ــن جـ ــ ومـ

ــخ خــــلــــيــــفــــة بـــن  ــ ــيــ ــ ــشــ ــ الــ
خــلــيــفــة  آل  ــم  ــ ــيــ ــ ــراهــ ــ إبــ
الـــــرئـــــيـــــس الـــتـــنـــفـــيـــذي 
لبورصة البحرين قائلًا: 
ــا الــــتــــرحــــيــــب  ــ ــدنـ ــ ــعـ ــ ــسـ ــ »يـ
بانضمام بنك السلام لنا 
 Bahrain« مــنــصــة  فــي 
وجــــــود  إن   .»Trade
ــة  ــمـــؤســـسـ ــل هـــــــذه الـ ــثــ مــ
الــمــصــرفــيــة الــمــرمــوقــة 
ــي مــنــصــتــنــا يــتــمــاشــى  فــ
ــا  ــنــ ــتــ ــيــ ــيــــجــ ــتــــراتــ مـــــــع اســ
ــة لـــلـــتـــوســـع بــمــا  ــيــ ــرامــ الــ
يـــــســـــاهـــــم فـــــــي تـــســـهـــيـــل 
ــر مــن  ــبــ وصـــــــول عــــــدد أكــ
وذلك من  المستثمرين، 
خلال تزويدهم بالحلول 
نحن  المبتكرة.  التقنية 
الخطوة  هــذه  بــأن  نؤمن 
ســتــشــجــع الــــعــــديــــد مــن 
الأفـــــراد عــلــى الــمــشــاركــة 
الــفــاعــلــة والــنــشــطــة في 
ــال، وتــتــيــح  ــ ــمـ ــ أســــــــواق الـ
ــنــــك الــــســــلام  لــــزبــــائــــن بــ
مـــن الأفــــــراد الاســتــفــادة 
الفرص  من  العديد  من 
والأدوات  الاســتــثــمــاريــة 
ــة فــي  ــدرجـ ــمـ الـــمـــالـــيـــة الـ

بورصة البحرين«.

 »Bahrain Trade« بنـــك �ل�صــلام« ين�صــم �إلــى من�صــة«

تمويـل  �تفاقيــة  يوقــع  �لإ�صلامــي«  »�لبركــة 
�لطبــي  كريم  د.  مركــز  مع  �لطبية  �لخدمات 

»مر��صي جاليريا« يفتتح �أبو�به في �لربع �لأخير من 2023
يــفــتــتــح  أن  الــــمــــقــــرر  مـــــن 
»مـــراســـي جــالــيــريــا« أبـــوابـــه في 
ــن هـــــذا الـــعـــام،  وقـــــت لاحـــــق مــ
البحرين  وزوار  لسكان  ليقدم 
تــجــربــة مــمــيــزة كــوجــهــة تسوق 
ــي الــمــمــلــكــة.  وتـــرفـــيـــه رائــــــدة فـ
يضم  الــذي  الفريد  بتصميمه 
كافة عناصر الراحة لمرتاديه، 
يُعد »مراسي جاليريا أحد أكبر 
المنطقة،  فــي  الــتــســوق  مــراكــز 
ــه الـــمـــركـــز  ــ ــونـ ــ ــى كـ ــلــ عـــــــــلاوة عــ
المملكة  في  الوحيد  التجاري 
تـــجـــربـــة  زواره  ــنـــح  ــمـ يـ الــــــــذي 
والطعام  التسوق  من  متكاملة 
ممشى  مــن  بالقرب  والترفيه، 
شــاطــئــي يمتد عــلــى مــســافــة 2 

كيلومتر.
»مــــراســــي  أن  إلـــــــى  يـــــشُـــــار 
ــع فـــــــي ديـــــــار  ــ ــقـ ــ جـــــالـــــيـــــريـــــا« يـ
ترفيهي  مجمع  وهــو  المحرق، 
فــاخــر ضــمــن مـــشـــروع مــراســي 
الــبــحــريــن يــمــتــد عــلــى شــاطــئ 
بــــحــــري، ويـــتـــألـــف مــــن ثــلاثــة 
طوابق بمساحة إجمالية تبلغ 
ويــضــم  مـــربـــع،  مــتــر   114,000
ومـــن  مـــتـــجـــر.   450 مــــن  أكــــثــــر 
المقرر أن يضم المجمع نخبة 
التجارية  الــعــلامــات  أرقـــى  مــن 
بــالإضــافــة لكونه  الــعــالــم،  فـــي 
مــتــصــل بــمــنــتــجــعــيــن مـــن فئة 
منتجع  فـــيـــدا  نـــجـــوم؛  خــمــس 
ــوان مــنــتــجــع  ــنــ ــعــ ــئ والــ ــاطـ ــشـ الـ
ــــن شــقــق  ــه مـ ــ ــربـ ــ الــــشــــاطــــئ، وقـ

فندقية فاخرة.
وسيضم »مراسي جاليريا« 
ــه الـــــعـــــديـــــد مــن  ــفــ ــقــ تــــحــــت ســ
العالمية  الــتــجــاريــة  الــعــلامــات 
الرائدة، ويشمل ذلك: أبرز دور 
الأزيـــــاء والـــعـــلامـــات الــفــاخــرة، 
ــون، ديــــــور،  ــتــ ــيــ مــــثــــل: »لــــــــوي فــ
كــارتــيــيــه، غـــوتـــشـــي، بـــولـــغـــاري، 
أند  كليف  فــان  فينيتا،  بوتيغا 
آربــلــز، رولــكــس، وبــانــيــراي، وآي 

ــــي، وفــــنــــدي وغــيــرهــا  دبـــلـــيـــو سـ
الكثير. علامات تجارية شهيرة 
ــدة فــي عــالــم الأزيـــــاء، من  ــ ورائـ
آند  وبــول  وبيرشكا  زارا  بينها: 
بــيــر ومــاســيــمــو دوتــــي، وغــيــرهــا 
الكثير. مجمع سينمائي يضم 
ســـبـــع شــــاشــــات بــــــــإدارة ســيــنــمــا 
ريــل-دبــي، الــتــي تــدخــل السوق 
كــمــا  مـــــــرة.  لأول  ــبـــحـــريـــنـــي  الـ
السينمائي  الــمــجــمــع  ســيــقــدم 
أجـــنـــحـــة بـــلاتـــيـــنـــيـــة وتـــجـــربـــة 
مــــراســــي  مــــــشــــــروع   .IMAX
الحيوانات  وحــديــقــة  أكــواريــوم 
المائية، حيث يُعد أكبر حوض 
أكواريوم في المملكة بأكثر من 
200 نــوع مــن الأســمــاك، بــإدارة 
للترفيه  إعــمــار  شــركــة  وتنفيذ 
المغامرات؛  حديقة  . و 
التي تتألف من ثمانية مناطق 
مـــمـــيـــزة يــمــكــن لـــأطـــفـــال مــن 
عامًا   16 وحتى  السنتين  عمر 

بــهــا، ويــتــم تشغيل  الاســتــمــتــاع 
الحديقة من قِبل شركة إعمار 
متنوعة  مجموعة  و  للترفيه. 
من المطاعم والمقاهي ومنها 
ــبــــورس« الــتــركــي  ــوســ مــطــعــم »بــ

و«باب المنصور« المغربي.
ويــعــد »مـــراســـي جــالــيــريــا«، 
الكائن بالقرب من جزيرة ديار 
للترفيه  المحرق، ملاذًا فريدًا 
بمرافقه  وسيجذب  والــتــســوق، 
المتميزة العديد من الزوار من 
البحرين  مملكة  أنحاء  جميع 
المجاورة، لا  والــدول الشقيقة 
المملكة  مـــن  ــقـــاء  الأشـ ســيــمــا 

العربية السعودية.
وفي تعليقه حول الافتتاح 
الــمــرتــقــب لــمــراســي جــالــيــريــا، 
صـــرح الــدكــتــور مــاهــر الــشــاعــر 
ــدب لـــشـــركـــة  ــتــ ــنــ ــمــ ــو الــ ــضــ ــعــ الــ
ــل هـــيـــلـــز ديـــــــــار بـــقـــولـــه:  ــ ــجـ ــ إيـ
»نــحــن عــلــى ثــقــة بـــأن مــراســي 

جــــالــــيــــريــــا ســــيــــكــــون إضــــافــــة 
مــتــمــيــزة لــلــمــشــهــد الــســيــاحــي 
ــة جــاذبــة  ــهـ ــي الــمــمــلــكــة ووجـ فـ
ومـــفـــضـــلـــة لـــكـــل مــــن الـــســـكـــان 
والــمــقــيــمــيــن والــســيــاح الــذيــن 
يرغبون في الاستمتاع بتجربة 
ــع إطـــــلالات  ــرة مــ ــاخــ تـــســـوق فــ
بـــحـــريـــة خــــلابــــة. وســـنـــحـــرص 
كل  توفير  ضمان  على  بــدورنــا 
ما يلزم لخلق تجربة لا تُنسى 

لكافة المقيمين والزوار.”
وأضـــــاف قـــائـــلًا: »يــســعــدنــا 
الـــــتـــــرحـــــيـــــب بـــــالـــــعـــــديـــــد مـــن 
العالمية  التجارية  الــعــلامــات 
جاليريا،  مراسي  سقف  تحت 
ــا يــــعــــزز مـــــن مــــوقــــع هــــذا  ــمــ مــ
ــاري بــصــفــتــه  ــ ــــجـ ــتـ ــ ــز الـ ــركــ ــمــ الــ
مــلاذًا لنخبة من أبــرز وأحــدث 
العصرية.  التجارية  العلامات 
عملائنا  بــاخــتــيــار  قــمــنــا  لــقــد 
بعناية لضمان تلبية مجموعة 

مــــتــــنــــوعــــة مـــــــن احــــتــــيــــاجــــات 
كــمــا قمنا  الــــــــزوار،  وتــطــلــعــات 
تلائم  ترفيهية  أمــاكــن  بتوفير 

كافة أفراد الأسرة.”
ــرّح هيثم  ومـــن جــانــبــه، صــ
لشركة  المشروع  مدير  يوسف 
»لقد  قــائــلًا:  ديـــار  إيــجــل هيلز 
ــاح الـــمـــرتـــقـــب  ــ ــتـ ــ ــتـ ــ جـــــــذب الافـ
ــي جـــالـــيـــريـــا  ــ ــراسـ ــ ــروع مـ ــشــ ــمــ لــ
الأزيــــــــــاء  دور  مــــــن  الـــــعـــــديـــــد 
والعلامات  العالم  في  الــرائــدة 
ــرة لــدخــول  ــاخـ ــفـ الـــتـــجـــاريـــة الـ
الــســوق الــبــحــريــنــي. وإنـــه لمن 
دواعي سرورنا أن نتيح لزوارنا 
إمكانية الوصول إلى مثل هذه 
المرموقة،  العالمية  الأســمــاء 
والـــــتـــــي مـــــن الــــمــــؤكــــد بـــأنـــهـــا 
ســتــكــون عـــامـــل جــــذب رئــيــســي 
ــلـــمـــرافـــق الــمــتــمــيــزة  مـــكـــمـــل لـ
الـــتـــي تــضــمــهــا هـــــذه الــوجــهــة 

المتفردة.”

�لــ�ــصــلــم  ــوك  ــك ــص ــ� ل  264 رقــــم  ــد�ر  ــ ــصـ ــ �لإ�ـ ــة  ــي ــط ــغ ت
ــرة �لأجــــــل ــيـ ــصـ ــ�ـ ــة قـ ــيـ ــومـ ــكـ ــحـ �لإ�ــــصــــلامــــيــــة �لـ

أعــــــلــــــن مــــــصــــــرف الـــــبـــــحـــــريـــــن الـــــمـــــركـــــزي 
 ISIN( رقــــم 264   تــغــطــيــة الإصــــــدار  تــمــت  بــأنــه 
BH0005565NB4(من صكوك السلم الإسلامية 
التي يصدرها مصرف  الحكومية قصيرة الأجل 
الــبــحــريــن الــمــركــزي نــيــابــة عــن حــكــومــة مملكة 

البحرين.

تبلغ قيمة الإصدار 43 مليون دينار بحريني 
لــفــتــرة اســتــحــقــاق 91 يــومــاً تــبــدأ فــي 12 أبــريــل 
2023 إلى 12 يوليو 2023. ويبلغ العائد المتوقع 
لهذه الصكوك 5.80 مقارنة بسعر العائد %5.78 
للإصدار السابق بتاريخ  15 مارس 2023 ، علما 

بأنه قد تمت تغطية الإصدار بنسبة %197.

فــــــــي إطــــــــــــار حــــــــــرص مــــؤســــســــة 
حقوق  لحماية  الــعــقــاري  التنظيم 
المستثمرين والمتعاملين بالقطاع 
نــفــذت الــمــؤســســة حملات  الــعــقــاري 
تفتيشية للتحقق من تطبيق أحكام 
العقاري، من  القطاع  تنظيم  قانون 
الضبط  ومــأمــوري  مفتشيها  خــلال 
القضائي شملت عدداً من المكاتب 
الــعــقــاريــة والــتــي أســفــرت عــن رصــد 
الــمــخــالــفــات لأحــكــام  مــن  مجموعة 
الــقــانــون، واتــخــذت الــمــؤســســة كافة 
وذلك  بشأنها  القانونية  الإجــراءات 
بواجباتهم  التزاماتهم  يضمن  بما 
ــي الـــقـــانـــون  الـــمـــنـــصـــوص عــلــيــهــا فــ

والقرارات التنفيذية.
التفتيشية  الــحــمــلات  وشــمــلــت 
ــن الـــعـــقـــاريـــيـــن  ــوريــ ــطــ ــمــ مـــكـــاتـــب الــ
على  البيع  أعــمــال  يباشرون  الــذيــن 
الــخــريــطــة والـــوســـطـــاء الــعــقــاريــيــن، 
ــات، والــمــثــمــنــيــن  ــعـ ــيـ ــبـ ــمـ ووكــــــــلاء الـ
الـــعـــقـــاريـــيـــن، ومــــديــــري الـــعـــقـــارات، 
ــة بــــرصــــد  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ ــمـ ــ ــت الـ ــ ــامــ ــ ــا قــ ــ ــمـ ــ كـ
الــمــخــالــفــات الـــمـــوجـــودة عــلــى عــدد 

الــتــواصــل الاجتماعي  الــمــواقــع  مــن 
ــــلان عـــن بيع  الـــذيـــن يــبــاشــرون الإعـ
الــعــقــارات  وإدارة  الــعــقــارات  وتــأجــيــر 
رخــصــة صــادرة  الــحــصــول على  دون 
فرض  عــن  الحملة  وأســفــرت  منها، 
عــلــى عــدد  الــغــرامــات  مجموعة مــن 
من ممارسي المهن العقارية، والتي 
وصـــلـــت بــعــضــهــا الـــــى عـــشـــرة آلاف 
ديــنــار بــحــريــنــي، فــضــلًا عــن إضــافــة 

ــجـــلاتـــهـــم  ــى سـ ــ ــلـ ــ ــات عـ ــ ــفـ ــ ــالـ ــ ــخـ ــ ــمـ ــ الـ
التجارية، علماً بأنه يجوز للمؤسسة 
مائتي  الــى حد  تصل  غرامة  توقيع 
ألـــف ديــنــار بــحــريــنــي او مــا يــســاوي 
نــســبــة 2% مـــن الــقــيــمــة الــتــقــديــريــة 

لمشاريع البيع على الخريطة.
ورصــــــدت الــمــؤســســة مــمــارســات 
خــاطــئــة فـــي الــقــطــاع الــعــقــاري من 
بــعــض مـــمـــارســـي الــمــهــن الــعــقــاريــة 

ومنها تجميع واستثمار أموال الغير 
والتي تتنافى مع العرف والقوانين 
الــمــؤســســة  ــامــــت  وقــ الـــعـــلاقـــة،  ذات 
بالتحقيق في هذا الشأن والتنسيق 
لــوقــف  الـــعـــلاقـــة  ذات  الـــجـــهـــات  مـــع 
حقوق  يحمي  بما  التصرفات  هــذه 
المستثمرين والمتعاملين بالقطاع 

العقاري.
التفتيشية  الزيارات  خلال  ومن 
تـــم تــنــبــيــه كـــل الــمــكــاتــب الــعــقــاريــة 
الـــمـــرخـــصـــة مـــمـــن لـــوحـــظ لــديــهــم 
قصور في تطبيق وتنفيذ التزاماتهم 
الــقــانــون والـــتـــي كــانــت قابلة  تــجــاه 
لــلــتــصــحــيــح، فــتــم تــصــحــيــحــهــا في 
ــبــــل أصـــــحـــــاب تــلــك  الـــــحـــــال مـــــن قــ

المكاتب العقارية.
وتوجه المؤسسة جميع العاملين 
الالتزام  بضرورة  العقاري  بالقطاع 
ــواردة  الـ التزاماتهم  جميع  بتنفيذ 
له  المنظمة  والقرارات  القانون  في 
والتعاميم  الإرشادية  القواعد  وإلى 
الصادرة تجنباً لاتخاذ أي إجراءات 

قانونية ضد المخالفين.

السمو  صاحب  توجيهات  من  انطلاقًا 
آل خليفة  بن حمد  الأمير سلمان  الملكي 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء المتعلقة 
في  التطور  تدعم  التي  الــمــبــادرات  بتنفيذ 
الــســلــم الــمــهــنــي لـــلـــكـــوادر الــوطــنــيــة، أعــلــن 
ــــلاق مـــبـــادرة  صـــنـــدوق الــعــمــل »تــمــكــيــن« إطـ
وذلــك  لأعلى«،  »منها  شعار  تحت  جــديــدة 
الراغبة  للمؤسسات  الــدعــم  تقديم  بــهــدف 
ــم الـــتـــطـــور الـــوظـــيـــفـــي لــمــوظــفــيــهــا  ــ فــــي دعـ
الجامعية ممن  الشهادات  على  الحاصلين 
يعملون في وظائف لا تتلاءم مع مؤهلاتهم 
من  تدريبهم  طريق  عن  وذلــك  الأكاديمية، 
ــاء الــوظــيــفــي وتــرقــيــتــهــم إلــى  ــقــ ــل الارتــ أجــ

وظائف نوعية.
وقد أكّدت مها مفيز الرئيس التنفيذي 
لــصــنــدوق الــعــمــل »تــمــكــيــن« أنّ إطـــلاق هــذه 

تمكين  دور  مـــن  ــا  انـــطـــلاقًـ جــــاء  الـــمـــبـــادرة 
وتــرجــمــة  الــوطــنــيــة  الأولـــويـــات  فــي تحقيق 
ــيــــهــــات الــــحــــكــــومــــة مـــــن خـــــــلال طــــرح  تــــوجــ
الـــمـــبـــادرات الــتــي تــعــزز مـــن فـــرص الــتــطــور 
الوظيفي للكوادر الوطنية وتدعم تطورهم 
الــمــهــنــي فـــي الــمــؤســســة مـــن خـــلال العمل 
الخاص  القطاع  وثيق مع مؤسسات  بشكل 
النهوض  في  الكوادر  هذه  بــدور  تؤمن  التي 

بعملياتها والارتقاء بإنتاجيتها.
وأضافت: »تتميز هذه المبادرة بتقديم 
ــم الــــمــــربــــوط بـــالـــتـــطـــور الـــوظـــيـــفـــي  ــ ــدعـ ــ الـ
للموظف بشكل مباشر بهدف تحقيق الأثر 
المرجو من هذا الدعم وإحلال البحرينيين 
في وظائف نوعية تتناسب مع مؤهلاتهم«.

الــراغــبــة بتطوير  لــلــمــؤســســات  ويــمــكــن 
موظفيها ودعم ترقيتهم الاستفادة من هذه 

مــدة سنتين  أجــورهــم  زيــادة  لدعم  المبادرة 
الحالي  الراتب  تقل عن 20% من  بنسبة لا 
معايير  عليهم  تنطبق  مــمــن  للموظفين 
رواتبهم عن 600 دينار  الأهلية، وممن تقل 
بحريني، كما سيتم دعم التدريب لتطورهم 
المهني وذلك بنسبة 100%. وتستهدف هذه 
حاليًا  يعملون  ممن  البحرينيين  المبادرة 
في وظائف دون مؤهلاتهم الأكاديمية وذلك 
بعد اعتماد »تمكين« خطة التطور الوظيفي 
ممن  موظف  لكل  المؤسسة  تقدمها  التي 
الــمــؤســســة سنة  فــي  مـــدة عملهم  تـــجـــاوزت 

فأكثر.
وسيتم البدء في استقبال الطلبات من 
بوابة  عبر  الوظيفي  التطور  برنامج  خلال 
اعتبارًا  وذلـــك  المؤسسات  لــدعــم  »تمكين« 

من اليوم 11 أبريل 2023.

»تمكيـــن« يطلق مبـــادرة »منهـــا للاأعلـــى« لدعم تطور
�لبحرينيين في موؤ�ص�صاتهم و�إحلالهم في �لوظائف �لنوعية

} مها مفيز.

حملة تفتي�صية على �لمكاتب �لعقارية من قبل موؤ�ص�صة �لتنظيم �لعقاري 
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مجال  في  تكنولوجية  طفرة  الأخيرة  السنوات  شهدت 
المرضى  بــيــانــات  طــرق جمع  مــن  بـــدءا  الصحية،  الــرعــايــة 
وتبادل البحوث الطبية والمناقشات العلمية، أجهزة العلاج 
وصلنا  أن  إلــى  المختلفة  التطبيقات  التشخيص،  وطــرق 
للتواصل مع الأطباء عبر وسائل التواصل الإلكترونية التي 
تستخدم الآن الاستخدام الأمثل لها للوصول للمرضى في 

البلاد الفقيرة والأماكن النائية.
لها  بل  للتسلية،  تستخدم  رفاهية  ليست  التكنولوجيا 

دور رئيسي في حياتنا يغطي كل المجالات.
تعد قلة الأطباء في المراكز الصحية في البلاد الفقيرة 
تعرقل  الــتــي  الــمــشــاكــل  أهـــم  بــالــســكــان  نسبيا  والــمــزدحــمــة 
عملهم، فمثلا العديد من الناس يقطنون في مناطق ريفية 
لا تتمتع بمرافق صحية لاستقبال الحالات الطارئة فعملت 
يد  لمد  بعد  عــن  الــرســائــل  نــظــام  عــدة جــهــات على تطبيق 
الرعاية المناسبة لمن هم في حاجة إليها، وتقديم الخدمة 

الطبية في وقت يعتبر وجيزا عن المتعارف عليه.
ــن الـــطـــلاب  ــال عـــمـــل مــجــمــوعــة مــ ــثـ ــمـ فــعــلــى ســبــيــل الـ
المتدربين في مستشفى بملوي بالاتفاق مع إحدى الشركات 
الكبرى على تطبيق نظام الرعاية الصحية بالرسائل للربط 
المستشفى ومرضاهم من اجل تحسين  العاملين في  بين 

الرعاية الصحية.
بشكل  يستخدمونها  الــنــاس  يمتلكها  بسيطة  أدوات 
يومي تستطيع أن تحل مشكلة كبيرة وتعزز فرصة الحصول 
على رعاية صحية أفضل؛ حيث يتمكن الأطباء من خلال 
بالرسائل  المرضى  يرسلها  الــتــي  الأعـــراض  على  التعرف 
مـــن تــحــديــد مـــا إذا كــانــت حــالاتــهــم تــســتــدعــي نــقــلــهــم إلــى 

المستشفى للعلاج.
ويتلقى المريض الإرشادات الطبية الاولية الى ان يصل 
الى المستشفى، وبالطبع أصبح أصحاب الحالات الحرجة 

يصلون الى أطبائهم بشكل أسرع. 
أثبتت  دراســات  عدة  أجريت  التقنية  هذه  تطبيق  وبعد 
تــحــســيــن الــخــدمــة الــطــبــيــة فـــي تــلــك الـــبـــلاد وأســهــمــت في 
البعيدة،  القرى  في  المرضى  الــى  الطبية  الرعاية  توصيل 

باختصار أدت الغرض بالفعل.
الصحيح  الاستخدام  التكنولوجيا  استخدام  أجمل  ما 

لخدمة المجتمعات.

التكنولوجيا في الرعاية ال�صحية
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب م�ضاكل الجهاز اله�ضمي في رم�ضان  18
نــصــحــت الــدكــتــورة نــجــاح راشــد 
الــزيــانــي اســتــشــاري أمـــراض الجهاز 
الــهــضــمــي والـــكـــبـــد قـــــراء »الــخــلــيــج 

الطبي« قائلة: 
الهضمي  الــجــهــاز  مشاكل  تــزيــد 
ــان بــســبــب الإفــــــــراط فــي  ــضــ ــي رمــ فــ
تناول الطعام والإكثار من النشويات 
ــولات عــالــيــة  ــ ــأكـ ــ ــمـ ــ ــويــــات والـ ــلــ والــــحــ
الدهون صعبة الهضم، وهو ما يضر 

بالجهاز الهضمي ضررا بالغا.
الليل  المتأخر في  وأيضا الأكل 

يؤدي إلى زيادة إفراز الأحماض ليلا 
لذا  الحمضي،  الارتــجــاع  من  ويزيد 
التعليمات  باتباع  الصائمين  أنصح 

التالية:
ــار  ــ ــطـ ــ الإفـ ــة  ــ ــبـ ــ وجـ ــوي  ــتــ ــحــ تــ أن 
عـــلـــى جــمــيــع الـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة 
الــمــفــيــدة والابــتــعــاد عــن الــنــشــويــات 
ــة وتـــجـــنـــب  ــ ــمـ ــ ــــدسـ والــــــمــــــأكــــــولات الـ
السكريات والحلويات بقدر الإمكان 

واستبدالها بالفاكهة.
تكون  بأن  السحور  وجبة  تأخير 

قــبــل الــفــجــر وتـــحـــتـــوي عــلــى كمية 
ــة مــــن الـــبـــروتـــيـــنـــات لــتــعــطــي  ــيـ ــافـ كـ
ــاء الـــيـــوم، ولا  ــنـ الــصــائــم نــشــاطــا أثـ
تـــؤدي إلــى ارتــجــاع عــال للأحماض 

خلال الصيام.
ــروري شـــرب  ــ ــضـ ــ ــن الـ ــه مــ ــ كـــمـــا أنـ
الـــمـــاء الــكــافــي فـــي الــفــتــرة مـــا بين 
الإفـــطـــار والــســحــور حــتــى لا نصاب 
إمساك  وما يصاحبه من  بالجفاف 
مع المواظبة على ممارسة الرياضة 

} د. نجاح راشد الزياني . نصف ساعة يوميا.

مريض  عــلــى  مهمة  أســاســيــات  هــنــاك 
الشهر  فــي  آمــن  لصيام  اتباعها  الــســكــري 
مضاعفات.  اي  حــدوث  ولتجنب  الفضيل 
اختصاصي  راضــي  آل  حــوراء  التقينا  لــذا 
ــدرب ريــاضــي  ــ تــغــذيــة وتــصــنــيــع غـــذائـــي ومـ
مــعــتــمــد لــتــحــدثــنــا عـــن أهــــم الــتــعــلــيــمــات، 

والتي بدأت حديثها قائلة:
التذكير  يجب  التي  النقاط  أهــم  مــن 
الكريم  الشهر  فــي  الــســكــري  لمريض  بها 
ــي الــتــحــكــم بــمــســتــويــات  ــي تــســاعــد فـ ــتـ والـ
السكر في الدم وتساعده في إتمام الصيام 
المضاعفات  وتــفــادي  وســهــولــة  يــســر  بــكــل 

غير مرغوب فيها التعليمات التالية:
ــدم:  ــ ــزام بـــقـــيـــاس ســـكـــر الـ ــ ــتـ ــ الالـ  -1
السكر  لمريض  الصحية  الضروريات  من 
قياس سكر الدم خلال شهر رمضان مرتين 
والثانية  الــوجــبــة  قبل  ــى  الأولـ الأقـــل  على 
صحة  مــن  للتأكد  بساعتين  الوجبة  بعد 
لتفادي  وذلــك  الــدم،  في  السكر  مستويات 
التي  السريع  الارتــفــاع  أو  السريع  الــنــزول 

تطره لكسر صيامه في رمضان.
اقل  الــقــراءات  التالية:  لــلأرقــام  انتبه 

من 60 ميليغرام/ديسيليتر
ميليغرام/   300 مــن  اعــلــى  ــراءات  ــقـ الـ

ديسيليتر 
عــــــدة الـــــــطـــــــوارئ: حـــيـــث يــجــب   -2
عــلــيــه حــمــل حــقــيــبــة صــغــيــرة مــعــه خــلال 
نهار رمضان )تتكون من جرعة جلوكوز – 
– الأدوية  حلويات صغيرة- عصير صغير 
الموصوفة وغيرها من ضروريات....( وهي 
ما يلجأ لها المريض في حالات الطوارئ 
مثل الانخفاض المفاجئ أو حتى الارتفاع 
المشكلة  تفاقم  لتفادي  وذلــك  المفاجئ 

والمضاعفات.
الكربوهيدراتية  الحصة  اختيار   -3
الــمــنــاســبــة خـــلال وجـــبـــات رمـــضـــان: حيث 

مــريــض  ــة  فــــي صـــحـ أســــاســــي  دور  تـــلـــعـــب 
ــيــــام  فــيــجــب عــلــيــه  الـــســـكـــر وصـــحـــة الــــصــ
)الكعك  البسيطة  الكربوهيدرات  تــفــادي 
او الاعــتــدال  الــقــطــايــف(   – الــلــقــيــمــات   –
فـــي كــمــيــاتــهــا قـــدر الــمــســتــطــاع والاعــتــمــاد 
بــشــكــل أســـاســـي عـــلـــى  الأنـــــــواع الــمــعــقــدة 
 – الــحــلــوة  كالبطاطا  الــكــربــوهــيــدرات  مــن 
البقوليات- الشوفان – الكوسكوس وغيرها 
لأنها لا تتسبب بقفزات مفاجأة في سكر 
التي  الغذائية  بالألياف  غنية  لأنها  الــدم 
تحسن مستويات السكر وتحسس بالشبع. 
تناولها بشكل مفتوح  يعني  ولكن ذلك لا 
ــا بــكــمــيــات تــتــنــاســب مــــع احــتــيــاجــه  ــمــ وإنــ
مع  تدمج  ان  دائما  ويفضل  جرعاته  ومــع 
صحية  بطريقة  محضرة  بروتينية  حصة 
ــون وذلــــك  ــ ــدهـ ــ ومــنــخــفــضــة فــــي نـــســـبـــة الـ
لــضــمــان حــصــولــه عــلــى احــتــيــاجــاتــه من 

البروتين بشكل مشبع ايضا.
الاعــــتــــدال وتــقــلــيــل الــمــقــبــلات:   -4
لأنها مصدر جدا غني بالسعرات والدهون 

والتي ايضا تسهم في الإضرار بمستويات 
سكر الدم )المقليات – الكباب – الكريمة( 
واســـتـــبـــدالـــهـــا بـــمـــصـــادر صــحــيــة لــلــدهــون 
صحة  تدعم  لأنها  الأفوكادو  كالمكسرات، 
الــســكــر وايــضــا تحسن مــن صحة  مــريــض 
وتــقــلــل مــن احتمالية  والــشــرايــيــن  الــقــلــب 

المضاعفات وآثارها الجانبية. 
والتي  السحور:  بوجبة  الالتزام   -5
ــريـــض الــســكــري  تــعــتــبــر مــهــمــة لــصــحــة مـ
وضمان إتمام الصيام في اليوم التالي من 
دون تعب وانخفاض في الطاقة ومستويات 

السكر في اليوم التالي:
ــاء: الالــــتــــزام أيـــضـــا بــشــرب  ــمــ الــ  -6
الماء وذلك لتفادي  الكافي من  الاحتياج 
العطش والتعب اللذان يسهمان في إجهاد 
مريض السكر. ولا ضرر من اعتماد بعض 
كان  ما  اذا  المناسبة  العشبية  المشروبات 
الــمــريــض يــمــيــل لــلــمــشــروبــات الإضــافــيــة 
غير الماء، ولكن يجب الابتعاد تماما عن 

المشروبات المحلاة والمنكهة.
من  الــوجــبــات:  بين  مــا  السناك   -7
أســـاســـيـــات الــخــطــة الــصــحــيــحــة لــمــرضــى 
رمــضــان، حيث تعطي طاقة  فــي  الــســكــري 
ــوازن ســكــر الـــدم بــيــن الــوجــبــات  وتــحــفــظ تــ
ــتـــوازنـــة  مـ ــكــــون  تــ ان  ــد  ــ والاخـــــتـــــيـــــارات لابــ
جـــلايـــســـيـــمـــي  ــر  ــ ــؤشـ ــ مـ ذات  ــا  ــهــ ــاتــ ــونــ ــكــ ومــ
الحلويات  عــن  فيها  والابــتــعــاد  منخفض 
ــاد أصـــنـــاف غنية  ــمـ ــتـ الــعــصــائــر واعـ وعــــن 

بالبروتين والألياف.
ــا نــشــجــع على  ــمـ ــة: دائـ ــريـــاضـ الـ  -8
الــقــيــام بــالــريــاضــة فـــي رمـــضـــان لــمــرضــى 
السكري ويفضل أن تتم بعد تناول الفطور 
بسيطة  تــكــون  وان  الاقـــل  عــلــى  بساعتين 
ما  رياضة  عن  والابتعاد  الشدة  متوسطة 
السكر  لهبوط  تفاديا  وذلــك  الفطور  قبل 

والإغماء.

ــن مــــن أركـــــــان الإســـــــلام ولـــه  ــ الــــصــــوم ركـ
الــعــديــد مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، ولــكــن هل 
يــســتــطــيــع مـــرضـــى الـــكـــلـــى الـــصـــيـــام، وهـــل 
الانقطاع عن شرب السوائل وتناول الأدوية 
ساعات طويلة خلال الصيام له تأثير سلبي 
عــلــى مــرضــى الــكــلــى ويــســبــب ارتــفــاعــا في 

نسبة الكرياتينين )سموم الكلي(؟
تجيب عــن هــذا الــســؤال الــدكــتــورة دينا 
محمد اســتــشــاري طــب الاطــفــال وامـــراض 
الإرسالية  حمد  الملك  بمستشفى  الكلى 
ــد إجـــابـــة  ــوجـ ــام لا تـ ــ الأمـــريـــكـــيـــة بــشــكــل عـ
مـــوحـــدة، فــحــالــة كـــل مــريــض تــخــتــلــف عن 
الآخر وأيضا طبيعة وشدة المرض تتفاوت 
بين مريض وآخر ولكن هناك قواعد عامة 
يستطيع الطبيب من خلالها تحديد قدرة 

صيام المريض من عدمه. 
 مــرضــى الــتــهــابــات الــكــلــى والــمــســالــك 

البولية
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
يستطيعون  فغالبا  مزمنة  بولية  التهابات 
الــصــيــام  فــي حــالــة عـــدم وجـــود قــصــور في 
ــثـــار من   وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن عــلــيــهــم الإكـ
الــى السحور   الــســوائــل بعد الإفــطــار  شــرب 

لتعويض الجفاف الحاصل وقت الصيام.
مرضى حصوات المسالك البولية

فبإمكانهم الصيام في حال عدم وجود 
يشربوا  ان  على  الكلى  وظــائــف  فــي  قــصــور 
كــمــيــة كــافــيــة مـــن الـــســـوائـــل بــعــد الــفــطــور 

الأكــلات  تجنب  وكذلك  الجفاف  لتعويض 
ــوّن  ــكـ ــرســـب الأمـــــــلاح وتـ الـــمـــالـــحـــة لــمــنــع تـ

الحصى. 
مرضى القصور الكلوي

اعتلال  يعانون من  الذين  المرضى  أي 
فـــي وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن لـــم يــصــلــوا الــى 
والـــتـــي تتطلب  الـــمـــزمـــن  الــفــشــل  مــرحــلــة 
ــمـــرضـــى قــد  ــؤلاء الـ ــهــ ــلـــوي فــ ــكـ الــغــســيــل الـ
يتسبب الصوم في تدهور وتفاقم حالاتهم 
من  الطبيب  يمنعهم  وقــد  الجفاف  بسبب 
الصوم لذلك من الضرورة مراجعة الطبيب 

لتحديد قدرتهم على الصيام من عدمه.
مرضى الغسيل الكلوي 

الــتــحــالــيــل  كـــانـــت  إذا  الـــصـــوم  يــمــكــنــهــم 
ــدة ووضـــعـــهـــم الـــصـــحـــي مــســتــقــر عــلــى  ــيـ جـ
فيها  يتلقون  الــتــي  الأيــــام  فــي  يــفــطــروا  أن 
هــذه  كــانــت  إذا  الـــدمـــوي،  الغسيل  جــلــســات 
إن  الــنــهــار، حيث  أثــنــاء  فــي  تقع  الجلسات 
محاليل  إعطاء  يصاحبها  الغسيل  عملية 
أما  الصيام،  يفسد  مما  الوريد  طريق  عن 
مــرضــى الــغــســيــل الــبــريــتــونــي فــهــم يــجــرون 
مما  الليل  فــي  البيت  فــي  الغسيل  عملية 
يــمــكــنــهــم مـــن الــصــيــام فـــي حــالــة اســتــقــرار 

حالتهم وموافقة الطبيب المعالج.  
مرضى زراعة الكلى: 

يستطيع مريض زراعة الكلى أن يصوم 
ــة الــكــلــى فــي حــال  بــعــد مـــرور عـــام مــن زراعــ

توافر الشروط الاتية:
تــوافــق  وقـــد  تــكــون حــالــتــه مستقرة  ان   
جسمه مع الكلية المزروعة بشكل جيد وأن 
يحرص على تناول ادوية مثبطات المناعة 
اللازمة التي تؤخذ عادة كل 12 ساعة، فمن 
الإفطار  عند  اخــذهــا  رمــضــان  فــي  الممكن 
ــرورة الــمــتــابــعــة مع  وعــنــد الــســحــور، مــع ضــ
الطبيب المعالج، في حالة أذن الفجر ولم 
يتناول المريض دواءه وجب عليه الإفطار 
لتناول الدواء لتجنب حدوث رفض الجسم 

للكلى المزروعة. 
الكلى  ــة  زراعـ مــرضــى  إلــى  بالنسبة  أمــا 

الـــذيـــن لـــم تــســتــقــر حــالــتــهــم، فــقــد يـــؤدي 
الصيام إلى ضرر الكلى المزروعة لذلك لا 

ينصحون بالصيام.
نـــصـــائـــح عــــامــــة لـــمـــرضـــى الـــكـــلـــى قــبــل 

الشروع بالصوم:
- استشارة الطبيب المختص لتحديد 
إمكانية صيام المريض من عدمه ولتنظيم 

الأدوية خلال الصيام.
-   تناول الأدويــة بانتظام بعد الفطور 
مـــبـــاشـــرةً وبــعــد عــنــد الــســحــور قــبــل مــوعــد 

الإمساك.
ــة الــطــبــيــب عـــنـــد وجــــــود أي  ــعـ - مـــراجـ

مشكلة أو ظهور أعراض جديدة.
- الـــحـــرص عــلــى تـــنـــاول إفـــطـــار صحي 
مــــتــــوازن، وبــالــنــســبــة إلــــى مـــرضـــى الــفــشــل 
الــكــلــوي الــمــزمــن ينصح بــعــدم الاكــثــار من 
تناول التمور والفواكه المجففة لأنها غنية 
بالبوتاسيوم ولا تستطيع الكلى  تصريفها 
مـــن الــجــســم مــمــا يـــــؤدي إلــــى مــضــاعــفــات 
للمحافظة  الأمــلاح  تجنب  وأيضا  صحية 

على ضغط الدم بنسبة طبيعية.
وليس  وســعــهــا  إلا  نــفــســا  الله  يــكــلــف  لا 
ومنكم  منا  الله  تقبل  حــرج،  المريض  على 

صالح الأعمال وكل عام وأنتم بخير.
د. دينا محمد

استشارية طب الأطفال وأمراض الكلى
مــســتــشــفــى الـــمـــلـــك حـــمـــد الإرســـالـــيـــة 

الأمريكية 

ال���دك���ت���ورة دي���ن���ا م��ح��م��د ت��ج��ي��ب: هل 
ي�����ض��ت��ط��ي��ع م��ر���ض��ى ال��ك��ل��ى ال�����ض��ي��ام؟

} د. دينا محمد.

م�شاكل الفم والأ�سنان.. اأ�سبابها وطرق الوقاية

الدكتور عي�ضى اإبراهيم: التهاب اللثة المر�ض 
ال�ضامت الناتج عن اإهمال العناية بالأ�ضنان 

ــان تــعــنــي الــســلامــة  ــنـ صــحــة الــفــم والأسـ
من الآلام التي تصيب الفم والوجه، مشاكل 
الأسنان واللثة أسباب متعددة، يمكن تجنب 
معظمها بإجراءات وقائية بسيطة، لنتعرف 
على تفاصيل مشاكل الأسنان واللثة والعناية 
بها من أجل الوقاية منها في الحوار التالي 
أسنان  ابــراهــيــم طبيب  عيسى  الــدكــتــور  مــع 

عام مركز الدكتور ضياء الطبي.
ما أهم مشكلات الفم والأسنان؟ 
قد نتعرض لعدة مشاكل أهمها: 

نزيف اللثة: 
الصامت  الــمــرض  اللثة  الــتــهــاب  يعتبر 
الذي ينتج عن الإهمال المستمر في العناية 
بصحة ونظافة الفم، وأهم أعراضه احمرار 
شديد للثة مع كبر حجمها ونزول الدم على 
فترات متقطعة وعند إهماله يبدأ تآكل في 

عظام الفك ينتج عنه حركة بالأسنان.
الــبــلاك وتكوين  تــراكــم مــادة  وينتج مــن 
ــاق الأســـنـــان  ــنـ ــراء وبــنــيــة عــلــى أعـ ــفـ بــقــع صـ
يحتاج المريض لإزالتها خلال زيارة طبيب 

الأسنان للحفاظ على صحة اللثة. 
تسوس الأسنان:

ينتج التسوس من تراكم بقايا الأطعمة 
خــصــوصــا الــلــزجــة والــســكــريــة عــلــى أســطــح 
بالتغذي  للبكتيريا  يسمح  مــمــا  الأســـنـــان، 
الــتــي تضعف  الــفــم  وزيــــادة حــمــوضــة  عليها 
تجاويف  حـــدوث  الـــى  وتــــؤدي  المينا  طبقة 
فــي جــســم الــســن لا يــصــاحــبــهــا أي أعـــراض 
فـــي الـــبـــدايـــة، ويــمــكــن الــكــشــف عــنــهــا خــلال 
ــان عــنــد  ــ ــنـ ــ ــة لـــعـــيـــادة الأسـ ــ ــدوريــ ــ ــارة الــ ــ ــزيــ ــ الــ
تزايدها تصاحبها الام مع المؤثرات الباردة 
تنظيفها  ويتم  قصيرة   لفترات  والساخنة 
ــي الـــحـــشـــوات  ــ ــا بــــمــــواد مــنــاســبــة وهـ ــلـــؤهـ ومـ

لإطالة عمر الاسنان. 
إصابة لب الأسنان: 

ــتـــســـوس  ــتــــج ذلـــــــك مـــــن إهـــــمـــــال الـ ــنــ ويــ
العاجية  الطبقة  تخترق  حتى  والتجاويف 

للسن وتصل الى الحجرة العصبية تصاحبها 
والــبــاردة  الساخنة  الــمــؤثــرات  آلام حــادة مــع 
من  العصبية  الأنسجة  بــإزالــة  علاجه  ويتم 
الحجرة والقنوات العصبية وملؤها بالمواد 
ــن تــغــطــيــه الــضــرس  الــمــنــاســبــة ولا غــنــى عـ
المعالج عصبه من تغطيته بتيجان خزفية 

للمحافظة عليه لفترة زمنية أطول.
رائحة الفم الكريهة: 

وتــراكــم  فــي تنظيف الأســـنـــان  الإهـــمـــال 
الأطعمة داخل التجويف الفموي يؤدي إلى 
مرغوب  غير  رائــحــة  منها  ويــصــدر  تخمرها 
ــر عـــلـــى صـــحـــة الـــلـــثـــة وســـلامـــة  ــؤثــ فــيــهــا وتــ

الأسنان. 
ــاب مـــرضـــيـــة تــــؤدي  ــبــ يـــوجـــد ايـــضـــا اســ
المثال  سبيل  على  الــرائــحــة  تلك  لــصــدور 
الهضمي  الجهاز  وأمـــراض  السكر  مــرضــى 

والجيوب الأنفية. 
يمكن التخلص منها بالاهتمام بغسيل 
المناسب  الفم  غسول  واستخدام  الأسنان 
بـــالأســـنـــان  وجــــــــدت  أضـــــــــرار  اي  واصـــــــــلاح 

ــة الــطــبــيــب الــمــخــتــص  ــعـ ــراجـ وبـــالـــطـــبـــع مـ
للحالات المرضية وعلاجها.

فقد الأسنان:
بسبب وجود أضرار غير قابل للإصلاح 
ينتج  لخسارتها  يـــؤدي  الإنــســان  جسم  فــي 
ــدم  ــنــــان وعـ عــنــه وجـــــود فــــراغــــات بــيــن الاســ
المضغ  عملية  على  التأثير  مع  انتظامها 
فقد  حــالات  ويتم علاج  والهضم للأطعمة 
الأسنان بوضع الخطة العلاجية المناسبة 
ســواء  المفقودة  الأســنــان  جميع  لتعويض 
وزراعـــة  المتحركة  أو  الثابتة  بالتركيبات 

الاسنان. 
ومن أكثر المشكلات شيوعا نزيف اللثة 
الجيرية  الــتــرســبــات  الناتجة  والالــتــهــابــات 
وعلاج لب الأسنان وجذورها، وذلك بسبب 

الإهمال وسوء التغذية بشكل عام.
الفحص  وأهمية  الوقاية  طــرق  مــا  إذا 

الدوري؟
تــعــتــبــر زيـــــارة طــبــيــب الأســـنـــان مــرتــيــن 
المهمة  الــعــوامــل  مــن  الأقـــل  كــل سنة على 
لتحديد مشاكل الاسنان في مرحلة مبكرة. 
-زيــــــــارة طــبــيــب الأســــنــــان عـــنـــد ظــهــور 
وغير  بسيطة  كــانــت  لــو  حــتــى  أعــــراض  أي 

مستمرة.
- تنظيف الاسنان مرتين يوميا صباحا 

ومساء بعد الطعام. 
- اســتــخــدام خــيــط الأســنــان مـــرة على 

الاقل يوميا أو استخدام الخيط المائي.
ــتـــخـــدام الــمــعــجــون وغـــســـول الــفــم  -اسـ

المناسب. 
-تـــنـــاول الأطــعــمــة الــصــحــيــة والــغــنــيــة 
بالألياف والإكثار من الخضراوات والفواكه 
والسكرية  اللزجة  الأطعمة  عــن  والابــتــعــاد 

والحامضية قدر الإمكان.
-إزالة الرواسب الجيرية كل 6 أشهر. 

وابتسامتكم  سليمة  أسنانكم  ودامـــت 
رائعة على الدوام.

} د. عيسى إبراهيم.

اأ�ضا�ض���يات نظ���ام م����ري�ض ال�ض����كري
ف����ي ���ض��ه��ر رم�������ض���ان ال���م���ب���ارك

} حوراء آل راضي.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
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مجال  في  تكنولوجية  طفرة  الأخيرة  السنوات  شهدت 
المرضى  بــيــانــات  طــرق جمع  مــن  بـــدءا  الصحية،  الــرعــايــة 
وتبادل البحوث الطبية والمناقشات العلمية، أجهزة العلاج 
وصلنا  أن  إلــى  المختلفة  التطبيقات  التشخيص،  وطــرق 
للتواصل مع الأطباء عبر وسائل التواصل الإلكترونية التي 
تستخدم الآن الاستخدام الأمثل لها للوصول للمرضى في 

البلاد الفقيرة والأماكن النائية.
لها  بل  للتسلية،  تستخدم  رفاهية  ليست  التكنولوجيا 

دور رئيسي في حياتنا يغطي كل المجالات.
تعد قلة الأطباء في المراكز الصحية في البلاد الفقيرة 
تعرقل  الــتــي  الــمــشــاكــل  أهـــم  بــالــســكــان  نسبيا  والــمــزدحــمــة 
عملهم، فمثلا العديد من الناس يقطنون في مناطق ريفية 
لا تتمتع بمرافق صحية لاستقبال الحالات الطارئة فعملت 
يد  لمد  بعد  عــن  الــرســائــل  نــظــام  عــدة جــهــات على تطبيق 
الرعاية المناسبة لمن هم في حاجة إليها، وتقديم الخدمة 

الطبية في وقت يعتبر وجيزا عن المتعارف عليه.
ــن الـــطـــلاب  ــال عـــمـــل مــجــمــوعــة مــ ــثـ ــمـ فــعــلــى ســبــيــل الـ
المتدربين في مستشفى بملوي بالاتفاق مع إحدى الشركات 
الكبرى على تطبيق نظام الرعاية الصحية بالرسائل للربط 
المستشفى ومرضاهم من اجل تحسين  العاملين في  بين 

الرعاية الصحية.
بشكل  يستخدمونها  الــنــاس  يمتلكها  بسيطة  أدوات 
يومي تستطيع أن تحل مشكلة كبيرة وتعزز فرصة الحصول 
على رعاية صحية أفضل؛ حيث يتمكن الأطباء من خلال 
بالرسائل  المرضى  يرسلها  الــتــي  الأعـــراض  على  التعرف 
مـــن تــحــديــد مـــا إذا كــانــت حــالاتــهــم تــســتــدعــي نــقــلــهــم إلــى 

المستشفى للعلاج.
ويتلقى المريض الإرشادات الطبية الاولية الى ان يصل 
الى المستشفى، وبالطبع أصبح أصحاب الحالات الحرجة 

يصلون الى أطبائهم بشكل أسرع. 
أثبتت  دراســات  عدة  أجريت  التقنية  هذه  تطبيق  وبعد 
تــحــســيــن الــخــدمــة الــطــبــيــة فـــي تــلــك الـــبـــلاد وأســهــمــت في 
البعيدة،  القرى  في  المرضى  الــى  الطبية  الرعاية  توصيل 

باختصار أدت الغرض بالفعل.
الصحيح  الاستخدام  التكنولوجيا  استخدام  أجمل  ما 

لخدمة المجتمعات.

التكنولوجيا في الرعاية ال�صحية
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب م�ضاكل الجهاز اله�ضمي في رم�ضان  18
نــصــحــت الــدكــتــورة نــجــاح راشــد 
الــزيــانــي اســتــشــاري أمـــراض الجهاز 
الــهــضــمــي والـــكـــبـــد قـــــراء »الــخــلــيــج 

الطبي« قائلة: 
الهضمي  الــجــهــاز  مشاكل  تــزيــد 
ــان بــســبــب الإفــــــــراط فــي  ــضــ ــي رمــ فــ
تناول الطعام والإكثار من النشويات 
ــولات عــالــيــة  ــ ــأكـ ــ ــمـ ــ ــويــــات والـ ــلــ والــــحــ
الدهون صعبة الهضم، وهو ما يضر 

بالجهاز الهضمي ضررا بالغا.
الليل  المتأخر في  وأيضا الأكل 

يؤدي إلى زيادة إفراز الأحماض ليلا 
لذا  الحمضي،  الارتــجــاع  من  ويزيد 
التعليمات  باتباع  الصائمين  أنصح 

التالية:
ــار  ــ ــطـ ــ الإفـ ــة  ــ ــبـ ــ وجـ ــوي  ــتــ ــحــ تــ أن 
عـــلـــى جــمــيــع الـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة 
الــمــفــيــدة والابــتــعــاد عــن الــنــشــويــات 
ــة وتـــجـــنـــب  ــ ــمـ ــ ــــدسـ والــــــمــــــأكــــــولات الـ
السكريات والحلويات بقدر الإمكان 

واستبدالها بالفاكهة.
تكون  بأن  السحور  وجبة  تأخير 

قــبــل الــفــجــر وتـــحـــتـــوي عــلــى كمية 
ــة مــــن الـــبـــروتـــيـــنـــات لــتــعــطــي  ــيـ ــافـ كـ
ــاء الـــيـــوم، ولا  ــنـ الــصــائــم نــشــاطــا أثـ
تـــؤدي إلــى ارتــجــاع عــال للأحماض 

خلال الصيام.
ــروري شـــرب  ــ ــضـ ــ ــن الـ ــه مــ ــ كـــمـــا أنـ
الـــمـــاء الــكــافــي فـــي الــفــتــرة مـــا بين 
الإفـــطـــار والــســحــور حــتــى لا نصاب 
إمساك  وما يصاحبه من  بالجفاف 
مع المواظبة على ممارسة الرياضة 

} د. نجاح راشد الزياني . نصف ساعة يوميا.

مريض  عــلــى  مهمة  أســاســيــات  هــنــاك 
الشهر  فــي  آمــن  لصيام  اتباعها  الــســكــري 
مضاعفات.  اي  حــدوث  ولتجنب  الفضيل 
اختصاصي  راضــي  آل  حــوراء  التقينا  لــذا 
ــدرب ريــاضــي  ــ تــغــذيــة وتــصــنــيــع غـــذائـــي ومـ
مــعــتــمــد لــتــحــدثــنــا عـــن أهــــم الــتــعــلــيــمــات، 

والتي بدأت حديثها قائلة:
التذكير  يجب  التي  النقاط  أهــم  مــن 
الكريم  الشهر  فــي  الــســكــري  لمريض  بها 
ــي الــتــحــكــم بــمــســتــويــات  ــي تــســاعــد فـ ــتـ والـ
السكر في الدم وتساعده في إتمام الصيام 
المضاعفات  وتــفــادي  وســهــولــة  يــســر  بــكــل 

غير مرغوب فيها التعليمات التالية:
ــدم:  ــ ــزام بـــقـــيـــاس ســـكـــر الـ ــ ــتـ ــ الالـ  -1
السكر  لمريض  الصحية  الضروريات  من 
قياس سكر الدم خلال شهر رمضان مرتين 
والثانية  الــوجــبــة  قبل  ــى  الأولـ الأقـــل  على 
صحة  مــن  للتأكد  بساعتين  الوجبة  بعد 
لتفادي  وذلــك  الــدم،  في  السكر  مستويات 
التي  السريع  الارتــفــاع  أو  السريع  الــنــزول 

تطره لكسر صيامه في رمضان.
اقل  الــقــراءات  التالية:  لــلأرقــام  انتبه 

من 60 ميليغرام/ديسيليتر
ميليغرام/   300 مــن  اعــلــى  ــراءات  ــقـ الـ

ديسيليتر 
عــــــدة الـــــــطـــــــوارئ: حـــيـــث يــجــب   -2
عــلــيــه حــمــل حــقــيــبــة صــغــيــرة مــعــه خــلال 
نهار رمضان )تتكون من جرعة جلوكوز – 
– الأدوية  حلويات صغيرة- عصير صغير 
الموصوفة وغيرها من ضروريات....( وهي 
ما يلجأ لها المريض في حالات الطوارئ 
مثل الانخفاض المفاجئ أو حتى الارتفاع 
المشكلة  تفاقم  لتفادي  وذلــك  المفاجئ 

والمضاعفات.
الكربوهيدراتية  الحصة  اختيار   -3
الــمــنــاســبــة خـــلال وجـــبـــات رمـــضـــان: حيث 

مــريــض  ــة  فــــي صـــحـ أســــاســــي  دور  تـــلـــعـــب 
ــيــــام  فــيــجــب عــلــيــه  الـــســـكـــر وصـــحـــة الــــصــ
)الكعك  البسيطة  الكربوهيدرات  تــفــادي 
او الاعــتــدال  الــقــطــايــف(   – الــلــقــيــمــات   –
فـــي كــمــيــاتــهــا قـــدر الــمــســتــطــاع والاعــتــمــاد 
بــشــكــل أســـاســـي عـــلـــى  الأنـــــــواع الــمــعــقــدة 
 – الــحــلــوة  كالبطاطا  الــكــربــوهــيــدرات  مــن 
البقوليات- الشوفان – الكوسكوس وغيرها 
لأنها لا تتسبب بقفزات مفاجأة في سكر 
التي  الغذائية  بالألياف  غنية  لأنها  الــدم 
تحسن مستويات السكر وتحسس بالشبع. 
تناولها بشكل مفتوح  يعني  ولكن ذلك لا 
ــا بــكــمــيــات تــتــنــاســب مــــع احــتــيــاجــه  ــمــ وإنــ
مع  تدمج  ان  دائما  ويفضل  جرعاته  ومــع 
صحية  بطريقة  محضرة  بروتينية  حصة 
ــون وذلــــك  ــ ــدهـ ــ ومــنــخــفــضــة فــــي نـــســـبـــة الـ
لــضــمــان حــصــولــه عــلــى احــتــيــاجــاتــه من 

البروتين بشكل مشبع ايضا.
الاعــــتــــدال وتــقــلــيــل الــمــقــبــلات:   -4
لأنها مصدر جدا غني بالسعرات والدهون 

والتي ايضا تسهم في الإضرار بمستويات 
سكر الدم )المقليات – الكباب – الكريمة( 
واســـتـــبـــدالـــهـــا بـــمـــصـــادر صــحــيــة لــلــدهــون 
صحة  تدعم  لأنها  الأفوكادو  كالمكسرات، 
الــســكــر وايــضــا تحسن مــن صحة  مــريــض 
وتــقــلــل مــن احتمالية  والــشــرايــيــن  الــقــلــب 

المضاعفات وآثارها الجانبية. 
والتي  السحور:  بوجبة  الالتزام   -5
ــريـــض الــســكــري  تــعــتــبــر مــهــمــة لــصــحــة مـ
وضمان إتمام الصيام في اليوم التالي من 
دون تعب وانخفاض في الطاقة ومستويات 

السكر في اليوم التالي:
ــاء: الالــــتــــزام أيـــضـــا بــشــرب  ــمــ الــ  -6
الماء وذلك لتفادي  الكافي من  الاحتياج 
العطش والتعب اللذان يسهمان في إجهاد 
مريض السكر. ولا ضرر من اعتماد بعض 
كان  ما  اذا  المناسبة  العشبية  المشروبات 
الــمــريــض يــمــيــل لــلــمــشــروبــات الإضــافــيــة 
غير الماء، ولكن يجب الابتعاد تماما عن 

المشروبات المحلاة والمنكهة.
من  الــوجــبــات:  بين  مــا  السناك   -7
أســـاســـيـــات الــخــطــة الــصــحــيــحــة لــمــرضــى 
رمــضــان، حيث تعطي طاقة  فــي  الــســكــري 
ــوازن ســكــر الـــدم بــيــن الــوجــبــات  وتــحــفــظ تــ
ــتـــوازنـــة  مـ ــكــــون  تــ ان  ــد  ــ والاخـــــتـــــيـــــارات لابــ
جـــلايـــســـيـــمـــي  ــر  ــ ــؤشـ ــ مـ ذات  ــا  ــهــ ــاتــ ــونــ ــكــ ومــ
الحلويات  عــن  فيها  والابــتــعــاد  منخفض 
ــاد أصـــنـــاف غنية  ــمـ ــتـ الــعــصــائــر واعـ وعــــن 

بالبروتين والألياف.
ــا نــشــجــع على  ــمـ ــة: دائـ ــريـــاضـ الـ  -8
الــقــيــام بــالــريــاضــة فـــي رمـــضـــان لــمــرضــى 
السكري ويفضل أن تتم بعد تناول الفطور 
بسيطة  تــكــون  وان  الاقـــل  عــلــى  بساعتين 
ما  رياضة  عن  والابتعاد  الشدة  متوسطة 
السكر  لهبوط  تفاديا  وذلــك  الفطور  قبل 

والإغماء.

ــن مــــن أركـــــــان الإســـــــلام ولـــه  ــ الــــصــــوم ركـ
الــعــديــد مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، ولــكــن هل 
يــســتــطــيــع مـــرضـــى الـــكـــلـــى الـــصـــيـــام، وهـــل 
الانقطاع عن شرب السوائل وتناول الأدوية 
ساعات طويلة خلال الصيام له تأثير سلبي 
عــلــى مــرضــى الــكــلــى ويــســبــب ارتــفــاعــا في 

نسبة الكرياتينين )سموم الكلي(؟
تجيب عــن هــذا الــســؤال الــدكــتــورة دينا 
محمد اســتــشــاري طــب الاطــفــال وامـــراض 
الإرسالية  حمد  الملك  بمستشفى  الكلى 
ــد إجـــابـــة  ــوجـ ــام لا تـ ــ الأمـــريـــكـــيـــة بــشــكــل عـ
مـــوحـــدة، فــحــالــة كـــل مــريــض تــخــتــلــف عن 
الآخر وأيضا طبيعة وشدة المرض تتفاوت 
بين مريض وآخر ولكن هناك قواعد عامة 
يستطيع الطبيب من خلالها تحديد قدرة 

صيام المريض من عدمه. 
 مــرضــى الــتــهــابــات الــكــلــى والــمــســالــك 

البولية
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
يستطيعون  فغالبا  مزمنة  بولية  التهابات 
الــصــيــام  فــي حــالــة عـــدم وجـــود قــصــور في 
ــثـــار من   وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن عــلــيــهــم الإكـ
الــى السحور   الــســوائــل بعد الإفــطــار  شــرب 

لتعويض الجفاف الحاصل وقت الصيام.
مرضى حصوات المسالك البولية

فبإمكانهم الصيام في حال عدم وجود 
يشربوا  ان  على  الكلى  وظــائــف  فــي  قــصــور 
كــمــيــة كــافــيــة مـــن الـــســـوائـــل بــعــد الــفــطــور 

الأكــلات  تجنب  وكذلك  الجفاف  لتعويض 
ــوّن  ــكـ ــرســـب الأمـــــــلاح وتـ الـــمـــالـــحـــة لــمــنــع تـ

الحصى. 
مرضى القصور الكلوي

اعتلال  يعانون من  الذين  المرضى  أي 
فـــي وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن لـــم يــصــلــوا الــى 
والـــتـــي تتطلب  الـــمـــزمـــن  الــفــشــل  مــرحــلــة 
ــمـــرضـــى قــد  ــؤلاء الـ ــهــ ــلـــوي فــ ــكـ الــغــســيــل الـ
يتسبب الصوم في تدهور وتفاقم حالاتهم 
من  الطبيب  يمنعهم  وقــد  الجفاف  بسبب 
الصوم لذلك من الضرورة مراجعة الطبيب 

لتحديد قدرتهم على الصيام من عدمه.
مرضى الغسيل الكلوي 

الــتــحــالــيــل  كـــانـــت  إذا  الـــصـــوم  يــمــكــنــهــم 
ــدة ووضـــعـــهـــم الـــصـــحـــي مــســتــقــر عــلــى  ــيـ جـ
فيها  يتلقون  الــتــي  الأيــــام  فــي  يــفــطــروا  أن 
هــذه  كــانــت  إذا  الـــدمـــوي،  الغسيل  جــلــســات 
إن  الــنــهــار، حيث  أثــنــاء  فــي  تقع  الجلسات 
محاليل  إعطاء  يصاحبها  الغسيل  عملية 
أما  الصيام،  يفسد  مما  الوريد  طريق  عن 
مــرضــى الــغــســيــل الــبــريــتــونــي فــهــم يــجــرون 
مما  الليل  فــي  البيت  فــي  الغسيل  عملية 
يــمــكــنــهــم مـــن الــصــيــام فـــي حــالــة اســتــقــرار 

حالتهم وموافقة الطبيب المعالج.  
مرضى زراعة الكلى: 

يستطيع مريض زراعة الكلى أن يصوم 
ــة الــكــلــى فــي حــال  بــعــد مـــرور عـــام مــن زراعــ

توافر الشروط الاتية:
تــوافــق  وقـــد  تــكــون حــالــتــه مستقرة  ان   
جسمه مع الكلية المزروعة بشكل جيد وأن 
يحرص على تناول ادوية مثبطات المناعة 
اللازمة التي تؤخذ عادة كل 12 ساعة، فمن 
الإفطار  عند  اخــذهــا  رمــضــان  فــي  الممكن 
ــرورة الــمــتــابــعــة مع  وعــنــد الــســحــور، مــع ضــ
الطبيب المعالج، في حالة أذن الفجر ولم 
يتناول المريض دواءه وجب عليه الإفطار 
لتناول الدواء لتجنب حدوث رفض الجسم 

للكلى المزروعة. 
الكلى  ــة  زراعـ مــرضــى  إلــى  بالنسبة  أمــا 

الـــذيـــن لـــم تــســتــقــر حــالــتــهــم، فــقــد يـــؤدي 
الصيام إلى ضرر الكلى المزروعة لذلك لا 

ينصحون بالصيام.
نـــصـــائـــح عــــامــــة لـــمـــرضـــى الـــكـــلـــى قــبــل 

الشروع بالصوم:
- استشارة الطبيب المختص لتحديد 
إمكانية صيام المريض من عدمه ولتنظيم 

الأدوية خلال الصيام.
-   تناول الأدويــة بانتظام بعد الفطور 
مـــبـــاشـــرةً وبــعــد عــنــد الــســحــور قــبــل مــوعــد 

الإمساك.
ــة الــطــبــيــب عـــنـــد وجــــــود أي  ــعـ - مـــراجـ

مشكلة أو ظهور أعراض جديدة.
- الـــحـــرص عــلــى تـــنـــاول إفـــطـــار صحي 
مــــتــــوازن، وبــالــنــســبــة إلــــى مـــرضـــى الــفــشــل 
الــكــلــوي الــمــزمــن ينصح بــعــدم الاكــثــار من 
تناول التمور والفواكه المجففة لأنها غنية 
بالبوتاسيوم ولا تستطيع الكلى  تصريفها 
مـــن الــجــســم مــمــا يـــــؤدي إلــــى مــضــاعــفــات 
للمحافظة  الأمــلاح  تجنب  وأيضا  صحية 

على ضغط الدم بنسبة طبيعية.
وليس  وســعــهــا  إلا  نــفــســا  الله  يــكــلــف  لا 
ومنكم  منا  الله  تقبل  حــرج،  المريض  على 

صالح الأعمال وكل عام وأنتم بخير.
د. دينا محمد

استشارية طب الأطفال وأمراض الكلى
مــســتــشــفــى الـــمـــلـــك حـــمـــد الإرســـالـــيـــة 

الأمريكية 

ال���دك���ت���ورة دي���ن���ا م��ح��م��د ت��ج��ي��ب: هل 
ي�����ض��ت��ط��ي��ع م��ر���ض��ى ال��ك��ل��ى ال�����ض��ي��ام؟

} د. دينا محمد.

م�شاكل الفم والأ�سنان.. اأ�سبابها وطرق الوقاية

الدكتور عي�ضى اإبراهيم: التهاب اللثة المر�ض 
ال�ضامت الناتج عن اإهمال العناية بالأ�ضنان 

ــان تــعــنــي الــســلامــة  ــنـ صــحــة الــفــم والأسـ
من الآلام التي تصيب الفم والوجه، مشاكل 
الأسنان واللثة أسباب متعددة، يمكن تجنب 
معظمها بإجراءات وقائية بسيطة، لنتعرف 
على تفاصيل مشاكل الأسنان واللثة والعناية 
بها من أجل الوقاية منها في الحوار التالي 
أسنان  ابــراهــيــم طبيب  عيسى  الــدكــتــور  مــع 

عام مركز الدكتور ضياء الطبي.
ما أهم مشكلات الفم والأسنان؟ 
قد نتعرض لعدة مشاكل أهمها: 

نزيف اللثة: 
الصامت  الــمــرض  اللثة  الــتــهــاب  يعتبر 
الذي ينتج عن الإهمال المستمر في العناية 
بصحة ونظافة الفم، وأهم أعراضه احمرار 
شديد للثة مع كبر حجمها ونزول الدم على 
فترات متقطعة وعند إهماله يبدأ تآكل في 

عظام الفك ينتج عنه حركة بالأسنان.
الــبــلاك وتكوين  تــراكــم مــادة  وينتج مــن 
ــاق الأســـنـــان  ــنـ ــراء وبــنــيــة عــلــى أعـ ــفـ بــقــع صـ
يحتاج المريض لإزالتها خلال زيارة طبيب 

الأسنان للحفاظ على صحة اللثة. 
تسوس الأسنان:

ينتج التسوس من تراكم بقايا الأطعمة 
خــصــوصــا الــلــزجــة والــســكــريــة عــلــى أســطــح 
بالتغذي  للبكتيريا  يسمح  مــمــا  الأســـنـــان، 
الــتــي تضعف  الــفــم  وزيــــادة حــمــوضــة  عليها 
تجاويف  حـــدوث  الـــى  وتــــؤدي  المينا  طبقة 
فــي جــســم الــســن لا يــصــاحــبــهــا أي أعـــراض 
فـــي الـــبـــدايـــة، ويــمــكــن الــكــشــف عــنــهــا خــلال 
ــان عــنــد  ــ ــنـ ــ ــة لـــعـــيـــادة الأسـ ــ ــدوريــ ــ ــارة الــ ــ ــزيــ ــ الــ
تزايدها تصاحبها الام مع المؤثرات الباردة 
تنظيفها  ويتم  قصيرة   لفترات  والساخنة 
ــي الـــحـــشـــوات  ــ ــا بــــمــــواد مــنــاســبــة وهـ ــلـــؤهـ ومـ

لإطالة عمر الاسنان. 
إصابة لب الأسنان: 

ــتـــســـوس  ــتــــج ذلـــــــك مـــــن إهـــــمـــــال الـ ــنــ ويــ
العاجية  الطبقة  تخترق  حتى  والتجاويف 

للسن وتصل الى الحجرة العصبية تصاحبها 
والــبــاردة  الساخنة  الــمــؤثــرات  آلام حــادة مــع 
من  العصبية  الأنسجة  بــإزالــة  علاجه  ويتم 
الحجرة والقنوات العصبية وملؤها بالمواد 
ــن تــغــطــيــه الــضــرس  الــمــنــاســبــة ولا غــنــى عـ
المعالج عصبه من تغطيته بتيجان خزفية 

للمحافظة عليه لفترة زمنية أطول.
رائحة الفم الكريهة: 

وتــراكــم  فــي تنظيف الأســـنـــان  الإهـــمـــال 
الأطعمة داخل التجويف الفموي يؤدي إلى 
مرغوب  غير  رائــحــة  منها  ويــصــدر  تخمرها 
ــر عـــلـــى صـــحـــة الـــلـــثـــة وســـلامـــة  ــؤثــ فــيــهــا وتــ

الأسنان. 
ــاب مـــرضـــيـــة تــــؤدي  ــبــ يـــوجـــد ايـــضـــا اســ
المثال  سبيل  على  الــرائــحــة  تلك  لــصــدور 
الهضمي  الجهاز  وأمـــراض  السكر  مــرضــى 

والجيوب الأنفية. 
يمكن التخلص منها بالاهتمام بغسيل 
المناسب  الفم  غسول  واستخدام  الأسنان 
بـــالأســـنـــان  وجــــــــدت  أضـــــــــرار  اي  واصـــــــــلاح 

ــة الــطــبــيــب الــمــخــتــص  ــعـ ــراجـ وبـــالـــطـــبـــع مـ
للحالات المرضية وعلاجها.

فقد الأسنان:
بسبب وجود أضرار غير قابل للإصلاح 
ينتج  لخسارتها  يـــؤدي  الإنــســان  جسم  فــي 
ــدم  ــنــــان وعـ عــنــه وجـــــود فــــراغــــات بــيــن الاســ
المضغ  عملية  على  التأثير  مع  انتظامها 
فقد  حــالات  ويتم علاج  والهضم للأطعمة 
الأسنان بوضع الخطة العلاجية المناسبة 
ســواء  المفقودة  الأســنــان  جميع  لتعويض 
وزراعـــة  المتحركة  أو  الثابتة  بالتركيبات 

الاسنان. 
ومن أكثر المشكلات شيوعا نزيف اللثة 
الجيرية  الــتــرســبــات  الناتجة  والالــتــهــابــات 
وعلاج لب الأسنان وجذورها، وذلك بسبب 

الإهمال وسوء التغذية بشكل عام.
الفحص  وأهمية  الوقاية  طــرق  مــا  إذا 

الدوري؟
تــعــتــبــر زيـــــارة طــبــيــب الأســـنـــان مــرتــيــن 
المهمة  الــعــوامــل  مــن  الأقـــل  كــل سنة على 
لتحديد مشاكل الاسنان في مرحلة مبكرة. 
-زيــــــــارة طــبــيــب الأســــنــــان عـــنـــد ظــهــور 
وغير  بسيطة  كــانــت  لــو  حــتــى  أعــــراض  أي 

مستمرة.
- تنظيف الاسنان مرتين يوميا صباحا 

ومساء بعد الطعام. 
- اســتــخــدام خــيــط الأســنــان مـــرة على 

الاقل يوميا أو استخدام الخيط المائي.
ــتـــخـــدام الــمــعــجــون وغـــســـول الــفــم  -اسـ

المناسب. 
-تـــنـــاول الأطــعــمــة الــصــحــيــة والــغــنــيــة 
بالألياف والإكثار من الخضراوات والفواكه 
والسكرية  اللزجة  الأطعمة  عــن  والابــتــعــاد 

والحامضية قدر الإمكان.
-إزالة الرواسب الجيرية كل 6 أشهر. 

وابتسامتكم  سليمة  أسنانكم  ودامـــت 
رائعة على الدوام.

} د. عيسى إبراهيم.

اأ�ضا�ض���يات نظ���ام م����ري�ض ال�ض����كري
ف����ي ���ض��ه��ر رم�������ض���ان ال���م���ب���ارك

} حوراء آل راضي.

مجال  في  تكنولوجية  طفرة  الأخيرة  السنوات  شهدت 
المرضى  بــيــانــات  طــرق جمع  مــن  بـــدءا  الصحية،  الــرعــايــة 
وتبادل البحوث الطبية والمناقشات العلمية، أجهزة العلاج 
وصلنا  أن  إلــى  المختلفة  التطبيقات  التشخيص،  وطــرق 
للتواصل مع الأطباء عبر وسائل التواصل الإلكترونية التي 
تستخدم الآن الاستخدام الأمثل لها للوصول للمرضى في 

البلاد الفقيرة والأماكن النائية.
لها  بل  للتسلية،  تستخدم  رفاهية  ليست  التكنولوجيا 

دور رئيسي في حياتنا يغطي كل المجالات.
تعد قلة الأطباء في المراكز الصحية في البلاد الفقيرة 
تعرقل  الــتــي  الــمــشــاكــل  أهـــم  بــالــســكــان  نسبيا  والــمــزدحــمــة 
عملهم، فمثلا العديد من الناس يقطنون في مناطق ريفية 
لا تتمتع بمرافق صحية لاستقبال الحالات الطارئة فعملت 
يد  لمد  بعد  عــن  الــرســائــل  نــظــام  عــدة جــهــات على تطبيق 
الرعاية المناسبة لمن هم في حاجة إليها، وتقديم الخدمة 

الطبية في وقت يعتبر وجيزا عن المتعارف عليه.
ــن الـــطـــلاب  ــال عـــمـــل مــجــمــوعــة مــ ــثـ ــمـ فــعــلــى ســبــيــل الـ
المتدربين في مستشفى بملوي بالاتفاق مع إحدى الشركات 
الكبرى على تطبيق نظام الرعاية الصحية بالرسائل للربط 
المستشفى ومرضاهم من اجل تحسين  العاملين في  بين 

الرعاية الصحية.
بشكل  يستخدمونها  الــنــاس  يمتلكها  بسيطة  أدوات 
يومي تستطيع أن تحل مشكلة كبيرة وتعزز فرصة الحصول 
على رعاية صحية أفضل؛ حيث يتمكن الأطباء من خلال 
بالرسائل  المرضى  يرسلها  الــتــي  الأعـــراض  على  التعرف 
مـــن تــحــديــد مـــا إذا كــانــت حــالاتــهــم تــســتــدعــي نــقــلــهــم إلــى 

المستشفى للعلاج.
ويتلقى المريض الإرشادات الطبية الاولية الى ان يصل 
الى المستشفى، وبالطبع أصبح أصحاب الحالات الحرجة 

يصلون الى أطبائهم بشكل أسرع. 
أثبتت  دراســات  عدة  أجريت  التقنية  هذه  تطبيق  وبعد 
تــحــســيــن الــخــدمــة الــطــبــيــة فـــي تــلــك الـــبـــلاد وأســهــمــت في 
البعيدة،  القرى  في  المرضى  الــى  الطبية  الرعاية  توصيل 

باختصار أدت الغرض بالفعل.
الصحيح  الاستخدام  التكنولوجيا  استخدام  أجمل  ما 

لخدمة المجتمعات.

التكنولوجيا في الرعاية ال�صحية
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب م�ضاكل الجهاز اله�ضمي في رم�ضان  18
نــصــحــت الــدكــتــورة نــجــاح راشــد 
الــزيــانــي اســتــشــاري أمـــراض الجهاز 
الــهــضــمــي والـــكـــبـــد قـــــراء »الــخــلــيــج 

الطبي« قائلة: 
الهضمي  الــجــهــاز  مشاكل  تــزيــد 
ــان بــســبــب الإفــــــــراط فــي  ــضــ ــي رمــ فــ
تناول الطعام والإكثار من النشويات 
ــولات عــالــيــة  ــ ــأكـ ــ ــمـ ــ ــويــــات والـ ــلــ والــــحــ
الدهون صعبة الهضم، وهو ما يضر 

بالجهاز الهضمي ضررا بالغا.
الليل  المتأخر في  وأيضا الأكل 

يؤدي إلى زيادة إفراز الأحماض ليلا 
لذا  الحمضي،  الارتــجــاع  من  ويزيد 
التعليمات  باتباع  الصائمين  أنصح 

التالية:
ــار  ــ ــطـ ــ الإفـ ــة  ــ ــبـ ــ وجـ ــوي  ــتــ ــحــ تــ أن 
عـــلـــى جــمــيــع الـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة 
الــمــفــيــدة والابــتــعــاد عــن الــنــشــويــات 
ــة وتـــجـــنـــب  ــ ــمـ ــ ــــدسـ والــــــمــــــأكــــــولات الـ
السكريات والحلويات بقدر الإمكان 

واستبدالها بالفاكهة.
تكون  بأن  السحور  وجبة  تأخير 

قــبــل الــفــجــر وتـــحـــتـــوي عــلــى كمية 
ــة مــــن الـــبـــروتـــيـــنـــات لــتــعــطــي  ــيـ ــافـ كـ
ــاء الـــيـــوم، ولا  ــنـ الــصــائــم نــشــاطــا أثـ
تـــؤدي إلــى ارتــجــاع عــال للأحماض 

خلال الصيام.
ــروري شـــرب  ــ ــضـ ــ ــن الـ ــه مــ ــ كـــمـــا أنـ
الـــمـــاء الــكــافــي فـــي الــفــتــرة مـــا بين 
الإفـــطـــار والــســحــور حــتــى لا نصاب 
إمساك  وما يصاحبه من  بالجفاف 
مع المواظبة على ممارسة الرياضة 

} د. نجاح راشد الزياني . نصف ساعة يوميا.

مريض  عــلــى  مهمة  أســاســيــات  هــنــاك 
الشهر  فــي  آمــن  لصيام  اتباعها  الــســكــري 
مضاعفات.  اي  حــدوث  ولتجنب  الفضيل 
اختصاصي  راضــي  آل  حــوراء  التقينا  لــذا 
ــدرب ريــاضــي  ــ تــغــذيــة وتــصــنــيــع غـــذائـــي ومـ
مــعــتــمــد لــتــحــدثــنــا عـــن أهــــم الــتــعــلــيــمــات، 

والتي بدأت حديثها قائلة:
التذكير  يجب  التي  النقاط  أهــم  مــن 
الكريم  الشهر  فــي  الــســكــري  لمريض  بها 
ــي الــتــحــكــم بــمــســتــويــات  ــي تــســاعــد فـ ــتـ والـ
السكر في الدم وتساعده في إتمام الصيام 
المضاعفات  وتــفــادي  وســهــولــة  يــســر  بــكــل 

غير مرغوب فيها التعليمات التالية:
ــدم:  ــ ــزام بـــقـــيـــاس ســـكـــر الـ ــ ــتـ ــ الالـ  -1
السكر  لمريض  الصحية  الضروريات  من 
قياس سكر الدم خلال شهر رمضان مرتين 
والثانية  الــوجــبــة  قبل  ــى  الأولـ الأقـــل  على 
صحة  مــن  للتأكد  بساعتين  الوجبة  بعد 
لتفادي  وذلــك  الــدم،  في  السكر  مستويات 
التي  السريع  الارتــفــاع  أو  السريع  الــنــزول 

تطره لكسر صيامه في رمضان.
اقل  الــقــراءات  التالية:  لــلأرقــام  انتبه 

من 60 ميليغرام/ديسيليتر
ميليغرام/   300 مــن  اعــلــى  ــراءات  ــقـ الـ

ديسيليتر 
عــــــدة الـــــــطـــــــوارئ: حـــيـــث يــجــب   -2
عــلــيــه حــمــل حــقــيــبــة صــغــيــرة مــعــه خــلال 
نهار رمضان )تتكون من جرعة جلوكوز – 
– الأدوية  حلويات صغيرة- عصير صغير 
الموصوفة وغيرها من ضروريات....( وهي 
ما يلجأ لها المريض في حالات الطوارئ 
مثل الانخفاض المفاجئ أو حتى الارتفاع 
المشكلة  تفاقم  لتفادي  وذلــك  المفاجئ 

والمضاعفات.
الكربوهيدراتية  الحصة  اختيار   -3
الــمــنــاســبــة خـــلال وجـــبـــات رمـــضـــان: حيث 

مــريــض  ــة  فــــي صـــحـ أســــاســــي  دور  تـــلـــعـــب 
ــيــــام  فــيــجــب عــلــيــه  الـــســـكـــر وصـــحـــة الــــصــ
)الكعك  البسيطة  الكربوهيدرات  تــفــادي 
او الاعــتــدال  الــقــطــايــف(   – الــلــقــيــمــات   –
فـــي كــمــيــاتــهــا قـــدر الــمــســتــطــاع والاعــتــمــاد 
بــشــكــل أســـاســـي عـــلـــى  الأنـــــــواع الــمــعــقــدة 
 – الــحــلــوة  كالبطاطا  الــكــربــوهــيــدرات  مــن 
البقوليات- الشوفان – الكوسكوس وغيرها 
لأنها لا تتسبب بقفزات مفاجأة في سكر 
التي  الغذائية  بالألياف  غنية  لأنها  الــدم 
تحسن مستويات السكر وتحسس بالشبع. 
تناولها بشكل مفتوح  يعني  ولكن ذلك لا 
ــا بــكــمــيــات تــتــنــاســب مــــع احــتــيــاجــه  ــمــ وإنــ
مع  تدمج  ان  دائما  ويفضل  جرعاته  ومــع 
صحية  بطريقة  محضرة  بروتينية  حصة 
ــون وذلــــك  ــ ــدهـ ــ ومــنــخــفــضــة فــــي نـــســـبـــة الـ
لــضــمــان حــصــولــه عــلــى احــتــيــاجــاتــه من 

البروتين بشكل مشبع ايضا.
الاعــــتــــدال وتــقــلــيــل الــمــقــبــلات:   -4
لأنها مصدر جدا غني بالسعرات والدهون 

والتي ايضا تسهم في الإضرار بمستويات 
سكر الدم )المقليات – الكباب – الكريمة( 
واســـتـــبـــدالـــهـــا بـــمـــصـــادر صــحــيــة لــلــدهــون 
صحة  تدعم  لأنها  الأفوكادو  كالمكسرات، 
الــســكــر وايــضــا تحسن مــن صحة  مــريــض 
وتــقــلــل مــن احتمالية  والــشــرايــيــن  الــقــلــب 

المضاعفات وآثارها الجانبية. 
والتي  السحور:  بوجبة  الالتزام   -5
ــريـــض الــســكــري  تــعــتــبــر مــهــمــة لــصــحــة مـ
وضمان إتمام الصيام في اليوم التالي من 
دون تعب وانخفاض في الطاقة ومستويات 

السكر في اليوم التالي:
ــاء: الالــــتــــزام أيـــضـــا بــشــرب  ــمــ الــ  -6
الماء وذلك لتفادي  الكافي من  الاحتياج 
العطش والتعب اللذان يسهمان في إجهاد 
مريض السكر. ولا ضرر من اعتماد بعض 
كان  ما  اذا  المناسبة  العشبية  المشروبات 
الــمــريــض يــمــيــل لــلــمــشــروبــات الإضــافــيــة 
غير الماء، ولكن يجب الابتعاد تماما عن 

المشروبات المحلاة والمنكهة.
من  الــوجــبــات:  بين  مــا  السناك   -7
أســـاســـيـــات الــخــطــة الــصــحــيــحــة لــمــرضــى 
رمــضــان، حيث تعطي طاقة  فــي  الــســكــري 
ــوازن ســكــر الـــدم بــيــن الــوجــبــات  وتــحــفــظ تــ
ــتـــوازنـــة  مـ ــكــــون  تــ ان  ــد  ــ والاخـــــتـــــيـــــارات لابــ
جـــلايـــســـيـــمـــي  ــر  ــ ــؤشـ ــ مـ ذات  ــا  ــهــ ــاتــ ــونــ ــكــ ومــ
الحلويات  عــن  فيها  والابــتــعــاد  منخفض 
ــاد أصـــنـــاف غنية  ــمـ ــتـ الــعــصــائــر واعـ وعــــن 

بالبروتين والألياف.
ــا نــشــجــع على  ــمـ ــة: دائـ ــريـــاضـ الـ  -8
الــقــيــام بــالــريــاضــة فـــي رمـــضـــان لــمــرضــى 
السكري ويفضل أن تتم بعد تناول الفطور 
بسيطة  تــكــون  وان  الاقـــل  عــلــى  بساعتين 
ما  رياضة  عن  والابتعاد  الشدة  متوسطة 
السكر  لهبوط  تفاديا  وذلــك  الفطور  قبل 

والإغماء.

ــن مــــن أركـــــــان الإســـــــلام ولـــه  ــ الــــصــــوم ركـ
الــعــديــد مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، ولــكــن هل 
يــســتــطــيــع مـــرضـــى الـــكـــلـــى الـــصـــيـــام، وهـــل 
الانقطاع عن شرب السوائل وتناول الأدوية 
ساعات طويلة خلال الصيام له تأثير سلبي 
عــلــى مــرضــى الــكــلــى ويــســبــب ارتــفــاعــا في 

نسبة الكرياتينين )سموم الكلي(؟
تجيب عــن هــذا الــســؤال الــدكــتــورة دينا 
محمد اســتــشــاري طــب الاطــفــال وامـــراض 
الإرسالية  حمد  الملك  بمستشفى  الكلى 
ــد إجـــابـــة  ــوجـ ــام لا تـ ــ الأمـــريـــكـــيـــة بــشــكــل عـ
مـــوحـــدة، فــحــالــة كـــل مــريــض تــخــتــلــف عن 
الآخر وأيضا طبيعة وشدة المرض تتفاوت 
بين مريض وآخر ولكن هناك قواعد عامة 
يستطيع الطبيب من خلالها تحديد قدرة 

صيام المريض من عدمه. 
 مــرضــى الــتــهــابــات الــكــلــى والــمــســالــك 

البولية
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
يستطيعون  فغالبا  مزمنة  بولية  التهابات 
الــصــيــام  فــي حــالــة عـــدم وجـــود قــصــور في 
ــثـــار من   وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن عــلــيــهــم الإكـ
الــى السحور   الــســوائــل بعد الإفــطــار  شــرب 

لتعويض الجفاف الحاصل وقت الصيام.
مرضى حصوات المسالك البولية

فبإمكانهم الصيام في حال عدم وجود 
يشربوا  ان  على  الكلى  وظــائــف  فــي  قــصــور 
كــمــيــة كــافــيــة مـــن الـــســـوائـــل بــعــد الــفــطــور 

الأكــلات  تجنب  وكذلك  الجفاف  لتعويض 
ــوّن  ــكـ ــرســـب الأمـــــــلاح وتـ الـــمـــالـــحـــة لــمــنــع تـ

الحصى. 
مرضى القصور الكلوي

اعتلال  يعانون من  الذين  المرضى  أي 
فـــي وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن لـــم يــصــلــوا الــى 
والـــتـــي تتطلب  الـــمـــزمـــن  الــفــشــل  مــرحــلــة 
ــمـــرضـــى قــد  ــؤلاء الـ ــهــ ــلـــوي فــ ــكـ الــغــســيــل الـ
يتسبب الصوم في تدهور وتفاقم حالاتهم 
من  الطبيب  يمنعهم  وقــد  الجفاف  بسبب 
الصوم لذلك من الضرورة مراجعة الطبيب 

لتحديد قدرتهم على الصيام من عدمه.
مرضى الغسيل الكلوي 

الــتــحــالــيــل  كـــانـــت  إذا  الـــصـــوم  يــمــكــنــهــم 
ــدة ووضـــعـــهـــم الـــصـــحـــي مــســتــقــر عــلــى  ــيـ جـ
فيها  يتلقون  الــتــي  الأيــــام  فــي  يــفــطــروا  أن 
هــذه  كــانــت  إذا  الـــدمـــوي،  الغسيل  جــلــســات 
إن  الــنــهــار، حيث  أثــنــاء  فــي  تقع  الجلسات 
محاليل  إعطاء  يصاحبها  الغسيل  عملية 
أما  الصيام،  يفسد  مما  الوريد  طريق  عن 
مــرضــى الــغــســيــل الــبــريــتــونــي فــهــم يــجــرون 
مما  الليل  فــي  البيت  فــي  الغسيل  عملية 
يــمــكــنــهــم مـــن الــصــيــام فـــي حــالــة اســتــقــرار 

حالتهم وموافقة الطبيب المعالج.  
مرضى زراعة الكلى: 

يستطيع مريض زراعة الكلى أن يصوم 
ــة الــكــلــى فــي حــال  بــعــد مـــرور عـــام مــن زراعــ

توافر الشروط الاتية:
تــوافــق  وقـــد  تــكــون حــالــتــه مستقرة  ان   
جسمه مع الكلية المزروعة بشكل جيد وأن 
يحرص على تناول ادوية مثبطات المناعة 
اللازمة التي تؤخذ عادة كل 12 ساعة، فمن 
الإفطار  عند  اخــذهــا  رمــضــان  فــي  الممكن 
ــرورة الــمــتــابــعــة مع  وعــنــد الــســحــور، مــع ضــ
الطبيب المعالج، في حالة أذن الفجر ولم 
يتناول المريض دواءه وجب عليه الإفطار 
لتناول الدواء لتجنب حدوث رفض الجسم 

للكلى المزروعة. 
الكلى  ــة  زراعـ مــرضــى  إلــى  بالنسبة  أمــا 

الـــذيـــن لـــم تــســتــقــر حــالــتــهــم، فــقــد يـــؤدي 
الصيام إلى ضرر الكلى المزروعة لذلك لا 

ينصحون بالصيام.
نـــصـــائـــح عــــامــــة لـــمـــرضـــى الـــكـــلـــى قــبــل 

الشروع بالصوم:
- استشارة الطبيب المختص لتحديد 
إمكانية صيام المريض من عدمه ولتنظيم 

الأدوية خلال الصيام.
-   تناول الأدويــة بانتظام بعد الفطور 
مـــبـــاشـــرةً وبــعــد عــنــد الــســحــور قــبــل مــوعــد 

الإمساك.
ــة الــطــبــيــب عـــنـــد وجــــــود أي  ــعـ - مـــراجـ

مشكلة أو ظهور أعراض جديدة.
- الـــحـــرص عــلــى تـــنـــاول إفـــطـــار صحي 
مــــتــــوازن، وبــالــنــســبــة إلــــى مـــرضـــى الــفــشــل 
الــكــلــوي الــمــزمــن ينصح بــعــدم الاكــثــار من 
تناول التمور والفواكه المجففة لأنها غنية 
بالبوتاسيوم ولا تستطيع الكلى  تصريفها 
مـــن الــجــســم مــمــا يـــــؤدي إلــــى مــضــاعــفــات 
للمحافظة  الأمــلاح  تجنب  وأيضا  صحية 

على ضغط الدم بنسبة طبيعية.
وليس  وســعــهــا  إلا  نــفــســا  الله  يــكــلــف  لا 
ومنكم  منا  الله  تقبل  حــرج،  المريض  على 

صالح الأعمال وكل عام وأنتم بخير.
د. دينا محمد

استشارية طب الأطفال وأمراض الكلى
مــســتــشــفــى الـــمـــلـــك حـــمـــد الإرســـالـــيـــة 

الأمريكية 

ال���دك���ت���ورة دي���ن���ا م��ح��م��د ت��ج��ي��ب: هل 
ي�����ض��ت��ط��ي��ع م��ر���ض��ى ال��ك��ل��ى ال�����ض��ي��ام؟

} د. دينا محمد.

م�شاكل الفم والأ�سنان.. اأ�سبابها وطرق الوقاية

الدكتور عي�ضى اإبراهيم: التهاب اللثة المر�ض 
ال�ضامت الناتج عن اإهمال العناية بالأ�ضنان 

ــان تــعــنــي الــســلامــة  ــنـ صــحــة الــفــم والأسـ
من الآلام التي تصيب الفم والوجه، مشاكل 
الأسنان واللثة أسباب متعددة، يمكن تجنب 
معظمها بإجراءات وقائية بسيطة، لنتعرف 
على تفاصيل مشاكل الأسنان واللثة والعناية 
بها من أجل الوقاية منها في الحوار التالي 
أسنان  ابــراهــيــم طبيب  عيسى  الــدكــتــور  مــع 

عام مركز الدكتور ضياء الطبي.
ما أهم مشكلات الفم والأسنان؟ 
قد نتعرض لعدة مشاكل أهمها: 

نزيف اللثة: 
الصامت  الــمــرض  اللثة  الــتــهــاب  يعتبر 
الذي ينتج عن الإهمال المستمر في العناية 
بصحة ونظافة الفم، وأهم أعراضه احمرار 
شديد للثة مع كبر حجمها ونزول الدم على 
فترات متقطعة وعند إهماله يبدأ تآكل في 

عظام الفك ينتج عنه حركة بالأسنان.
الــبــلاك وتكوين  تــراكــم مــادة  وينتج مــن 
ــاق الأســـنـــان  ــنـ ــراء وبــنــيــة عــلــى أعـ ــفـ بــقــع صـ
يحتاج المريض لإزالتها خلال زيارة طبيب 

الأسنان للحفاظ على صحة اللثة. 
تسوس الأسنان:

ينتج التسوس من تراكم بقايا الأطعمة 
خــصــوصــا الــلــزجــة والــســكــريــة عــلــى أســطــح 
بالتغذي  للبكتيريا  يسمح  مــمــا  الأســـنـــان، 
الــتــي تضعف  الــفــم  وزيــــادة حــمــوضــة  عليها 
تجاويف  حـــدوث  الـــى  وتــــؤدي  المينا  طبقة 
فــي جــســم الــســن لا يــصــاحــبــهــا أي أعـــراض 
فـــي الـــبـــدايـــة، ويــمــكــن الــكــشــف عــنــهــا خــلال 
ــان عــنــد  ــ ــنـ ــ ــة لـــعـــيـــادة الأسـ ــ ــدوريــ ــ ــارة الــ ــ ــزيــ ــ الــ
تزايدها تصاحبها الام مع المؤثرات الباردة 
تنظيفها  ويتم  قصيرة   لفترات  والساخنة 
ــي الـــحـــشـــوات  ــ ــمــــواد مــنــاســبــة وهـ ــا بــ ــلـــؤهـ ومـ

لإطالة عمر الاسنان. 
إصابة لب الأسنان: 

ــتـــســـوس  ــتــــج ذلـــــــك مـــــن إهـــــمـــــال الـ ــنــ ويــ
العاجية  الطبقة  تخترق  حتى  والتجاويف 

للسن وتصل الى الحجرة العصبية تصاحبها 
والــبــاردة  الساخنة  الــمــؤثــرات  آلام حــادة مــع 
من  العصبية  الأنسجة  بــإزالــة  علاجه  ويتم 
الحجرة والقنوات العصبية وملؤها بالمواد 
ــن تــغــطــيــه الــضــرس  الــمــنــاســبــة ولا غــنــى عـ
المعالج عصبه من تغطيته بتيجان خزفية 

للمحافظة عليه لفترة زمنية أطول.
رائحة الفم الكريهة: 

وتــراكــم  فــي تنظيف الأســـنـــان  الإهـــمـــال 
الأطعمة داخل التجويف الفموي يؤدي إلى 
مرغوب  غير  رائــحــة  منها  ويــصــدر  تخمرها 
ــر عـــلـــى صـــحـــة الـــلـــثـــة وســـلامـــة  ــؤثــ فــيــهــا وتــ

الأسنان. 
ــاب مـــرضـــيـــة تــــؤدي  ــبــ يـــوجـــد ايـــضـــا اســ
المثال  سبيل  على  الــرائــحــة  تلك  لــصــدور 
الهضمي  الجهاز  وأمـــراض  السكر  مــرضــى 

والجيوب الأنفية. 
يمكن التخلص منها بالاهتمام بغسيل 
المناسب  الفم  غسول  واستخدام  الأسنان 
بـــالأســـنـــان  وجــــــــدت  أضـــــــــرار  اي  واصـــــــــلاح 

ــة الــطــبــيــب الــمــخــتــص  ــعـ ــراجـ وبـــالـــطـــبـــع مـ
للحالات المرضية وعلاجها.

فقد الأسنان:
بسبب وجود أضرار غير قابل للإصلاح 
ينتج  لخسارتها  يـــؤدي  الإنــســان  جسم  فــي 
ــدم  ــنــــان وعـ عــنــه وجـــــود فــــراغــــات بــيــن الاســ
المضغ  عملية  على  التأثير  مع  انتظامها 
فقد  حــالات  ويتم علاج  والهضم للأطعمة 
الأسنان بوضع الخطة العلاجية المناسبة 
ســواء  المفقودة  الأســنــان  جميع  لتعويض 
وزراعـــة  المتحركة  أو  الثابتة  بالتركيبات 

الاسنان. 
ومن أكثر المشكلات شيوعا نزيف اللثة 
الجيرية  الــتــرســبــات  الناتجة  والالــتــهــابــات 
وعلاج لب الأسنان وجذورها، وذلك بسبب 

الإهمال وسوء التغذية بشكل عام.
الفحص  وأهمية  الوقاية  طــرق  مــا  إذا 

الدوري؟
تــعــتــبــر زيـــــارة طــبــيــب الأســـنـــان مــرتــيــن 
المهمة  الــعــوامــل  مــن  الأقـــل  كــل سنة على 
لتحديد مشاكل الاسنان في مرحلة مبكرة. 
-زيــــــــارة طــبــيــب الأســــنــــان عـــنـــد ظــهــور 
وغير  بسيطة  كــانــت  لــو  حــتــى  أعــــراض  أي 

مستمرة.
- تنظيف الاسنان مرتين يوميا صباحا 

ومساء بعد الطعام. 
- اســتــخــدام خــيــط الأســنــان مـــرة على 

الاقل يوميا أو استخدام الخيط المائي.
ــتـــخـــدام الــمــعــجــون وغـــســـول الــفــم  -اسـ

المناسب. 
-تـــنـــاول الأطــعــمــة الــصــحــيــة والــغــنــيــة 
بالألياف والإكثار من الخضراوات والفواكه 
والسكرية  اللزجة  الأطعمة  عــن  والابــتــعــاد 

والحامضية قدر الإمكان.
-إزالة الرواسب الجيرية كل 6 أشهر. 

وابتسامتكم  سليمة  أسنانكم  ودامـــت 
رائعة على الدوام.

} د. عيسى إبراهيم.

اأ�ضا�ض���يات نظ���ام م����ري�ض ال�ض����كري
ف����ي ���ض��ه��ر رم�������ض���ان ال���م���ب���ارك

} حوراء آل راضي.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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مجال  في  تكنولوجية  طفرة  الأخيرة  السنوات  شهدت 
المرضى  بــيــانــات  طــرق جمع  مــن  بـــدءا  الصحية،  الــرعــايــة 
وتبادل البحوث الطبية والمناقشات العلمية، أجهزة العلاج 
وصلنا  أن  إلــى  المختلفة  التطبيقات  التشخيص،  وطــرق 
للتواصل مع الأطباء عبر وسائل التواصل الإلكترونية التي 
تستخدم الآن الاستخدام الأمثل لها للوصول للمرضى في 

البلاد الفقيرة والأماكن النائية.
لها  بل  للتسلية،  تستخدم  رفاهية  ليست  التكنولوجيا 

دور رئيسي في حياتنا يغطي كل المجالات.
تعد قلة الأطباء في المراكز الصحية في البلاد الفقيرة 
تعرقل  الــتــي  الــمــشــاكــل  أهـــم  بــالــســكــان  نسبيا  والــمــزدحــمــة 
عملهم، فمثلا العديد من الناس يقطنون في مناطق ريفية 
لا تتمتع بمرافق صحية لاستقبال الحالات الطارئة فعملت 
يد  لمد  بعد  عــن  الــرســائــل  نــظــام  عــدة جــهــات على تطبيق 
الرعاية المناسبة لمن هم في حاجة إليها، وتقديم الخدمة 

الطبية في وقت يعتبر وجيزا عن المتعارف عليه.
ــن الـــطـــلاب  ــال عـــمـــل مــجــمــوعــة مــ ــثـ ــمـ فــعــلــى ســبــيــل الـ
المتدربين في مستشفى بملوي بالاتفاق مع إحدى الشركات 
الكبرى على تطبيق نظام الرعاية الصحية بالرسائل للربط 
المستشفى ومرضاهم من اجل تحسين  العاملين في  بين 

الرعاية الصحية.
بشكل  يستخدمونها  الــنــاس  يمتلكها  بسيطة  أدوات 
يومي تستطيع أن تحل مشكلة كبيرة وتعزز فرصة الحصول 
على رعاية صحية أفضل؛ حيث يتمكن الأطباء من خلال 
بالرسائل  المرضى  يرسلها  الــتــي  الأعـــراض  على  التعرف 
مـــن تــحــديــد مـــا إذا كــانــت حــالاتــهــم تــســتــدعــي نــقــلــهــم إلــى 

المستشفى للعلاج.
ويتلقى المريض الإرشادات الطبية الاولية الى ان يصل 
الى المستشفى، وبالطبع أصبح أصحاب الحالات الحرجة 

يصلون الى أطبائهم بشكل أسرع. 
أثبتت  دراســات  عدة  أجريت  التقنية  هذه  تطبيق  وبعد 
تــحــســيــن الــخــدمــة الــطــبــيــة فـــي تــلــك الـــبـــلاد وأســهــمــت في 
البعيدة،  القرى  في  المرضى  الــى  الطبية  الرعاية  توصيل 

باختصار أدت الغرض بالفعل.
الصحيح  الاستخدام  التكنولوجيا  استخدام  أجمل  ما 

لخدمة المجتمعات.

التكنولوجيا في الرعاية ال�صحية
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب م�ضاكل الجهاز اله�ضمي في رم�ضان  18
نــصــحــت الــدكــتــورة نــجــاح راشــد 
الــزيــانــي اســتــشــاري أمـــراض الجهاز 
الــهــضــمــي والـــكـــبـــد قـــــراء »الــخــلــيــج 

الطبي« قائلة: 
الهضمي  الــجــهــاز  مشاكل  تــزيــد 
ــان بــســبــب الإفــــــــراط فــي  ــضــ ــي رمــ فــ
تناول الطعام والإكثار من النشويات 
ــولات عــالــيــة  ــ ــأكـ ــ ــمـ ــ ــويــــات والـ ــلــ والــــحــ
الدهون صعبة الهضم، وهو ما يضر 

بالجهاز الهضمي ضررا بالغا.
الليل  المتأخر في  وأيضا الأكل 

يؤدي إلى زيادة إفراز الأحماض ليلا 
لذا  الحمضي،  الارتــجــاع  من  ويزيد 
التعليمات  باتباع  الصائمين  أنصح 

التالية:
ــار  ــ ــطـ ــ الإفـ ــة  ــ ــبـ ــ وجـ ــوي  ــتــ ــحــ تــ أن 
عـــلـــى جــمــيــع الـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة 
الــمــفــيــدة والابــتــعــاد عــن الــنــشــويــات 
ــة وتـــجـــنـــب  ــ ــمـ ــ ــــدسـ والــــــمــــــأكــــــولات الـ
السكريات والحلويات بقدر الإمكان 

واستبدالها بالفاكهة.
تكون  بأن  السحور  وجبة  تأخير 

قــبــل الــفــجــر وتـــحـــتـــوي عــلــى كمية 
ــة مــــن الـــبـــروتـــيـــنـــات لــتــعــطــي  ــيـ ــافـ كـ
ــاء الـــيـــوم، ولا  ــنـ الــصــائــم نــشــاطــا أثـ
تـــؤدي إلــى ارتــجــاع عــال للأحماض 

خلال الصيام.
ــروري شـــرب  ــ ــضـ ــ ــن الـ ــه مــ ــ كـــمـــا أنـ
الـــمـــاء الــكــافــي فـــي الــفــتــرة مـــا بين 
الإفـــطـــار والــســحــور حــتــى لا نصاب 
إمساك  وما يصاحبه من  بالجفاف 
مع المواظبة على ممارسة الرياضة 

} د. نجاح راشد الزياني . نصف ساعة يوميا.

مريض  عــلــى  مهمة  أســاســيــات  هــنــاك 
الشهر  فــي  آمــن  لصيام  اتباعها  الــســكــري 
مضاعفات.  اي  حــدوث  ولتجنب  الفضيل 
اختصاصي  راضــي  آل  حــوراء  التقينا  لــذا 
ــدرب ريــاضــي  ــ تــغــذيــة وتــصــنــيــع غـــذائـــي ومـ
مــعــتــمــد لــتــحــدثــنــا عـــن أهــــم الــتــعــلــيــمــات، 

والتي بدأت حديثها قائلة:
التذكير  يجب  التي  النقاط  أهــم  مــن 
الكريم  الشهر  فــي  الــســكــري  لمريض  بها 
ــي الــتــحــكــم بــمــســتــويــات  ــي تــســاعــد فـ ــتـ والـ
السكر في الدم وتساعده في إتمام الصيام 
المضاعفات  وتــفــادي  وســهــولــة  يــســر  بــكــل 

غير مرغوب فيها التعليمات التالية:
ــدم:  ــ ــزام بـــقـــيـــاس ســـكـــر الـ ــ ــتـ ــ الالـ  -1
السكر  لمريض  الصحية  الضروريات  من 
قياس سكر الدم خلال شهر رمضان مرتين 
والثانية  الــوجــبــة  قبل  ــى  الأولـ الأقـــل  على 
صحة  مــن  للتأكد  بساعتين  الوجبة  بعد 
لتفادي  وذلــك  الــدم،  في  السكر  مستويات 
التي  السريع  الارتــفــاع  أو  السريع  الــنــزول 

تطره لكسر صيامه في رمضان.
اقل  الــقــراءات  التالية:  لــلأرقــام  انتبه 

من 60 ميليغرام/ديسيليتر
ميليغرام/   300 مــن  اعــلــى  ــراءات  ــقـ الـ

ديسيليتر 
عــــــدة الـــــــطـــــــوارئ: حـــيـــث يــجــب   -2
عــلــيــه حــمــل حــقــيــبــة صــغــيــرة مــعــه خــلال 
نهار رمضان )تتكون من جرعة جلوكوز – 
– الأدوية  حلويات صغيرة- عصير صغير 
الموصوفة وغيرها من ضروريات....( وهي 
ما يلجأ لها المريض في حالات الطوارئ 
مثل الانخفاض المفاجئ أو حتى الارتفاع 
المشكلة  تفاقم  لتفادي  وذلــك  المفاجئ 

والمضاعفات.
الكربوهيدراتية  الحصة  اختيار   -3
الــمــنــاســبــة خـــلال وجـــبـــات رمـــضـــان: حيث 

مــريــض  ــة  فــــي صـــحـ أســــاســــي  دور  تـــلـــعـــب 
ــيــــام  فــيــجــب عــلــيــه  الـــســـكـــر وصـــحـــة الــــصــ
)الكعك  البسيطة  الكربوهيدرات  تــفــادي 
او الاعــتــدال  الــقــطــايــف(   – الــلــقــيــمــات   –
فـــي كــمــيــاتــهــا قـــدر الــمــســتــطــاع والاعــتــمــاد 
بــشــكــل أســـاســـي عـــلـــى  الأنـــــــواع الــمــعــقــدة 
 – الــحــلــوة  كالبطاطا  الــكــربــوهــيــدرات  مــن 
البقوليات- الشوفان – الكوسكوس وغيرها 
لأنها لا تتسبب بقفزات مفاجأة في سكر 
التي  الغذائية  بالألياف  غنية  لأنها  الــدم 
تحسن مستويات السكر وتحسس بالشبع. 
تناولها بشكل مفتوح  يعني  ولكن ذلك لا 
ــا بــكــمــيــات تــتــنــاســب مــــع احــتــيــاجــه  ــمــ وإنــ
مع  تدمج  ان  دائما  ويفضل  جرعاته  ومــع 
صحية  بطريقة  محضرة  بروتينية  حصة 
ــون وذلــــك  ــ ــدهـ ــ ومــنــخــفــضــة فــــي نـــســـبـــة الـ
لــضــمــان حــصــولــه عــلــى احــتــيــاجــاتــه من 

البروتين بشكل مشبع ايضا.
الاعــــتــــدال وتــقــلــيــل الــمــقــبــلات:   -4
لأنها مصدر جدا غني بالسعرات والدهون 

والتي ايضا تسهم في الإضرار بمستويات 
سكر الدم )المقليات – الكباب – الكريمة( 
واســـتـــبـــدالـــهـــا بـــمـــصـــادر صــحــيــة لــلــدهــون 
صحة  تدعم  لأنها  الأفوكادو  كالمكسرات، 
الــســكــر وايــضــا تحسن مــن صحة  مــريــض 
وتــقــلــل مــن احتمالية  والــشــرايــيــن  الــقــلــب 

المضاعفات وآثارها الجانبية. 
والتي  السحور:  بوجبة  الالتزام   -5
ــريـــض الــســكــري  تــعــتــبــر مــهــمــة لــصــحــة مـ
وضمان إتمام الصيام في اليوم التالي من 
دون تعب وانخفاض في الطاقة ومستويات 

السكر في اليوم التالي:
ــاء: الالــــتــــزام أيـــضـــا بــشــرب  ــمــ الــ  -6
الماء وذلك لتفادي  الكافي من  الاحتياج 
العطش والتعب اللذان يسهمان في إجهاد 
مريض السكر. ولا ضرر من اعتماد بعض 
كان  ما  اذا  المناسبة  العشبية  المشروبات 
الــمــريــض يــمــيــل لــلــمــشــروبــات الإضــافــيــة 
غير الماء، ولكن يجب الابتعاد تماما عن 

المشروبات المحلاة والمنكهة.
من  الــوجــبــات:  بين  مــا  السناك   -7
أســـاســـيـــات الــخــطــة الــصــحــيــحــة لــمــرضــى 
رمــضــان، حيث تعطي طاقة  فــي  الــســكــري 
ــوازن ســكــر الـــدم بــيــن الــوجــبــات  وتــحــفــظ تــ
ــتـــوازنـــة  مـ ــكــــون  تــ ان  ــد  ــ والاخـــــتـــــيـــــارات لابــ
جـــلايـــســـيـــمـــي  ــر  ــ ــؤشـ ــ مـ ذات  ــا  ــهــ ــاتــ ــونــ ــكــ ومــ
الحلويات  عــن  فيها  والابــتــعــاد  منخفض 
ــاد أصـــنـــاف غنية  ــمـ ــتـ الــعــصــائــر واعـ وعــــن 

بالبروتين والألياف.
ــا نــشــجــع على  ــمـ ــة: دائـ ــريـــاضـ الـ  -8
الــقــيــام بــالــريــاضــة فـــي رمـــضـــان لــمــرضــى 
السكري ويفضل أن تتم بعد تناول الفطور 
بسيطة  تــكــون  وان  الاقـــل  عــلــى  بساعتين 
ما  رياضة  عن  والابتعاد  الشدة  متوسطة 
السكر  لهبوط  تفاديا  وذلــك  الفطور  قبل 

والإغماء.

ــن مــــن أركـــــــان الإســـــــلام ولـــه  ــ الــــصــــوم ركـ
الــعــديــد مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، ولــكــن هل 
يــســتــطــيــع مـــرضـــى الـــكـــلـــى الـــصـــيـــام، وهـــل 
الانقطاع عن شرب السوائل وتناول الأدوية 
ساعات طويلة خلال الصيام له تأثير سلبي 
عــلــى مــرضــى الــكــلــى ويــســبــب ارتــفــاعــا في 

نسبة الكرياتينين )سموم الكلي(؟
تجيب عــن هــذا الــســؤال الــدكــتــورة دينا 
محمد اســتــشــاري طــب الاطــفــال وامـــراض 
الإرسالية  حمد  الملك  بمستشفى  الكلى 
ــد إجـــابـــة  ــوجـ ــام لا تـ ــ الأمـــريـــكـــيـــة بــشــكــل عـ
مـــوحـــدة، فــحــالــة كـــل مــريــض تــخــتــلــف عن 
الآخر وأيضا طبيعة وشدة المرض تتفاوت 
بين مريض وآخر ولكن هناك قواعد عامة 
يستطيع الطبيب من خلالها تحديد قدرة 

صيام المريض من عدمه. 
 مــرضــى الــتــهــابــات الــكــلــى والــمــســالــك 

البولية
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
يستطيعون  فغالبا  مزمنة  بولية  التهابات 
الــصــيــام  فــي حــالــة عـــدم وجـــود قــصــور في 
ــثـــار من   وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن عــلــيــهــم الإكـ
الــى السحور   الــســوائــل بعد الإفــطــار  شــرب 

لتعويض الجفاف الحاصل وقت الصيام.
مرضى حصوات المسالك البولية

فبإمكانهم الصيام في حال عدم وجود 
يشربوا  ان  على  الكلى  وظــائــف  فــي  قــصــور 
كــمــيــة كــافــيــة مـــن الـــســـوائـــل بــعــد الــفــطــور 

الأكــلات  تجنب  وكذلك  الجفاف  لتعويض 
ــوّن  ــكـ ــرســـب الأمـــــــلاح وتـ الـــمـــالـــحـــة لــمــنــع تـ

الحصى. 
مرضى القصور الكلوي

اعتلال  يعانون من  الذين  المرضى  أي 
فـــي وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن لـــم يــصــلــوا الــى 
والـــتـــي تتطلب  الـــمـــزمـــن  الــفــشــل  مــرحــلــة 
ــمـــرضـــى قــد  ــؤلاء الـ ــهــ ــلـــوي فــ ــكـ الــغــســيــل الـ
يتسبب الصوم في تدهور وتفاقم حالاتهم 
من  الطبيب  يمنعهم  وقــد  الجفاف  بسبب 
الصوم لذلك من الضرورة مراجعة الطبيب 

لتحديد قدرتهم على الصيام من عدمه.
مرضى الغسيل الكلوي 

الــتــحــالــيــل  كـــانـــت  إذا  الـــصـــوم  يــمــكــنــهــم 
ــدة ووضـــعـــهـــم الـــصـــحـــي مــســتــقــر عــلــى  ــيـ جـ
فيها  يتلقون  الــتــي  الأيــــام  فــي  يــفــطــروا  أن 
هــذه  كــانــت  إذا  الـــدمـــوي،  الغسيل  جــلــســات 
إن  الــنــهــار، حيث  أثــنــاء  فــي  تقع  الجلسات 
محاليل  إعطاء  يصاحبها  الغسيل  عملية 
أما  الصيام،  يفسد  مما  الوريد  طريق  عن 
مــرضــى الــغــســيــل الــبــريــتــونــي فــهــم يــجــرون 
مما  الليل  فــي  البيت  فــي  الغسيل  عملية 
يــمــكــنــهــم مـــن الــصــيــام فـــي حــالــة اســتــقــرار 

حالتهم وموافقة الطبيب المعالج.  
مرضى زراعة الكلى: 

يستطيع مريض زراعة الكلى أن يصوم 
ــة الــكــلــى فــي حــال  بــعــد مـــرور عـــام مــن زراعــ

توافر الشروط الاتية:
تــوافــق  وقـــد  تــكــون حــالــتــه مستقرة  ان   
جسمه مع الكلية المزروعة بشكل جيد وأن 
يحرص على تناول ادوية مثبطات المناعة 
اللازمة التي تؤخذ عادة كل 12 ساعة، فمن 
الإفطار  عند  اخــذهــا  رمــضــان  فــي  الممكن 
ــرورة الــمــتــابــعــة مع  وعــنــد الــســحــور، مــع ضــ
الطبيب المعالج، في حالة أذن الفجر ولم 
يتناول المريض دواءه وجب عليه الإفطار 
لتناول الدواء لتجنب حدوث رفض الجسم 

للكلى المزروعة. 
الكلى  ــة  زراعـ مــرضــى  إلــى  بالنسبة  أمــا 

الـــذيـــن لـــم تــســتــقــر حــالــتــهــم، فــقــد يـــؤدي 
الصيام إلى ضرر الكلى المزروعة لذلك لا 

ينصحون بالصيام.
نـــصـــائـــح عــــامــــة لـــمـــرضـــى الـــكـــلـــى قــبــل 

الشروع بالصوم:
- استشارة الطبيب المختص لتحديد 
إمكانية صيام المريض من عدمه ولتنظيم 

الأدوية خلال الصيام.
-   تناول الأدويــة بانتظام بعد الفطور 
مـــبـــاشـــرةً وبــعــد عــنــد الــســحــور قــبــل مــوعــد 

الإمساك.
ــة الــطــبــيــب عـــنـــد وجــــــود أي  ــعـ - مـــراجـ

مشكلة أو ظهور أعراض جديدة.
- الـــحـــرص عــلــى تـــنـــاول إفـــطـــار صحي 
مــــتــــوازن، وبــالــنــســبــة إلــــى مـــرضـــى الــفــشــل 
الــكــلــوي الــمــزمــن ينصح بــعــدم الاكــثــار من 
تناول التمور والفواكه المجففة لأنها غنية 
بالبوتاسيوم ولا تستطيع الكلى  تصريفها 
مـــن الــجــســم مــمــا يـــــؤدي إلــــى مــضــاعــفــات 
للمحافظة  الأمــلاح  تجنب  وأيضا  صحية 

على ضغط الدم بنسبة طبيعية.
وليس  وســعــهــا  إلا  نــفــســا  الله  يــكــلــف  لا 
ومنكم  منا  الله  تقبل  حــرج،  المريض  على 

صالح الأعمال وكل عام وأنتم بخير.
د. دينا محمد

استشارية طب الأطفال وأمراض الكلى
مــســتــشــفــى الـــمـــلـــك حـــمـــد الإرســـالـــيـــة 

الأمريكية 

ال���دك���ت���ورة دي���ن���ا م��ح��م��د ت��ج��ي��ب: هل 
ي�����ض��ت��ط��ي��ع م��ر���ض��ى ال��ك��ل��ى ال�����ض��ي��ام؟

} د. دينا محمد.

م�شاكل الفم والأ�سنان.. اأ�سبابها وطرق الوقاية

الدكتور عي�ضى اإبراهيم: التهاب اللثة المر�ض 
ال�ضامت الناتج عن اإهمال العناية بالأ�ضنان 

ــان تــعــنــي الــســلامــة  ــنـ صــحــة الــفــم والأسـ
من الآلام التي تصيب الفم والوجه، مشاكل 
الأسنان واللثة أسباب متعددة، يمكن تجنب 
معظمها بإجراءات وقائية بسيطة، لنتعرف 
على تفاصيل مشاكل الأسنان واللثة والعناية 
بها من أجل الوقاية منها في الحوار التالي 
أسنان  ابــراهــيــم طبيب  عيسى  الــدكــتــور  مــع 

عام مركز الدكتور ضياء الطبي.
ما أهم مشكلات الفم والأسنان؟ 
قد نتعرض لعدة مشاكل أهمها: 

نزيف اللثة: 
الصامت  الــمــرض  اللثة  الــتــهــاب  يعتبر 
الذي ينتج عن الإهمال المستمر في العناية 
بصحة ونظافة الفم، وأهم أعراضه احمرار 
شديد للثة مع كبر حجمها ونزول الدم على 
فترات متقطعة وعند إهماله يبدأ تآكل في 

عظام الفك ينتج عنه حركة بالأسنان.
الــبــلاك وتكوين  تــراكــم مــادة  وينتج مــن 
ــاق الأســـنـــان  ــنـ ــراء وبــنــيــة عــلــى أعـ ــفـ بــقــع صـ
يحتاج المريض لإزالتها خلال زيارة طبيب 

الأسنان للحفاظ على صحة اللثة. 
تسوس الأسنان:

ينتج التسوس من تراكم بقايا الأطعمة 
خــصــوصــا الــلــزجــة والــســكــريــة عــلــى أســطــح 
بالتغذي  للبكتيريا  يسمح  مــمــا  الأســـنـــان، 
الــتــي تضعف  الــفــم  وزيــــادة حــمــوضــة  عليها 
تجاويف  حـــدوث  الـــى  وتــــؤدي  المينا  طبقة 
فــي جــســم الــســن لا يــصــاحــبــهــا أي أعـــراض 
فـــي الـــبـــدايـــة، ويــمــكــن الــكــشــف عــنــهــا خــلال 
ــان عــنــد  ــ ــنـ ــ ــة لـــعـــيـــادة الأسـ ــ ــدوريــ ــ ــارة الــ ــ ــزيــ ــ الــ
تزايدها تصاحبها الام مع المؤثرات الباردة 
تنظيفها  ويتم  قصيرة   لفترات  والساخنة 
ــي الـــحـــشـــوات  ــ ــمــــواد مــنــاســبــة وهـ ــا بــ ــلـــؤهـ ومـ

لإطالة عمر الاسنان. 
إصابة لب الأسنان: 

ــتـــســـوس  ــتــــج ذلـــــــك مـــــن إهـــــمـــــال الـ ــنــ ويــ
العاجية  الطبقة  تخترق  حتى  والتجاويف 

للسن وتصل الى الحجرة العصبية تصاحبها 
والــبــاردة  الساخنة  الــمــؤثــرات  آلام حــادة مــع 
من  العصبية  الأنسجة  بــإزالــة  علاجه  ويتم 
الحجرة والقنوات العصبية وملؤها بالمواد 
ــن تــغــطــيــه الــضــرس  الــمــنــاســبــة ولا غــنــى عـ
المعالج عصبه من تغطيته بتيجان خزفية 

للمحافظة عليه لفترة زمنية أطول.
رائحة الفم الكريهة: 

وتــراكــم  فــي تنظيف الأســـنـــان  الإهـــمـــال 
الأطعمة داخل التجويف الفموي يؤدي إلى 
مرغوب  غير  رائــحــة  منها  ويــصــدر  تخمرها 
ــر عـــلـــى صـــحـــة الـــلـــثـــة وســـلامـــة  ــؤثــ فــيــهــا وتــ

الأسنان. 
ــاب مـــرضـــيـــة تــــؤدي  ــبــ يـــوجـــد ايـــضـــا اســ
المثال  سبيل  على  الــرائــحــة  تلك  لــصــدور 
الهضمي  الجهاز  وأمـــراض  السكر  مــرضــى 

والجيوب الأنفية. 
يمكن التخلص منها بالاهتمام بغسيل 
المناسب  الفم  غسول  واستخدام  الأسنان 
بـــالأســـنـــان  وجــــــــدت  أضـــــــــرار  اي  واصـــــــــلاح 

ــة الــطــبــيــب الــمــخــتــص  ــعـ ــراجـ وبـــالـــطـــبـــع مـ
للحالات المرضية وعلاجها.

فقد الأسنان:
بسبب وجود أضرار غير قابل للإصلاح 
ينتج  لخسارتها  يـــؤدي  الإنــســان  جسم  فــي 
ــدم  ــنــــان وعـ عــنــه وجـــــود فــــراغــــات بــيــن الاســ
المضغ  عملية  على  التأثير  مع  انتظامها 
فقد  حــالات  ويتم علاج  والهضم للأطعمة 
الأسنان بوضع الخطة العلاجية المناسبة 
ســواء  المفقودة  الأســنــان  جميع  لتعويض 
وزراعـــة  المتحركة  أو  الثابتة  بالتركيبات 

الاسنان. 
ومن أكثر المشكلات شيوعا نزيف اللثة 
الجيرية  الــتــرســبــات  الناتجة  والالــتــهــابــات 
وعلاج لب الأسنان وجذورها، وذلك بسبب 

الإهمال وسوء التغذية بشكل عام.
الفحص  وأهمية  الوقاية  طــرق  مــا  إذا 

الدوري؟
تــعــتــبــر زيـــــارة طــبــيــب الأســـنـــان مــرتــيــن 
المهمة  الــعــوامــل  مــن  الأقـــل  كــل سنة على 
لتحديد مشاكل الاسنان في مرحلة مبكرة. 
-زيــــــــارة طــبــيــب الأســــنــــان عـــنـــد ظــهــور 
وغير  بسيطة  كــانــت  لــو  حــتــى  أعــــراض  أي 

مستمرة.
- تنظيف الاسنان مرتين يوميا صباحا 

ومساء بعد الطعام. 
- اســتــخــدام خــيــط الأســنــان مـــرة على 

الاقل يوميا أو استخدام الخيط المائي.
ــتـــخـــدام الــمــعــجــون وغـــســـول الــفــم  -اسـ

المناسب. 
-تـــنـــاول الأطــعــمــة الــصــحــيــة والــغــنــيــة 
بالألياف والإكثار من الخضراوات والفواكه 
والسكرية  اللزجة  الأطعمة  عــن  والابــتــعــاد 

والحامضية قدر الإمكان.
-إزالة الرواسب الجيرية كل 6 أشهر. 

وابتسامتكم  سليمة  أسنانكم  ودامـــت 
رائعة على الدوام.

} د. عيسى إبراهيم.

اأ�ضا�ض���يات نظ���ام م����ري�ض ال�ض����كري
ف����ي ���ض��ه��ر رم�������ض���ان ال���م���ب���ارك

} حوراء آل راضي.

مجال  في  تكنولوجية  طفرة  الأخيرة  السنوات  شهدت 
المرضى  بــيــانــات  طــرق جمع  مــن  بـــدءا  الصحية،  الــرعــايــة 
وتبادل البحوث الطبية والمناقشات العلمية، أجهزة العلاج 
وصلنا  أن  إلــى  المختلفة  التطبيقات  التشخيص،  وطــرق 
للتواصل مع الأطباء عبر وسائل التواصل الإلكترونية التي 
تستخدم الآن الاستخدام الأمثل لها للوصول للمرضى في 

البلاد الفقيرة والأماكن النائية.
لها  بل  للتسلية،  تستخدم  رفاهية  ليست  التكنولوجيا 

دور رئيسي في حياتنا يغطي كل المجالات.
تعد قلة الأطباء في المراكز الصحية في البلاد الفقيرة 
تعرقل  الــتــي  الــمــشــاكــل  أهـــم  بــالــســكــان  نسبيا  والــمــزدحــمــة 
عملهم، فمثلا العديد من الناس يقطنون في مناطق ريفية 
لا تتمتع بمرافق صحية لاستقبال الحالات الطارئة فعملت 
يد  لمد  بعد  عــن  الــرســائــل  نــظــام  عــدة جــهــات على تطبيق 
الرعاية المناسبة لمن هم في حاجة إليها، وتقديم الخدمة 

الطبية في وقت يعتبر وجيزا عن المتعارف عليه.
ــن الـــطـــلاب  ــال عـــمـــل مــجــمــوعــة مــ ــثـ ــمـ فــعــلــى ســبــيــل الـ
المتدربين في مستشفى بملوي بالاتفاق مع إحدى الشركات 
الكبرى على تطبيق نظام الرعاية الصحية بالرسائل للربط 
المستشفى ومرضاهم من اجل تحسين  العاملين في  بين 

الرعاية الصحية.
بشكل  يستخدمونها  الــنــاس  يمتلكها  بسيطة  أدوات 
يومي تستطيع أن تحل مشكلة كبيرة وتعزز فرصة الحصول 
على رعاية صحية أفضل؛ حيث يتمكن الأطباء من خلال 
بالرسائل  المرضى  يرسلها  الــتــي  الأعـــراض  على  التعرف 
مـــن تــحــديــد مـــا إذا كــانــت حــالاتــهــم تــســتــدعــي نــقــلــهــم إلــى 

المستشفى للعلاج.
ويتلقى المريض الإرشادات الطبية الاولية الى ان يصل 
الى المستشفى، وبالطبع أصبح أصحاب الحالات الحرجة 

يصلون الى أطبائهم بشكل أسرع. 
أثبتت  دراســات  عدة  أجريت  التقنية  هذه  تطبيق  وبعد 
تــحــســيــن الــخــدمــة الــطــبــيــة فـــي تــلــك الـــبـــلاد وأســهــمــت في 
البعيدة،  القرى  في  المرضى  الــى  الطبية  الرعاية  توصيل 

باختصار أدت الغرض بالفعل.
الصحيح  الاستخدام  التكنولوجيا  استخدام  أجمل  ما 

لخدمة المجتمعات.

التكنولوجيا في الرعاية ال�صحية
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب م�ضاكل الجهاز اله�ضمي في رم�ضان  18
نــصــحــت الــدكــتــورة نــجــاح راشــد 
الــزيــانــي اســتــشــاري أمـــراض الجهاز 
الــهــضــمــي والـــكـــبـــد قـــــراء »الــخــلــيــج 

الطبي« قائلة: 
الهضمي  الــجــهــاز  مشاكل  تــزيــد 
ــان بــســبــب الإفــــــــراط فــي  ــضــ ــي رمــ فــ
تناول الطعام والإكثار من النشويات 
ــولات عــالــيــة  ــ ــأكـ ــ ــمـ ــ ــويــــات والـ ــلــ والــــحــ
الدهون صعبة الهضم، وهو ما يضر 

بالجهاز الهضمي ضررا بالغا.
الليل  المتأخر في  وأيضا الأكل 

يؤدي إلى زيادة إفراز الأحماض ليلا 
لذا  الحمضي،  الارتــجــاع  من  ويزيد 
التعليمات  باتباع  الصائمين  أنصح 

التالية:
ــار  ــ ــطـ ــ الإفـ ــة  ــ ــبـ ــ وجـ ــوي  ــتــ ــحــ تــ أن 
عـــلـــى جــمــيــع الـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة 
الــمــفــيــدة والابــتــعــاد عــن الــنــشــويــات 
ــة وتـــجـــنـــب  ــ ــمـ ــ ــــدسـ والــــــمــــــأكــــــولات الـ
السكريات والحلويات بقدر الإمكان 

واستبدالها بالفاكهة.
تكون  بأن  السحور  وجبة  تأخير 

قــبــل الــفــجــر وتـــحـــتـــوي عــلــى كمية 
ــة مــــن الـــبـــروتـــيـــنـــات لــتــعــطــي  ــيـ ــافـ كـ
ــاء الـــيـــوم، ولا  ــنـ الــصــائــم نــشــاطــا أثـ
تـــؤدي إلــى ارتــجــاع عــال للأحماض 

خلال الصيام.
ــروري شـــرب  ــ ــضـ ــ ــن الـ ــه مــ ــ كـــمـــا أنـ
الـــمـــاء الــكــافــي فـــي الــفــتــرة مـــا بين 
الإفـــطـــار والــســحــور حــتــى لا نصاب 
إمساك  وما يصاحبه من  بالجفاف 
مع المواظبة على ممارسة الرياضة 

} د. نجاح راشد الزياني . نصف ساعة يوميا.

مريض  عــلــى  مهمة  أســاســيــات  هــنــاك 
الشهر  فــي  آمــن  لصيام  اتباعها  الــســكــري 
مضاعفات.  اي  حــدوث  ولتجنب  الفضيل 
اختصاصي  راضــي  آل  حــوراء  التقينا  لــذا 
ــدرب ريــاضــي  ــ تــغــذيــة وتــصــنــيــع غـــذائـــي ومـ
مــعــتــمــد لــتــحــدثــنــا عـــن أهــــم الــتــعــلــيــمــات، 

والتي بدأت حديثها قائلة:
التذكير  يجب  التي  النقاط  أهــم  مــن 
الكريم  الشهر  فــي  الــســكــري  لمريض  بها 
ــي الــتــحــكــم بــمــســتــويــات  ــي تــســاعــد فـ ــتـ والـ
السكر في الدم وتساعده في إتمام الصيام 
المضاعفات  وتــفــادي  وســهــولــة  يــســر  بــكــل 

غير مرغوب فيها التعليمات التالية:
ــدم:  ــ ــزام بـــقـــيـــاس ســـكـــر الـ ــ ــتـ ــ الالـ  -1
السكر  لمريض  الصحية  الضروريات  من 
قياس سكر الدم خلال شهر رمضان مرتين 
والثانية  الــوجــبــة  قبل  ــى  الأولـ الأقـــل  على 
صحة  مــن  للتأكد  بساعتين  الوجبة  بعد 
لتفادي  وذلــك  الــدم،  في  السكر  مستويات 
التي  السريع  الارتــفــاع  أو  السريع  الــنــزول 

تطره لكسر صيامه في رمضان.
اقل  الــقــراءات  التالية:  لــلأرقــام  انتبه 

من 60 ميليغرام/ديسيليتر
ميليغرام/   300 مــن  اعــلــى  ــراءات  ــقـ الـ

ديسيليتر 
عــــــدة الـــــــطـــــــوارئ: حـــيـــث يــجــب   -2
عــلــيــه حــمــل حــقــيــبــة صــغــيــرة مــعــه خــلال 
نهار رمضان )تتكون من جرعة جلوكوز – 
– الأدوية  حلويات صغيرة- عصير صغير 
الموصوفة وغيرها من ضروريات....( وهي 
ما يلجأ لها المريض في حالات الطوارئ 
مثل الانخفاض المفاجئ أو حتى الارتفاع 
المشكلة  تفاقم  لتفادي  وذلــك  المفاجئ 

والمضاعفات.
الكربوهيدراتية  الحصة  اختيار   -3
الــمــنــاســبــة خـــلال وجـــبـــات رمـــضـــان: حيث 

مــريــض  ــة  فــــي صـــحـ أســــاســــي  دور  تـــلـــعـــب 
ــيــــام  فــيــجــب عــلــيــه  الـــســـكـــر وصـــحـــة الــــصــ
)الكعك  البسيطة  الكربوهيدرات  تــفــادي 
او الاعــتــدال  الــقــطــايــف(   – الــلــقــيــمــات   –
فـــي كــمــيــاتــهــا قـــدر الــمــســتــطــاع والاعــتــمــاد 
بــشــكــل أســـاســـي عـــلـــى  الأنـــــــواع الــمــعــقــدة 
 – الــحــلــوة  كالبطاطا  الــكــربــوهــيــدرات  مــن 
البقوليات- الشوفان – الكوسكوس وغيرها 
لأنها لا تتسبب بقفزات مفاجأة في سكر 
التي  الغذائية  بالألياف  غنية  لأنها  الــدم 
تحسن مستويات السكر وتحسس بالشبع. 
تناولها بشكل مفتوح  يعني  ولكن ذلك لا 
ــا بــكــمــيــات تــتــنــاســب مــــع احــتــيــاجــه  ــمــ وإنــ
مع  تدمج  ان  دائما  ويفضل  جرعاته  ومــع 
صحية  بطريقة  محضرة  بروتينية  حصة 
ــون وذلــــك  ــ ــدهـ ــ ومــنــخــفــضــة فــــي نـــســـبـــة الـ
لــضــمــان حــصــولــه عــلــى احــتــيــاجــاتــه من 

البروتين بشكل مشبع ايضا.
الاعــــتــــدال وتــقــلــيــل الــمــقــبــلات:   -4
لأنها مصدر جدا غني بالسعرات والدهون 

والتي ايضا تسهم في الإضرار بمستويات 
سكر الدم )المقليات – الكباب – الكريمة( 
واســـتـــبـــدالـــهـــا بـــمـــصـــادر صــحــيــة لــلــدهــون 
صحة  تدعم  لأنها  الأفوكادو  كالمكسرات، 
الــســكــر وايــضــا تحسن مــن صحة  مــريــض 
وتــقــلــل مــن احتمالية  والــشــرايــيــن  الــقــلــب 

المضاعفات وآثارها الجانبية. 
والتي  السحور:  بوجبة  الالتزام   -5
ــريـــض الــســكــري  تــعــتــبــر مــهــمــة لــصــحــة مـ
وضمان إتمام الصيام في اليوم التالي من 
دون تعب وانخفاض في الطاقة ومستويات 

السكر في اليوم التالي:
ــاء: الالــــتــــزام أيـــضـــا بــشــرب  ــمــ الــ  -6
الماء وذلك لتفادي  الكافي من  الاحتياج 
العطش والتعب اللذان يسهمان في إجهاد 
مريض السكر. ولا ضرر من اعتماد بعض 
كان  ما  اذا  المناسبة  العشبية  المشروبات 
الــمــريــض يــمــيــل لــلــمــشــروبــات الإضــافــيــة 
غير الماء، ولكن يجب الابتعاد تماما عن 

المشروبات المحلاة والمنكهة.
من  الــوجــبــات:  بين  مــا  السناك   -7
أســـاســـيـــات الــخــطــة الــصــحــيــحــة لــمــرضــى 
رمــضــان، حيث تعطي طاقة  فــي  الــســكــري 
ــوازن ســكــر الـــدم بــيــن الــوجــبــات  وتــحــفــظ تــ
ــتـــوازنـــة  مـ ــكــــون  تــ ان  ــد  ــ والاخـــــتـــــيـــــارات لابــ
جـــلايـــســـيـــمـــي  ــر  ــ ــؤشـ ــ مـ ذات  ــا  ــهــ ــاتــ ــونــ ــكــ ومــ
الحلويات  عــن  فيها  والابــتــعــاد  منخفض 
ــاد أصـــنـــاف غنية  ــمـ ــتـ الــعــصــائــر واعـ وعــــن 

بالبروتين والألياف.
ــا نــشــجــع على  ــمـ ــة: دائـ ــريـــاضـ الـ  -8
الــقــيــام بــالــريــاضــة فـــي رمـــضـــان لــمــرضــى 
السكري ويفضل أن تتم بعد تناول الفطور 
بسيطة  تــكــون  وان  الاقـــل  عــلــى  بساعتين 
ما  رياضة  عن  والابتعاد  الشدة  متوسطة 
السكر  لهبوط  تفاديا  وذلــك  الفطور  قبل 

والإغماء.

ــن مــــن أركـــــــان الإســـــــلام ولـــه  ــ الــــصــــوم ركـ
الــعــديــد مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، ولــكــن هل 
يــســتــطــيــع مـــرضـــى الـــكـــلـــى الـــصـــيـــام، وهـــل 
الانقطاع عن شرب السوائل وتناول الأدوية 
ساعات طويلة خلال الصيام له تأثير سلبي 
عــلــى مــرضــى الــكــلــى ويــســبــب ارتــفــاعــا في 

نسبة الكرياتينين )سموم الكلي(؟
تجيب عــن هــذا الــســؤال الــدكــتــورة دينا 
محمد اســتــشــاري طــب الاطــفــال وامـــراض 
الإرسالية  حمد  الملك  بمستشفى  الكلى 
ــد إجـــابـــة  ــوجـ ــام لا تـ ــ الأمـــريـــكـــيـــة بــشــكــل عـ
مـــوحـــدة، فــحــالــة كـــل مــريــض تــخــتــلــف عن 
الآخر وأيضا طبيعة وشدة المرض تتفاوت 
بين مريض وآخر ولكن هناك قواعد عامة 
يستطيع الطبيب من خلالها تحديد قدرة 

صيام المريض من عدمه. 
 مــرضــى الــتــهــابــات الــكــلــى والــمــســالــك 

البولية
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
يستطيعون  فغالبا  مزمنة  بولية  التهابات 
الــصــيــام  فــي حــالــة عـــدم وجـــود قــصــور في 
ــثـــار من   وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن عــلــيــهــم الإكـ
الــى السحور   الــســوائــل بعد الإفــطــار  شــرب 

لتعويض الجفاف الحاصل وقت الصيام.
مرضى حصوات المسالك البولية

فبإمكانهم الصيام في حال عدم وجود 
يشربوا  ان  على  الكلى  وظــائــف  فــي  قــصــور 
كــمــيــة كــافــيــة مـــن الـــســـوائـــل بــعــد الــفــطــور 

الأكــلات  تجنب  وكذلك  الجفاف  لتعويض 
ــوّن  ــكـ ــرســـب الأمـــــــلاح وتـ الـــمـــالـــحـــة لــمــنــع تـ

الحصى. 
مرضى القصور الكلوي

اعتلال  يعانون من  الذين  المرضى  أي 
فـــي وظـــائـــف الــكــلــى ولــكــن لـــم يــصــلــوا الــى 
والـــتـــي تتطلب  الـــمـــزمـــن  الــفــشــل  مــرحــلــة 
ــمـــرضـــى قــد  ــؤلاء الـ ــهــ ــلـــوي فــ ــكـ الــغــســيــل الـ
يتسبب الصوم في تدهور وتفاقم حالاتهم 
من  الطبيب  يمنعهم  وقــد  الجفاف  بسبب 
الصوم لذلك من الضرورة مراجعة الطبيب 

لتحديد قدرتهم على الصيام من عدمه.
مرضى الغسيل الكلوي 

الــتــحــالــيــل  كـــانـــت  إذا  الـــصـــوم  يــمــكــنــهــم 
ــدة ووضـــعـــهـــم الـــصـــحـــي مــســتــقــر عــلــى  ــيـ جـ
فيها  يتلقون  الــتــي  الأيــــام  فــي  يــفــطــروا  أن 
هــذه  كــانــت  إذا  الـــدمـــوي،  الغسيل  جــلــســات 
إن  الــنــهــار، حيث  أثــنــاء  فــي  تقع  الجلسات 
محاليل  إعطاء  يصاحبها  الغسيل  عملية 
أما  الصيام،  يفسد  مما  الوريد  طريق  عن 
مــرضــى الــغــســيــل الــبــريــتــونــي فــهــم يــجــرون 
مما  الليل  فــي  البيت  فــي  الغسيل  عملية 
يــمــكــنــهــم مـــن الــصــيــام فـــي حــالــة اســتــقــرار 

حالتهم وموافقة الطبيب المعالج.  
مرضى زراعة الكلى: 

يستطيع مريض زراعة الكلى أن يصوم 
ــة الــكــلــى فــي حــال  بــعــد مـــرور عـــام مــن زراعــ

توافر الشروط الاتية:
تــوافــق  وقـــد  تــكــون حــالــتــه مستقرة  ان   
جسمه مع الكلية المزروعة بشكل جيد وأن 
يحرص على تناول ادوية مثبطات المناعة 
اللازمة التي تؤخذ عادة كل 12 ساعة، فمن 
الإفطار  عند  اخــذهــا  رمــضــان  فــي  الممكن 
ــرورة الــمــتــابــعــة مع  وعــنــد الــســحــور، مــع ضــ
الطبيب المعالج، في حالة أذن الفجر ولم 
يتناول المريض دواءه وجب عليه الإفطار 
لتناول الدواء لتجنب حدوث رفض الجسم 

للكلى المزروعة. 
الكلى  ــة  زراعـ مــرضــى  إلــى  بالنسبة  أمــا 

الـــذيـــن لـــم تــســتــقــر حــالــتــهــم، فــقــد يـــؤدي 
الصيام إلى ضرر الكلى المزروعة لذلك لا 

ينصحون بالصيام.
نـــصـــائـــح عــــامــــة لـــمـــرضـــى الـــكـــلـــى قــبــل 

الشروع بالصوم:
- استشارة الطبيب المختص لتحديد 
إمكانية صيام المريض من عدمه ولتنظيم 

الأدوية خلال الصيام.
-   تناول الأدويــة بانتظام بعد الفطور 
مـــبـــاشـــرةً وبــعــد عــنــد الــســحــور قــبــل مــوعــد 

الإمساك.
ــة الــطــبــيــب عـــنـــد وجــــــود أي  ــعـ - مـــراجـ

مشكلة أو ظهور أعراض جديدة.
- الـــحـــرص عــلــى تـــنـــاول إفـــطـــار صحي 
مــــتــــوازن، وبــالــنــســبــة إلــــى مـــرضـــى الــفــشــل 
الــكــلــوي الــمــزمــن ينصح بــعــدم الاكــثــار من 
تناول التمور والفواكه المجففة لأنها غنية 
بالبوتاسيوم ولا تستطيع الكلى  تصريفها 
مـــن الــجــســم مــمــا يـــــؤدي إلــــى مــضــاعــفــات 
للمحافظة  الأمــلاح  تجنب  وأيضا  صحية 

على ضغط الدم بنسبة طبيعية.
وليس  وســعــهــا  إلا  نــفــســا  الله  يــكــلــف  لا 
ومنكم  منا  الله  تقبل  حــرج،  المريض  على 

صالح الأعمال وكل عام وأنتم بخير.
د. دينا محمد

استشارية طب الأطفال وأمراض الكلى
مــســتــشــفــى الـــمـــلـــك حـــمـــد الإرســـالـــيـــة 

الأمريكية 

ال���دك���ت���ورة دي���ن���ا م��ح��م��د ت��ج��ي��ب: هل 
ي�����ض��ت��ط��ي��ع م��ر���ض��ى ال��ك��ل��ى ال�����ض��ي��ام؟

} د. دينا محمد.

م�شاكل الفم والأ�سنان.. اأ�سبابها وطرق الوقاية

الدكتور عي�ضى اإبراهيم: التهاب اللثة المر�ض 
ال�ضامت الناتج عن اإهمال العناية بالأ�ضنان 

ــان تــعــنــي الــســلامــة  ــنـ صــحــة الــفــم والأسـ
من الآلام التي تصيب الفم والوجه، مشاكل 
الأسنان واللثة أسباب متعددة، يمكن تجنب 
معظمها بإجراءات وقائية بسيطة، لنتعرف 
على تفاصيل مشاكل الأسنان واللثة والعناية 
بها من أجل الوقاية منها في الحوار التالي 
أسنان  ابــراهــيــم طبيب  عيسى  الــدكــتــور  مــع 

عام مركز الدكتور ضياء الطبي.
ما أهم مشكلات الفم والأسنان؟ 
قد نتعرض لعدة مشاكل أهمها: 

نزيف اللثة: 
الصامت  الــمــرض  اللثة  الــتــهــاب  يعتبر 
الذي ينتج عن الإهمال المستمر في العناية 
بصحة ونظافة الفم، وأهم أعراضه احمرار 
شديد للثة مع كبر حجمها ونزول الدم على 
فترات متقطعة وعند إهماله يبدأ تآكل في 

عظام الفك ينتج عنه حركة بالأسنان.
الــبــلاك وتكوين  تــراكــم مــادة  وينتج مــن 
ــاق الأســـنـــان  ــنـ ــراء وبــنــيــة عــلــى أعـ ــفـ بــقــع صـ
يحتاج المريض لإزالتها خلال زيارة طبيب 

الأسنان للحفاظ على صحة اللثة. 
تسوس الأسنان:

ينتج التسوس من تراكم بقايا الأطعمة 
خــصــوصــا الــلــزجــة والــســكــريــة عــلــى أســطــح 
بالتغذي  للبكتيريا  يسمح  مــمــا  الأســـنـــان، 
الــتــي تضعف  الــفــم  وزيــــادة حــمــوضــة  عليها 
تجاويف  حـــدوث  الـــى  وتــــؤدي  المينا  طبقة 
فــي جــســم الــســن لا يــصــاحــبــهــا أي أعـــراض 
فـــي الـــبـــدايـــة، ويــمــكــن الــكــشــف عــنــهــا خــلال 
ــان عــنــد  ــ ــنـ ــ ــة لـــعـــيـــادة الأسـ ــ ــدوريــ ــ ــارة الــ ــ ــزيــ ــ الــ
تزايدها تصاحبها الام مع المؤثرات الباردة 
تنظيفها  ويتم  قصيرة   لفترات  والساخنة 
ــي الـــحـــشـــوات  ــ ــا بــــمــــواد مــنــاســبــة وهـ ــلـــؤهـ ومـ

لإطالة عمر الاسنان. 
إصابة لب الأسنان: 

ــتـــســـوس  ــتــــج ذلـــــــك مـــــن إهـــــمـــــال الـ ــنــ ويــ
العاجية  الطبقة  تخترق  حتى  والتجاويف 

للسن وتصل الى الحجرة العصبية تصاحبها 
والــبــاردة  الساخنة  الــمــؤثــرات  آلام حــادة مــع 
من  العصبية  الأنسجة  بــإزالــة  علاجه  ويتم 
الحجرة والقنوات العصبية وملؤها بالمواد 
ــن تــغــطــيــه الــضــرس  الــمــنــاســبــة ولا غــنــى عـ
المعالج عصبه من تغطيته بتيجان خزفية 

للمحافظة عليه لفترة زمنية أطول.
رائحة الفم الكريهة: 

وتــراكــم  فــي تنظيف الأســـنـــان  الإهـــمـــال 
الأطعمة داخل التجويف الفموي يؤدي إلى 
مرغوب  غير  رائــحــة  منها  ويــصــدر  تخمرها 
ــر عـــلـــى صـــحـــة الـــلـــثـــة وســـلامـــة  ــؤثــ فــيــهــا وتــ

الأسنان. 
ــاب مـــرضـــيـــة تــــؤدي  ــبــ يـــوجـــد ايـــضـــا اســ
المثال  سبيل  على  الــرائــحــة  تلك  لــصــدور 
الهضمي  الجهاز  وأمـــراض  السكر  مــرضــى 

والجيوب الأنفية. 
يمكن التخلص منها بالاهتمام بغسيل 
المناسب  الفم  غسول  واستخدام  الأسنان 
بـــالأســـنـــان  وجــــــــدت  أضـــــــــرار  اي  واصـــــــــلاح 

ــة الــطــبــيــب الــمــخــتــص  ــعـ ــراجـ وبـــالـــطـــبـــع مـ
للحالات المرضية وعلاجها.

فقد الأسنان:
بسبب وجود أضرار غير قابل للإصلاح 
ينتج  لخسارتها  يـــؤدي  الإنــســان  جسم  فــي 
ــدم  ــنــــان وعـ عــنــه وجـــــود فــــراغــــات بــيــن الاســ
المضغ  عملية  على  التأثير  مع  انتظامها 
فقد  حــالات  ويتم علاج  والهضم للأطعمة 
الأسنان بوضع الخطة العلاجية المناسبة 
ســواء  المفقودة  الأســنــان  جميع  لتعويض 
وزراعـــة  المتحركة  أو  الثابتة  بالتركيبات 

الاسنان. 
ومن أكثر المشكلات شيوعا نزيف اللثة 
الجيرية  الــتــرســبــات  الناتجة  والالــتــهــابــات 
وعلاج لب الأسنان وجذورها، وذلك بسبب 

الإهمال وسوء التغذية بشكل عام.
الفحص  وأهمية  الوقاية  طــرق  مــا  إذا 

الدوري؟
تــعــتــبــر زيـــــارة طــبــيــب الأســـنـــان مــرتــيــن 
المهمة  الــعــوامــل  مــن  الأقـــل  كــل سنة على 
لتحديد مشاكل الاسنان في مرحلة مبكرة. 
-زيــــــــارة طــبــيــب الأســــنــــان عـــنـــد ظــهــور 
وغير  بسيطة  كــانــت  لــو  حــتــى  أعــــراض  أي 

مستمرة.
- تنظيف الاسنان مرتين يوميا صباحا 

ومساء بعد الطعام. 
- اســتــخــدام خــيــط الأســنــان مـــرة على 

الاقل يوميا أو استخدام الخيط المائي.
ــتـــخـــدام الــمــعــجــون وغـــســـول الــفــم  -اسـ

المناسب. 
-تـــنـــاول الأطــعــمــة الــصــحــيــة والــغــنــيــة 
بالألياف والإكثار من الخضراوات والفواكه 
والسكرية  اللزجة  الأطعمة  عــن  والابــتــعــاد 

والحامضية قدر الإمكان.
-إزالة الرواسب الجيرية كل 6 أشهر. 

وابتسامتكم  سليمة  أسنانكم  ودامـــت 
رائعة على الدوام.

} د. عيسى إبراهيم.

اأ�ضا�ض���يات نظ���ام م����ري�ض ال�ض����كري
ف����ي ���ض��ه��ر رم�������ض���ان ال���م���ب���ارك

} حوراء آل راضي.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16454/pdf/1-Supplime/16454.pdf?fixed7812
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1328115
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1328111
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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خلال زيارة ال�صفير البحريني للغرفة للتباحث في الفر�س الا�صتثمارية المتاحة.. رئي�س غرفة ال�صارقة:

التبادل التجاري مع البحرين ارتفع 92% في 10 �صنوات

لدعم تطوير البحرينيين في موؤ�ص�صاتهم واإحلالهم في الوظائف النوعية ..«تمكين«:

دعم زيادة الاأجور بن�صبة لا تقل عن %20 ممن تقل رواتبهم عن 600 دينار

ال�ضمو  �ضاحب  توجيهات  من  انطلاقًا 

الملكي الأمير �ضلمان بن حمد اآل خليفة ولي 

الله  حفظه  الوزراء  مجل�س  رئي�س  العهد 

والمتعلقة بتنفيذ المبادرات التي تدعم التطور 

اأعلن  الوطنية،  للكوادر  المهني  ال�ضلم  في 

اإطلاق مبادرة  العمل »تمكين« عن  �ضندوق 

وذلك  للاأعلى«؛  »منها  �ضعار  تحت  جديدة 

في  الراغبة  للموؤ�ض�ضات  الدعم  تقديم  بهدف 

الحا�ضلين  لموظفيها  الوظيفي  التطور  دعم 

في  يعملون  ممن  الجامعية  ال�ضهادات  على 

وظائف ل تتلاءم مع موؤهلاتهم الأكاديمية، 

الرتقاء  اأجل  من  تدريبهم  طريق  عن  وذلك 

الوظيفي وترقيتهم اإلى وظائف نوعية.

حيث اأكّدت مها مفيز الرئي�س التنفيذي 

هذه  اإطلاق  اأنّ  »تمكين«  العمل  ل�ضندوق 

في  تمكين  دور  من  انطلاقًا  جاء  المبادرة 

وترجمة  الوطنية  الأولويات  تحقيق 

توجيهات الحكومة من خلال طرح المبادرات 

الوظيفي  التطور  فر�س  من  تعزز  التي 

المهني  تطورهم  وتدعم  الوطنية،  للكوادر 

وثيق  ب�ضكل  العمل  خلال  من  الموؤ�ض�ضة  في 

توؤمن  التي  الخا�س  القطاع  موؤ�ض�ضات  مع 

بعملياتها  النهو�س  في  الكوادر  هذه  بدور 

والرتقاء باإنتاجيتها.

بتقديم  المبادرة  هذه  »تتميز  واأ�ضافت: 

للموظف  الوظيفي  بالتطور  المربوط  الدعم 

ب�ضكل مبا�ضر بهدف تحقيق الأثر المرجو من 

وظائف  في  البحرينيين  واإحلال  الدعم  هذا 

نوعية تتنا�ضب مع موؤهلاتهم«.

بتطوير  الراغبة  للموؤ�ض�ضات  ويمكن 

ال�ضتفادة من هذه  ترقيتهم  موظفيها ودعم 

�ضنتين  لمدة  اأجورهم  زيادة  لدعم  المبادرة 

الحالي  الراتب  من   %20 عن  تقل  ل  بن�ضبة 

معايير  عليهم  تنطبق  ممن  للموظفين 

الأهلية، وممن تقل رواتبهم عن 600 دينار 

بحريني. كما �ضيتم دعم التدريب لتطورهم 

المهني وذلك بن�ضبة 100%. وت�ضتهدف هذه 

حاليًا  يعملون  ممن  البحرينيين  المبادرة 

الأكاديمية،  موؤهلاتهم  دون  وظائف  في 

التطور  لخطة  »تمكين«  اعتماد  بعد  وذلك 

الوظيفي التي تقدمها الموؤ�ض�ضة لكل موظف 

ممن تجاوزت مدة عملهم في الموؤ�ض�ضة �ضنة 

فاأكثر.

من  الطلبات  ا�ضتقبال  في  البدء  و�ضيتم 

بوابة  عبر  الوظيفي  التطور  برنامج  خلال 

»تمكين« لدعم الموؤ�ض�ضات، وذلك اعتبارًا من 

11 اأبريل 2023.

يذكر اأن برنامج »التطور الوظيفي« هو 

تمكين  تقدمها  التي  الرئي�ضية  البرامج  اأحد 

لدعم الموؤ�ض�ضات في تطوير مواردها الب�ضرية 

من  والموؤ�ض�ضات  الأفراد  اأداء  تعزيز  بهدف 

على  للموظفين  المهني  التدريب  دعم  خلال 

الأ�ضا�ضية،  والمهارات  الحترافية  الموؤهلات 

اإ�ضافة  والمهني،  التقني  التدريب  جانب  اإلى 

الموظفين لمدة  اأجور  لزيادة  الدعم  اإلى تقديم 

�ضنة ون�ضف اأو �ضنتين ح�ضب م�ضار الدعم.

تمكين  جهود  �ضمن  الدعم  هذا  وياأتي 

الملتزمة  للموؤ�ض�ضات  الدعم  تقديم  في 

بتطوير مواردها الب�ضرية، وذلك كجزء من 

اإ�ضتراتيجية تمكين لهذا العام المرتكزة على 

اأربعة محاور رئي�ضية وهي دعم تطور ونمو 

لريادة  البيئي  النظام  وتطوير  الموؤ�ض�ضات، 

الم�ضاركة  ن�ضبة  رفع  جانب  اإلى  الأعمال، 

متطلبات  بح�ضب  والتدريب  للبحرينيين، 

والنا�ضئة؛  الجديدة  للمهارات  العمل  �ضوق 

مما ي�ضهم في تعزيز الأثر القت�ضادي والنمو 

الم�ضتدام.

مها مفيز

»البركة الاإ�صلامي« يوقع اتفاقية تمويل 

الخدمات الطبية مع مركز الدكتور كريم ال�صاعاتي

اتفاقية  م�ؤخرًا  الإ�سلامي  البركة  بنك  وقع 

تعاون مع مركز الدكت�ر كريم ال�ساعاتي الطبي، 

لت�سهيل المدف�عات الطبية لعملاء البنك الراغبين 

المركز  في  المتاحة  الخدمات  من  ال�ستفادة  في 

ت�سل  منخف�سة  ربح  معدلت  تت�سمن  والتي 

مع  وذلك تما�سياً  �سن�ات،   3 اإلى  �سدادها  فترة 

المجتمعية  ال�سراكات  في  الم�ستمر  البنك  دور 

نح� تقديم خدمات ومنتجات م�سرفية م�سممة 

خ�سي�سا لتلبية احتياجات عملائه. 

المبيعات  رئي�س  الدرزي،  علي  و�سرح 

»اإن  قائلًا:  الإ�سلامي  البركة  ببنك  والفروع 

ت�قيع اتفاقية تم�يل الخدمات الطبية مع مركز 

ه�  ال  ه�  ما  الطبي،  ال�ساعاتي  كريم  الدكت�ر 

البركة  بنك  في  نبذلها  التي  للجه�د  ا�ستمرار 

بمنتجات  الكرام  عملائنا  لتزويد  الإ�سلامي 

وم�سممة خ�سي�سًا  مبتكرة  م�سرفية  وخدمات 

لتم�يل تكلفة الخدمات الطبية المختلفة وتب�سيط 

الطبية  المرافق  �ستى  من  عليها  الح�س�ل  عملية 

في المملكة«.

المدير  ال�ساعاتي،  كريم  الدكت�ر  واأ�ساف 

اإبرام  »ي�سرنا  قائلًا:  الطبي  للمركز  التنفيذي 

الرائد  الإ�سلامي  البركة  بنك  مع  التفاقية  هذه 

في مجال تقديم تم�يلات الخدمات الطبية، وذلك 

اأج�د  ت�فير  خلال  من  عملائنا  تجربة  لتعزيز 

اأ�س�س الرعاية والخدمات الطبية بالمركز باأب�سط 

طرق التم�يل المنا�سبة، اآملين بح�ساد ثمار هذه 

ال�سراكة ال�ستثنائية قريباً«.

و�ضناعة  تجارة  غرفة  ا�ضتقبلت 

الم�ضتوى  رفيعة  دبلوما�ضية  وفودًا  ال�ضارقة، 

على  الطلاع  بهدف  البحرين،  مملكة  من 

بها  المعمول  والأنظمة  الممار�ضات  اأف�ضل 

اأع�ضائها  بالغرفة في رعاية وخدمة م�ضالح 

الإمارة  م�ضتوى  على  الخا�س  والقطاع 

والدولة عمومًا، اإلى جانب التباحث في تعزيز 

العلاقات القت�ضادية بين مجتمعات الأعمال، 

وا�ضتعرا�س الفر�س ال�ضتثمارية المتاحة في 

العديد من القطاعات الحيوية.

والتقى رئي�س مجل�س اإدارة غرفة تجارة 

العوي�س  �ضلطان  الله  عبد  ال�ضارقة  و�ضناعة 

بال�ضفير �ضعود ح�ضن علي الن�ضف، القن�ضل 

والإمارات  دبي  في  البحرين  لمملكة  العام 

اأمين  اأحمد  محمد  بح�ضور  ال�ضمالية، 

العو�ضي، مدير عام غرفة ال�ضارقة، حيث اأكد 

الجانبان خلال اللقاء على اأهمية رفع م�ضتوى 

التن�ضيق لو�ضع برامج ومبادرات من �ضاأنها 

الأعمال  مجتمعي  وتعريف  ال�ضوء  ت�ضليط 

في ال�ضارقة والبحرين بالفر�س ال�ضتثمارية 

القت�ضادي  التعاون  تعزيز  و�ضبل  المتاحة، 

الم�ضترك،  الخليجي  ال�ضتراتيجي  الإطار  في 

الوثيقة  الأخوية  العلاقات  ظل  في  ل�ضيما 

ب�ضقيقتها  الإمارات  تجمع  التي  والرا�ضخة 

البحرين.

عن  العوي�س،  �ضلطان  عبدالله  واأعرب 

الن�ضف  علي  �ضعود ح�ضن  بال�ضفير  ترحيبه 

هذه  اأن  موؤكدًا  للغرفة،  الأولى  زيارته  في 

الزيارة �ضيكون لها في الم�ضتقبل ثمار ونتائج 

العلاقات  تعزيز  في  �ضت�ضهم  كما  اإيجابية، 

الإمارات  دولة  بين  والتجارية  القت�ضادية 

العربية المتحدة ومملكة البحرين، وال�ضراكة 

عقود  منذ  ال�ضقيقين  البلدين  بين  الرا�ضخة 

في  المت�ضارع  النمو  يعك�ضها  والتي  طويلة، 

ال�ضنوات  خلال  ل�ضيما  التجاري  التبادل 

لي�ضل   %92 تجاوز  بمعدل  الما�ضية  الع�ضر 

درهم،  مليار   23.7 اإلى  الما�ضي  العام  حتى 

مقابل 12.3 مليار درهم في العام 2012.

د. كريم ال�ساعاتيعلي الدرزي

محليات 08www.alayam.com
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     المجال�س الرم�ضانية اليومية 

محافظة العا�ضمة

39465494مجل�س بيت الحاجي 

39455606مجل�س عائلة اأبو �ضهيل 

مجل�ــس المرحــوم ال�ضيد مو�ضــى ال�ضيد 

جعفر العلوي
39639888

39664774مجل�س المرحوم جمعة علي الكنكوني 

ابراهيم  مجل�س عائلــة المرحوم الحــاج 

الحبي�ضي
33307775

36614422مجل�س عائلة بن ر�ضي 

39109111مجل�س عائلة بن رجب 

39799ِ379مجل�س اآل �ضرف 

39615156المجل�س العربي 

39615156مجل�س �ضبت �ضند 

33311533مجل�س المرحوم الحاج من�ضور الحمد 

33474090مجل�س محمد علي علي الحمد 

39339717مجل�س الحاج عبا�س طريف 

39645444مجل�س عبدالمهدي ح�ضن الب�ضري واأولاده

33787197مجل�س المرحوم الحاج مو�ضى البزاز

39905557مجل�س عائلة ال�ضواد

39898066مجل�س الحاج من�ضور بن محمد 

33030132مجل�س الحاج احمد بن ح�ضن اآل حبيل 

39613177مجل�س الدكتورعبدعلي بن محمد حبيل 

مجل�ــس المهند�ــس ح�ضن بــن ابراهيم اآل 

حبيل
33461461

39717997مجل�س الدكتور علي فرحان 

33960935مجل�س الا�ضتاذ اأحمد بن حبيل اآل حبيل 

مجل�ــس الحاج محمــد علــي ح�ضن عبد 

الخ�ضر
33514012

مجل�ــس الا�ضتــاذ ابراهيم بــن جا�ضم اآل 

حبيل
39455402

مجل�س عائلة المرحوم الحاج عبداللطيف 

اآل �ضند واأبناءه 

39939922

33172722

39344450مجل�س الحاج كاظم بن عا�ضور

محافظة المحرق

مجل�س المرحوم الحاج جواد بن ح�ضن بن 

�ضيف 
39457653

39422553مجل�س العمامره

33088382مجل�س �ضباب البيت العود 

مجل�ــس الوجيــه محمــد بــن اإبراهيــم 

الم�ضلماني 
36499199

36052211مجل�س النوخذه �ضالح بوعنق

مجل�ــس المرحــوم عبدالعزيــز عبــدالله 

الفردان
39460644

36366999مجل�س اإبراهيم را�ضد اإبراهيم الق�ضاب 

39000353مجل�س الدكتور علي عي�ضى بوفر�ضن 

مجل�س المرحوم الوجيه جا�ضم بن �ضلمان 

المرزم الحداد
33132202

36355546مجل�س المرحوم ها�ضم بن اأحمد اليو�ضع 

مجل�ــس المرحــوم الحاج محمــد عبدالله 

الفردان

39769009

39639973

39122299مجل�س عائلة المقهوي 

39456626مجل�س الدخيل 

مجل�س يو�ضف بن عبدالرحمن بن ح�ضين 

المناعي 
36686848

36665266مجل�س علي محمد البوعينين

39465315مجل�س المرحوم �ضلمان ن�ضف النعيمي

37193093مجل�س الحاج عبا�س خليفة �ضالح 

39279261مجل�س المرحوم علي ح�ضن �ضلمان العُلا

مجل�ــس اأبنــاء المرحــوم اأحمــد يو�ضف 

الع�ضيري
39627118

محافظة ال�ضمالية

36360536الديوانية الحيدرية 

مجل�ــس الحــاج عبدالرحيم بــن جمعه 

الفردان
37700156

مجل�ــس عبــدالله وابراهيــم عبدالعزيــز 

الجنو�ضاني 
38382353

39869875مجل�س ال�ضيد �ضلمان �ضيد ح�ضن 

39641400مجل�س الحاج مح�ضن علي �ضبت 

36886629مجل�س الحاج حمزة ح�ضين عي�ضى علي 

39615833مجل�س اأبناء جا�ضم المقابي 

مجل�س اأبنــاء المرحوم الحــاج خليل بن 

اإبراهيم اإ�ضماعيل 
33559983

مجل�ــس الوجية الحاج اأحمــد بن جا�ضم 

المقابي 
38809959

39607290مجل�س اأبناء �ضماحة ال�ضيد جواد الوداعي 

39409500مجل�س جا�ضم محمد الموالي 

39659101مجل�س المن�ضور 

39692139مجل�س ومتحف حبيب طرادة 

36733988مجل�س المرحوم محمد علي الغ�ضرة 

65008833مجل�س �ضعيد �ضلمان بن يحيى

33130315مجل�س ح�ضين �ضلمان الحمر 

مجل�ــس ال�ضيــد مح�ضــن ال�ضيــد �ضرف 

المو�ضوي 
39640929

مجل�س الحاج الاأ�ضتاذ من�ضور بن اإبراهيم 

اآل ع�ضفور
39666990

مجل�ــس الوجيه �ضيد مجيــد �ضيد جعفر 

�ضيد نا�ضر واأولاده
39888890

مجل�ــس المرحــوم الحــاج محمــد بــن 

عبدالر�ضول دروي�س 
36432239

39098801مجل�س عبدالنبي ال�ضجار

33244447مجل�س اأبناء الحاج عبدالعزيز بن محمد 

مجل�س الحاج المرحــوم من�ضور �ضلمان 

الهدار
39963394

39890079مجل�س عائلة الخي�ضر

39978845مجل�س ح�ضان الفار�س )ابو قحطان(

     المجال�س الرم�ضانية 

محافظة العا�ضمة

ع�ضو  الع�ضومي  عادل  مجل�س 

مجل�س ال�ضورى
39466644

خمي�س  بن  علي  المرحوم  عائلة 

الرميحي
39682181

علي  ال�ضابق  النائب  �ضعادة  مجل�س 

اأ�ضحاقي
66686000

محافظة المحرق

36366999مجل�س عائلة الق�ضاب 

39678811مجل�س البنفلاح 

جا�ضم  بن  محمد  يعقوب  مجل�س 

�ضيادي 
39661160

عبدالرحمن  عادل  ال�ضيخ  مجل�س 

المعاودة 
39661313

33077717مجل�س البنجا�ضم

36366600مجل�س اإبراهيم عبدالله اآل ال�ضيخ 

بن  محمد  الاأ�ضتاذ  المرحوم  مجل�س 

عبدالله العيد 
39442550

را�ضد  �ضالح  المرحوم  اأبناء  مجل�س 

الزياني 
39603661

38850000مجل�س علي بن را�ضد الاأمين 

36455595مجل�س بيت ال�ضكران 

39666790مجل�س بن هندي 

39808089مجل�س عائلة بوعنق

عي�ضى  بن  اأحمد  ومتحف  مجل�س 

البو�ضميط
39679467

الري�س  �ضريف  عثمان  مجل�س 

واأخوانه 
39673300

39424499مجل�س الذواودة 

39676270عائلة اآل محمود 

بن  عبدالعزيز  له  المغفور  مجل�س 

علي الاحمد 
36656668

جليجل  عبدالله  بن  را�ضد  مجل�س 

البوفلا�ضة
39949959

36366600 مجل�س ابراهيم عبدالله اآل �ضيخ

محافظة ال�ضمالية

36336393مجل�س اأحمد خليفة بوخليفة 

17782368مجل�س حجي ح�ضن العالي

34115041مجل�س عبدالمح�ضن حبيب المقداد 

ال�ضي�ضي  اأحمد  بن  حمد  مجل�س 

البوعينين
39631236

�ضيف  بن  عبدالله  بن  نا�ضر  مجل�س 

البوفلا�ضه 
39277886

اأحمد  الحاج  المرحوم  اأبناء  مجل�س 

محفوظ العالي 
36355333

39400071مجل�س ال�ضادة

39691216مجل�س مبارك فرج الدو�ضري

17782368مجل�س الحاج اأحمد من�ضور العالي 

محافظة الجنوبية

مجل�س ال�ضيخ عبدالله بن خليفة بن 

�ضلمان بن عي�ضى اآل خليفة واأبناءه 
39366679

39699239مجل�س محمد اأبو الفتح واأولاده

بوحمود  �ضالم  جا�ضم  مجل�س 

القحطاني 
36674440

39661766مجل�س الجلاهمه

39444420مجل�س �ضعيد ال�ضيرفي 

غدير  بن  خالد  عبدالعزيز  مجل�س 

الدو�ضري
39304441

39466652مجل�س اأحمد بن محمد البوعينين 

36665027مجل�س الهالة

66610111مجل�س ال�ضاعر 

39857788مجل�س نادي مدينة عي�ضى 

39697010مجل�س مبارك المغربي

الثلاثاء

الرفاع قرية الموؤيد مجل�س عائلة المرحوم عبدالرحمن خليل الموؤيد

بيت رقم 1

نظّم المجل�س البلدي للمنطقة ال�ضمالية 

الاإجراءات  بحث  بهدف  تن�ضيقيًا  اجتماعًا 

واقع  تداعيات  لمعالجة  اتخاذها  المطلوب 

الماأ�ضاوي  واقعها  يعي�س  التي  الم�ضكلة 

الاأهالي القاطنون على �ضارع 61 في منطقة 

جزيرة  اإلى  الموؤدي   460 بمجمع  كرانة 

الاأهالي  ا�ضتغاثة  على  بناءً  وذلك  نورانا، 

في  البلدي  المجل�س  اإلى  المرفوع  وطلبهم 

العمل على بحث مخرج لاإيجاد حل للم�ضكلة 

اأكّد بذلك رئي�س  المقلقة لحياتهم المعي�ضية. 

واأ�ضار  ال�ضمالية  للمنطقة  البلدي  المجل�س 

الداخل �ضمن  الحكومية  الموؤ�ض�ضات  اأن  اإلى 

الم�ضكلة  معالجة  م�ضوؤولية  اخت�ضا�ضاتها 

التعاون  اهتمامًا ملحوظًا في  اأبدت  القائمة 

الحلول  واإيجاد  العملية  المخارج  بحث  في 

في  ذلك  وتج�ضّد  الم�ضكلة  لمعالجة  الممكنة 

الحكومية  الموؤ�ض�ضات  من  عدد  م�ضاركة 

الاجتماع  في  �ضارك  حيث  الاجتماع  في 

ال�ضمالية  المحافظة  مديرية  عام  مدير 

وممثلين  القطان  ح�ضن  بن  عي�ضى  العميد 

ال�ضمالية،  �ضرطة  الحكومية  الجهات  عن 

الاأ�ضغال،  والاإدارة العامة للمرور، ووزارة 

وبلدية المنطقة ال�ضمالية، ووزارة ال�ضناعة 

والتجارة، وهيئة الكهرباء والماء، وممثلين 

كذلك عن الجهات الاأهلية المحلية في منطقة 

كرانة والاأهالي. 

في  الم�ضاركين  اأن  الوداعي  وبيّن 

اأبدوا تفاعلًا ملحوظًا في مناق�ضة  الاجتماع 

بناء  �ضرورة  على  والتاأكيد  الم�ضكلة  واقع 

للمخالفات  حدًا  ت�ضع  عملية  مقترحات 

المتطلبات  وتوفير  ال�ضكان  بحياة  الم�ضرة 

من  الم�ضكلة  لمعالجة  الفنية  والحلول 

جذورها. 

للمنطقة  البلدي  المجل�س  رئي�س  ولفت 

اإلى  ل  تو�ضّ الاجتماع  اأن  اإلى  ال�ضمالية 

مخرجات مهنية تمكن بموجبها بناء خريطة 

الطريق للمعالجة الجذرية للم�ضكلة وتمثل 

ذلك في الاتفاق على مجموعة من التو�ضيات 

ا�ضتثنائية  اإجراءات  اتخاذ  على  والتوافق 

من قبل كل جهة وفق الم�ضوؤوليات الداخلة 

�ضمن اخت�ضا�ضها لمعالجة الم�ضكلة، وتنظيم 

زيارة ميدانية لمعاينة الموقع والتحقق من 

مو�ضوع المخالفات التي ت�ضكل م�ضدر قلق 

واإزعاج لحياة ال�ضكان. 

رئي�س  اأ�ضاد  الاجتماع  ختام  وفي 

الموؤ�ض�ضات  في  القيادات  بموقف  المجل�س 

من  اأبدوه  وبما  الاجتماع  في  الم�ضاركة 

الاإجرائي  الم�ضار  بناء  في  ودعم  تعاون 

والتنظيم الفاعل للحد من الاأن�ضطة المخالفة 

للنظام العام.

الوداعي: اهتمام حكومي  باإيجاد مخرج لقاطني �ضارع 61 في كرانة

الم�ضت�ضفى الملكي التخ�ض�ضي يجري 

عملية ا�ضتئ�ضال للغدة الدرقية بنجاح ل�ضابة ثلاثينية

اقترحوا فتح طرقات جديدة وتوعية اأكبر

»بلدي المحرق« يناق�س الازدحامات المرورية في المحافظة

خديجة العرادي:

خ�ض�س مجل�س بلدي 

جل�ضته  من  جزءًا  المحرق 

مو�ضوع  لمناق�ضة  اأم�س 

المحافظة  في  الازدحامات 

العامة  الاإدارة  بح�ضور 

رفعوا  حيث  للمرور، 

التي  المقترحات  بع�س 

بالمطالبة  اأغلبها  تركزت 

بفتح طرق جديدة وتوعية 

اأكبر  ب�ضكل  المواطنين 

ب�ضاأن تعليمات ال�ضياقة.

اأكد  مداخلته،  وفي 

بلدي  مجل�س  ع�ضو 

الدائرة  ممثل  المحرق 

المقهوي،  اأحمد  ال�ضابعة 

مرورية  ازدحامات  وجود 

منطقة  في  �ضوارع  بعدة 

عراد، حيث تعتبر �ضوارع 

لافتًا  وحيوية،  تجارية 

بلديين  كاأع�ضاء  اأنهم  اإلى 

توعية  لوجود  يفتقرون 

عمل  بتنظيم  كافية 

ال�ضوارع، واإن هناك حاجة 

الت�ضريعات  من  للمزيد 

هذه  حلّ  في  ت�ضهم  التي 

الم�ضكلات.

»في  المقهوي  وقال 

الم�ضاوير  كانت  ال�ضابق، 

ت�ضتغرق 10 دقائق فقط، 

الازدحام  مع  حاليًا  واأما 

 40 ت�ضتغرق  اأ�ضبحت 

دقيقة«.

عدة  »تلقينا  وتابع: 

الاأهالي  من  �ضكاوى 

القاطنين بالمحافظة، حيث 

اأن  على  غالبيتهم  اأجمع 

محافظة  داخل  التنقل 

ي�ضتغرق  اأ�ضبح  المحرق 

الخروج  من  اأبعد  وقتًا 

خارج المحافظة«.

وفي هذا ال�ضاأن، تحدث 

الع�ضو فا�ضل العود ممثل 

عن  ال�ضاد�ضة  الدائرة 

الازدحام في مناطق الدير 

وخ�ضو�ضا  و�ضماهيج، 

المحرق  ديار  اإلى  المتجهين 

خا�ضة.

�ضكوى  العود  ونقل 

بخ�ضو�س  دائرته  اأهالي 

لت�ضررهم  انزعاجهم 

نقل  حافلات  مرور  من 

 24 رقم  �ضارع  في  ركاب 

يتم  حيث  الدير،  بمنطقة 

المذكور  ال�ضارع  ا�ضتخدام 

الحافلات  �ضائقي  قبل  من 

اإلى  العمال  لنقل  الكبيرة 

مما  المحرق؛  ديار  منطقة 

ي�ضكل خطرًا على مرتادي 

الطريق  هذا  وقاطني 

مهيئ  غير  ال�ضارع  لكون 

من  النوع  هذا  لا�ضتيعاب 

الحافلات.

كما قدّم العود مقترحًا 

�ضارع  على  مدخل  لفتح 

الدخول  يتيح   65 رقم 

وطلب  المحرق،  درة  اإلى 

فتح منفذ من الطريق رقم 

رقم  �ضارع  اإلى   3469

الازدحامات  لتخفيف   24

الناتجة  الدير  قرية  داخل 

من زوار مدينة التنين.

»لم  المقهوي:  وقال 

في  الدوريات  نرى  نعد 

ال�ضابق«،  كما  ال�ضوارع 

الاإدارة  ممثل  عليه  وردّ 

العامة: بالعك�س الدوريات 

في  واأحيانًا  موجودة 

يتواجد  الواحدة  الدورية 

بدل  فقط  واحد  �ضخ�س 

توزيع  بهدف  �ضخ�ضين 

عدد اأكبر من الدوريات في 

المحافظة.

الاأع�ضاء  وو�ضع 

الحلول  من  بع�س 

الازدحامات  من  للتخفيف 

منفذ  كفتح  المرورية 

منطقة  اإلى  الدير  من  ممتد 

لتخفيف  الب�ضيتين 

الازدحام على �ضارع ريا.

ح�ضين المرزوق:

الملكي  الم�ضت�ضفى  اأجرى 

عملية  بنجاح  التخ�ض�ضي 

ل�ضابة  درقية  غدة  ا�ضتئ�ضال 

 4 بحجم  تكتل  من  تعاني  ثلاثينية 

الغدة  من  الاأي�ضر  الف�س  في  �ضم 

الفحو�ضات  اإجراء  وبعد  الدرقية، 

�ضرطان  هو  التكتل  هذا  اأن  تبين 

الحليبي  النوع  من  الدرقية  الغدة 

وتم اإجراء العملية بتقنية الجراحة 

ال�ضفاء  وجراحة  الانتهاك  متدنية 

الملكي  بالم�ضت�ضفى  وذلك  المعزز، 

ا�ضت�ضاري  يد  على  التخ�ض�ضي 

الجراحة العامة والمناظير المتقدمة 

وجراحة ال�ضمنة بالم�ضت�ضفى الملكي 

التخ�ض�ضي د. محمد عي�ضى.

»الغدة  عي�ضى:  محمد  د.  وقال 

الاأمامي  الجزء  في  تقع  الدرقية 

الجزء  وهي  الرقبة  من  وال�ضفلي 

الغدة  هرمون  اإفراز  عن  الم�ضوؤول 

يكون  بدوره  والذي  الدرقية 

و�ضخونة  حرارة  عن  م�ضوؤول 

الج�ضم الطبيعية«.

الاإ�ضابة  م�ضببات  وعن 

د.  قال  الدرقية  الغدة  ب�ضرطان 

محمد عي�ضى: »التعر�س للاإ�ضعاع 

من  المبكرة  المراحل  في  ا  وخ�ضو�ضً

للاإ�ضابة  العوامل  اأهم  من  العمر 

فعمر  الدرقية،  الغدة  ب�ضرطان 

المري�س وجن�ضه والتاريخ العائلي 

و�ضرطانها  الدرقية  الغدة  لت�ضخم 

ن�ضبة  من  تزيد  التي  العوامل  من 

وهو  اآخر  عامل  وهناك  الاإ�ضابة 

العامل الجيني الذي يظهر في حالة 

الغدد ال�ضماء المتعددة«.

اأنواع  خم�ضة  »هناك  واأ�ضاف: 

من �ضرطانات الغدة الدرقية، وهي 

الحليبي،  الدرقية  الغدة  �ضرطان 

الجريبي،  الدرقية  الغدة  و�ضرطان 

وهرثل النخاعي والك�ضمي«.

وفيما يتعلق باأعرا�س �ضرطان 

الغدة الدرقية قال د. محمد عي�ضى: 

ب�ضرطان  الاإ�ضابة  اأعرا�س  »من 

تكتلات  وجود  الدرقية  الغدة 

واأحيانًا  الرقبة  في  وانتفاخات 

ال�ضاغطة  الاأعرا�س  بع�س  ظهور 

و�ضعوبة  التنف�س  ك�ضعوبة 

)بحة  ال�ضوت  في  والتغيير  البلع 

ال�ضوت(«.

العلاجات  »اأما  واأ�ضاف: 

الخا�ضة ب�ضرطانات الغدة الدرقية 

فتبداأ بالجراحة من خلال ا�ضتئ�ضال 

الغدة الدرقية مع اأو من غير تنظيف 

الغدد اللمفاوية في الرقبة والعلاج 

جرعات  وا�ضتخدام  الم�ضع  باليود 

لهرمون  المثبطة  الدرقية  الغدة 

ي�ضتخدم  وعادة  الدرقية،  الغدة 

بح�ضب نوع ومرحلة المر�س«.

الملاحظة  مرحلة  اأن  يذكر 

وخلو  ل�ضمان  الدورية  والمتابعة 

رجوع  لعدم  المر�س  من  المري�س 

الفح�س  ي�ضمل  وذلك  الورم، 

والاأ�ضعة  الاإكلينيكي،  ال�ضريري 

الاأ�ضعة  واأحيانًا  التلفزيونية، 

فح�س  مع  الم�ضع  باليود  النووية 

 )thyroglobulin( موؤ�ضرات الورم

 )CEA( ول�ضرطان الغدة النخاعي

.)Calcitonin(و

د. محمد عي�سى

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12421/PDF/INAF_20230411020651083.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/economic/1007434/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1007479/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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تقديم خدمات النظافة بأفضل صورة لجميع مناطق البحرين
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 رئيس الهلال الأحمر يسلم وسام 
الاستحقاق الطبي لعدد من المنتسبين

سلللم رئيس مجلللس إدارة جمعية الهللال الأحمر 
البحرينللي الفريق طبيب الشلليخ محمللد بن عبدالله 
آل خليفللة »وسللام الأميللر سلللمان بللن حمللد آل 
خليفة لاسللتحقاق الطبي« لعشرين من العاملين 
والمتطوعيللن في الجمعية وذلك لقاء ما بذلوه من 

جهود نوعية خال جائحة كورونا.
جللاء ذلك خللال اللقللاء الرمضانللي الللذي نظمته 
جمعية الهللال الأحمللر البحريني لمنتسللبيها في 
مقرهللا بالمنطقللة الدبلوماسللية بحضللور معالي 
الفريق طبيب الشلليخ محمد بن عبللدالله آل خليفة 
رئيللس مجلللس الإدارة وعلي مراد نائللب الرئيس، 
ومبللارك الحادي الأمين العام، والسلليد حسللن علي 
جمعللة الأمين المالللي، وتقي البحارنللة، والدكتور 
فيصل الموسللوي، والدكتور فوزي أمين، والدكتورة 

مريم الهاجري، والدكتورة كوثر العيد.
وهنّللأت الجمعيللة الحاصليللن على »وسللام الأمير 
سلللمان بن حمد لاسللتحقاق الطبي«، معربة عن 

الشللكر والتقديللر لجهودهللم التللي يبذلونهللا في 
خدمة وطنهم والإنسللانية جمعاء، مع التأكيد على 
أهمية مواصلة المسللاعي نحو تحقيللق المزيد من 
المكتسللبات المثمللرة وبمللا يعود بالخيللر والنماء 
لصالللح الجميع، خاصة وأن هذا الوسللام يُعد دافعًا 
لهللم لمواصلللة العمللل وبللذل المزيد فللي خدمة 

مملكة البحرين ودعم تقدمها وازدهارها.

وثمنللت الجمعية خللال اللقللاء جهود منتسللبيها 
المخلصللة فللي مختلللف جوانللب العمللل الإغاثللي 
والإنسللاني، والمبللادرات النوعيللة التللي قاموا بها 
خال جائحة كورونا في إطار الجهود الوطنية لكافة 
العاملين في الصفللوف الأمامية للتصدي لفيروس 
كورونللا، وإسللهاماتهم الجليلللة فللي التعامل مع 

مختلف التحديات والظروف.

محمد بن عبدالله: المواطن على رأس الأولويات في القطاع الطبي

 »السلمانية« يحصل على الفئة
البلاتينية ببرنامج الاعتماد الشامل

 أشللاد رئيللس المجلس الأعلى للصحللة الفريق طبيب الشلليخ محمد بن عبدالله 
آل خليفة، باعتماد مجمع السلللمانية الطبي بالاعتمللاد الوطني وحصوله على 
الفئة الباتينية في إطار الإنجازات التي تضاف إلى رصيد المستشفيات الحكومية 
بعد نجاح المجمع، وكل من مركز إبراهيم خليل كانو الصحي وعبدالرحمن كانو 
الصحي، فللي اجتياز متطلبللات الاعتماد الوطنللي والإيفاء بمتطلبللات التقييم 

الشامل ضمن أفضل الممارسات العالمية المتبعة في الاعتماد.
وثمن الدعم المتواصل والتوجيهات السديدة من حضرة صاحب الجالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم، والمتابعة المستمرة من صاحب 
السللمو الملكللي الأمير سلللمان بن حمللد آل خليفة ولي العهللد رئيس مجلس 

الوزراء، بما يصب في تطوير منظومة الخدمات الصحية.
وقال خال رعايته لحفل اللقاء السنوي للمستشفيات الحكومية، إنّ نجاح مجمع 
السلمانية الطبي يأتي تأكيداً لمدى التزام المؤسسة الصحية بمعايير الجودة 
وسللامة المرضى، ويأتي اعتماد المستشللفيات الحكومية ضمللن إطار التزام 
جميع المنشللآت الصحية الحكومية في المملكة بالمادة الرابعة من القرار رقم 
)48( الصللادر في العللام 2018 والذي ينللص على ضرورة تحقيق ذلك، مشلليراً 
إلللى أن هذا النوع من التعللاون بين كل من المستشللفيات الحكومية والهيئة 
الوطنية لتنظيم المهن والتراخيص الصحية يهدف إلى التزام المنشآت الصحية 
بأعلى معايير الجودة والسامة وهذا ما يكفل الصحة للجميع بمأمونية وجودة 

تتماشى مع أفضل المعايير.
وبيللن بأن مملكللة البحرين اتخذت خطوات رائدة وما زالت ماضية في مسلليرة 
العطللاء والتطللور والازدهللار في القطاع الصحللي بعد أن جسللدت أروع الأمثلة 
والنمللاذج التللي يحتذى بها في الفتللرة الماضية عبر خطواتهللا المتقدمة في 
التعاطللي والتعامل مع مختلللف القضايا الطبية والتي تجسللد الرؤى في وضع 

المواطن والمقيم على رأس الأولويات في القطاع الطبي. 
وقللال: »إنها مناسللبة طيبة ومحطللة مباركة للإشللادة بالمنجللزات الحضارية 
الشللامخة التي حققها القطاع الصحي في المملكة علللى مدى تاريخه العريق، 
وهللذه الإنجللازات ما كانللت لتتحقق لولا فضل الله سللبحانه وتعالللى ومن ثم 
دعللم قيادتنا الحكيمة وجهودكم أنتللم العاملين في الميدان، والذين تحملون 

شللرف تأدية الأمانة وتقديم الخدمات الصحية للجميللع بإخاص وتفانٍ، ولقد 
أثبتم جدارتكم وإخاصكم في مختلف الظروف لا سلليما خال جائحة »كورونا«، 
حيث سللطرتم فصاً يكتب بماء الذهب مللن فصول العطاء والتضحية من أجل 
صحة وسللامة الجميللع«. وأضاف: »إن من حسللن الطالع أن ينعقللد هذا اللقاء 
مع الاحتفللال بيوم الصحة العالمي والذي يأتي هذا العللام متزامناً مع الذكرى 
الخامسة والسللبعين على إنشللاء منظمة الصحة العالمية تحت شعار »الصحة 
للجميللع« 75 عامللاً من تحسللين الصحة العامللة«، وبهذه المناسللبة فإننا في 
مملكللة البحرين نفخر بالشللراكة الوثيقة مع منظمة الصحللة العالمية والتي 

بلغت آفاقاً أرحب بعد افتتاح المكتب التمثيلي للمنظمة في المملكة«.
من جانبها قالت الرئيللس التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحية مريم الجاهمة، إن الزيارات التفقدية لمجمع السلللمانية الطبي، تمت 
من قبل فريق متمرس لتقييم المستشللفيات، وفق اشتراطات عالمية معتمدة 
يجللب توافرها في المؤسسللات الصحية، تهدف لتقييم الخدمللات الصحية في 
جميع المرافق، لضمان المسللاواة في هذه الخدمات، وضمان أعلى أداء وضمان 
الامتثللال للوائللح والمعاييللر المتعلقة بسللامة المرضللى، والأداء السللريري، 
ومكافحة العدوى، وإدارة الأدوية، واسللتمرارية الرعاية، وإدارة المخاطر وغيرها 

من المعايير الفنية.
وأكد الرئيس التنفيذي للمستشللفيات الحكوميللة أحمد الأنصاري، أن الاعتماد 
الوطني لمجمع السلللمانية الطبي للمرة الأولى، يضاف إلى سجل المستشفيات 
الحكوميللة خصوصاً هللذا الصرح الطبي العريق، حيللث تمكن من الحصول على 
أعلى درجات الاعتماد ممللا يظهر جودة الخدمات الصحية المقدمة التي ترتكز 
على محاور منها سامة المرضى وسهولة وساسة الحصول على الخدمات ذات 

فعالية وكفاءة عالية والمراجعة والتحسين المستمر لكافة الجوانب.
وأشللار إلللى أنّ الاعتمللاد يأتللي بالتزامن مللع تحقيللق العديد مللن المبادرات 
التطويريللة فللي مجمع السلللمانية الطبللي، وكان مللن أبرزها افتتاح مشللروع 
توسعة دائرة الحوادث والطوارئ، مهنئاً في الوقت ذاته منتسبي مركز إبراهيم 
خليللل كانو ومركز عبدالرحمن كانو لحصللول المركزين على الفئة الذهبية في 

الاعتماد الوطني.

 محمد بن مبارك 
 يستقبل رئيس مجلس
إدارة التنظيم العقاري

استقبل سمو الشيخ محمد بن مبارك آل خليفة الممثل الخاص 
لجالة الملللك المعظم رئيس مجلس إدارة مؤسسللة التنظيم 

العقاري المهندس عصام بن عبدالله خلف.
وخللال اللقاء، هنأ سللمو الشلليخ محمد بللن مبللارك آل خليفة 
المهنللدس عصام بن عبدالله خلف لما حظي به من ثقة ملكية 
سامية بتعيينه رئيساً لمجلس إدارة مؤسسة التنظيم العقاري، 
معربللاً سللموه عن تقديللره لإسللهاماته الوطنيللة المتواصلة 
وجهوده المخلصة في خدمة الوطن، متمنياً سللموه له وجميع 
أعضاء مجلللس إدارة مؤسسللة التنظيم العقللاري التوفيق في 
مواصلللة تطوير القطاع العقاري بما يدعم المسلليرة التنموية 

الشاملة في مملكة البحرين.
مللن جانبه، أعللرب المهندس عصام بن عبللدالله خلف عن بالغ 
شللكره وتقديره لسللمو الشلليخ محمد بن مبارك آل خليفة على 
اسللتقباله، وامتنانه لدعم سللموه له ولكافة الجهللود الرامية 

لتعزيز منجزات ومكتسبات الوطن في جميع المجالات.

تفاعلًا مع رصد               لشكاوى أهالي المنطقة

 »أمانة العاصمة«: توفير حاويات 
إضافية للمخلفات المنزلية في المصلى

أكللدت أمانة العاصمة فللي تعقيبها 
بخصللوص  »الوطللن«  تقريللر  علللى 
منطقة المصلللى أنه تم الاطاع على 
مسللتوى وجللودة خدمللات النظافللة 
العامة وسير عمليات التنظيف اليومي 
للمنطقللة وتوافر حاويللات المخلفات 

المنزلية بشكل كامل في المنطقة.
وأشللارت إلللى أنلله قللد تمللت زيارة 

الموقع المذكور والمبين في الصورة 
المنشللورة، واللقاء مع الأخ الشللاكي 
صاحللب الصللورة مللن قبللل مفتش 
للوقللوف على  المسللؤول  المنطقللة 
مللا ذكرت الصحيفة على لسللانه من 

ماحظللات حيللث بيللن أن المطلوب 
إضافللة حاويللة أخرى وسلليتم توفير 

الحاوية المطلوبة بالمنطقة.
البلديللات  شللؤون  وزارة  وأعربللت 
تقديرهللا لاهتمللام  عللن  والزراعللة 

الوطن بمشللاكل وشللكاوى  صحيفة 
المواطنيللن مؤكدة اسللتمرارها في 
تقديللم خدمللات النظافللة بأفضللل 
صللورة ممكنللة لجميللع المناطق في 

البحرين.

 العصفور: إدراج 
مؤشرات السعادة بخطة 

المحافظة الشمالية القادمة

تللرأس محافللظ الشللمالية علللي العصفللور الاجتماع التشللاوري 
الأسبوعي للمسللؤولين بالمحافظة. وفي مسللتهل الاجتماع، أكد 
المحافظ على أهمية إدراج مؤشرات السعادة ضمن معايير المدن 
الصحيللة في خطللة المحافظة القادمة، والتي تشللمل حالة الرضا 
المجتمعللي عللن الخدمات المقدمللة لأفراد المجتمللع، والخدمات 
الاجتماعية والعمر الصحي المتوقع للمواطنين، وانعكاسللها على 
جللودة الخدمات الصحية وهو أحد معايير الاعتماد، مشلليراً إلى أن 
ذلك يتطلب وضع خطة عملية وتطبيقها على المجتمع لتحسللين 
الأوضاع الصحية بما يخدم مؤشللرات السللعادة وانعكاسللها على 
اعتمللاد المحافظللة صحيللة.  وأكد علللى اتخاذ الإجللراءات الازمة 
بالتعللاون مللع الجمعيللات الخيرية للشللروع في اختيللار الوحدات 
السكنية ضمن مشللروع »بيوت« الخيري، وذلك للبدء في ترميمها 
وتأهيلهللا في سللبيل تحسللين منللازل المسللتفيدين من الأسللر 
المتعففة، مشلليراً إلى أن هذا المشللروع يأتي في إطار توجيهات 
وزيللر الداخلية في تفعيللل مبدأ الشللراكة المجتمعيللة والانتماء 

الوطني مع مختلف مؤسسات وأفراد المجتمع المدني.
 وتم خال الاجتماع مناقشة مشروع المسطحات الخضراء ومتابعة 

مشروع بناء المبنى الخاص بالمحافظة.

 القائد العام: تطور العلاقات 
مع الولايات المتحدة في المجال العسكري

اسللتقبل القائد العام لقوة دفاع البحرين المشير الركن 
الشلليخ خليفة بن أحمد آل خليفة، الفريق بحري تشللارلز 
برادفللورد قائللد القللوات البحريللة بالقيللادة المركزية 
الأمريكية قائد الأسللطول الخامس والوفللد المرافق له، 
بحضور الفريللق الركن عبدالله بن حسللن النعيمي وزير 
شللؤون الدفاع، والفريق الركن ذيللاب بن صقر النعيمي 

رئيس هيئة الأركان.
وخللال اللقللاء رحللب القائد العللام لقوة دفللاع البحرين 
بقائد القوات البحرية بالقيادة المركزية الأمريكية قائد 
الأسطول الخامس والوفد المرافق له، مشيداً بالعاقات 
القائمللة بيللن مملكللة البحريللن والولايللات المتحللدة 
الأمريكية الصديقة وما تشللهده تلك العاقة من تطور 
ونماء على كافة الأصعدة خصوصاً في المجال العسكري.

حضر اللقاء عدد من كبار ضباط قوة دفاع البحرين.

 هشام بن عبدالرحمن 
 يسلِّم الإصدار الـ1000 

للجواز الإلكتروني

سلللَّم وكيللل وزارة الداخليللة لشللؤون الجنسللية والجوازات 
والإقامة الشيخ هشام بن عبدالرحمن آل خليفة الإصدار رقم 
1000 من الجواز الإلكتروني للطفلة لولوة حسن الجار. وأكد 
الشلليخ هشللام بن عبدالرحمن آل خليفة بأن عملية إصدار 
الجللواز الإلكترونللي تعمل بساسللة للطلبات المسللتوفية 
للشروط منذ البدء في استقبالها بتاريخ 20 مارس الماضي، 
حيث وصل عدد إصدارات الجواز الإلكتروني حالياً إلى 2000 
جواز، مشلليراً إلى أن شللؤون الجنسللية والجللوازات والإقامة 
تعمل على مراجعة الإجراءات الفنية والتقنية الازمة بشكل 
مسللتمر بهدف تقديم أفضللل الخدمات للعمللاء، وضمان 

استمرارية عملية التطوير والتحديث.
وأوضح بأنه يمكن للمواطنين تقديلم طلبات إصدار جوازات 
السللفر لأول مرة، أو اسللتبدال الجواز منتهللي الصاحية، أو 
الللذي تبقى من صاحيته 6 شللهور، بالإضافة لطلبات بدل 
فاقللد أو تالف، منوهاً إلى ضرورة الاطاع على الاشللتراطات 
الجديللدة للصللللورة التي تتوافللق مع متطلبللات المنظمة 
الدوليللة للطيللران المدنلي »إيللكاو«، بالإضافللة إلى كافة 
اشللتراطات التقديم للجلللواز الإلكترونللي من خال الموقع 
www.npra.« الخاص بشؤون الجنسية والجوازات والإقامة

.»gov.bh
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 رئيس الهلال الأحمر يسلم وسام 
الاستحقاق الطبي لعدد من المنتسبين

سلللم رئيس مجلللس إدارة جمعية الهللال الأحمر 
البحرينللي الفريق طبيب الشلليخ محمللد بن عبدالله 
آل خليفللة »وسللام الأميللر سلللمان بللن حمللد آل 
خليفة لاسللتحقاق الطبي« لعشرين من العاملين 
والمتطوعيللن في الجمعية وذلك لقاء ما بذلوه من 

جهود نوعية خال جائحة كورونا.
جللاء ذلك خللال اللقللاء الرمضانللي الللذي نظمته 
جمعية الهللال الأحمللر البحريني لمنتسللبيها في 
مقرهللا بالمنطقللة الدبلوماسللية بحضللور معالي 
الفريق طبيب الشلليخ محمد بن عبللدالله آل خليفة 
رئيللس مجلللس الإدارة وعلي مراد نائللب الرئيس، 
ومبللارك الحادي الأمين العام، والسلليد حسللن علي 
جمعللة الأمين المالللي، وتقي البحارنللة، والدكتور 
فيصل الموسللوي، والدكتور فوزي أمين، والدكتورة 

مريم الهاجري، والدكتورة كوثر العيد.
وهنّللأت الجمعيللة الحاصليللن على »وسللام الأمير 
سلللمان بن حمد لاسللتحقاق الطبي«، معربة عن 

الشللكر والتقديللر لجهودهللم التللي يبذلونهللا في 
خدمة وطنهم والإنسللانية جمعاء، مع التأكيد على 
أهمية مواصلة المسللاعي نحو تحقيللق المزيد من 
المكتسللبات المثمللرة وبمللا يعود بالخيللر والنماء 
لصالللح الجميع، خاصة وأن هذا الوسللام يُعد دافعًا 
لهللم لمواصلللة العمللل وبللذل المزيد فللي خدمة 

مملكة البحرين ودعم تقدمها وازدهارها.

وثمنللت الجمعية خللال اللقللاء جهود منتسللبيها 
المخلصللة فللي مختلللف جوانللب العمللل الإغاثللي 
والإنسللاني، والمبللادرات النوعيللة التللي قاموا بها 
خال جائحة كورونا في إطار الجهود الوطنية لكافة 
العاملين في الصفللوف الأمامية للتصدي لفيروس 
كورونللا، وإسللهاماتهم الجليلللة فللي التعامل مع 

مختلف التحديات والظروف.

محمد بن عبدالله: المواطن على رأس الأولويات في القطاع الطبي

 »السلمانية« يحصل على الفئة
البلاتينية ببرنامج الاعتماد الشامل

 أشللاد رئيللس المجلس الأعلى للصحللة الفريق طبيب الشلليخ محمد بن عبدالله 
آل خليفة، باعتماد مجمع السلللمانية الطبي بالاعتمللاد الوطني وحصوله على 
الفئة الباتينية في إطار الإنجازات التي تضاف إلى رصيد المستشفيات الحكومية 
بعد نجاح المجمع، وكل من مركز إبراهيم خليل كانو الصحي وعبدالرحمن كانو 
الصحي، فللي اجتياز متطلبللات الاعتماد الوطنللي والإيفاء بمتطلبللات التقييم 

الشامل ضمن أفضل الممارسات العالمية المتبعة في الاعتماد.
وثمن الدعم المتواصل والتوجيهات السديدة من حضرة صاحب الجالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم، والمتابعة المستمرة من صاحب 
السللمو الملكللي الأمير سلللمان بن حمللد آل خليفة ولي العهللد رئيس مجلس 

الوزراء، بما يصب في تطوير منظومة الخدمات الصحية.
وقال خال رعايته لحفل اللقاء السنوي للمستشفيات الحكومية، إنّ نجاح مجمع 
السلمانية الطبي يأتي تأكيداً لمدى التزام المؤسسة الصحية بمعايير الجودة 
وسللامة المرضى، ويأتي اعتماد المستشللفيات الحكومية ضمللن إطار التزام 
جميع المنشللآت الصحية الحكومية في المملكة بالمادة الرابعة من القرار رقم 
)48( الصللادر في العللام 2018 والذي ينللص على ضرورة تحقيق ذلك، مشلليراً 
إلللى أن هذا النوع من التعللاون بين كل من المستشللفيات الحكومية والهيئة 
الوطنية لتنظيم المهن والتراخيص الصحية يهدف إلى التزام المنشآت الصحية 
بأعلى معايير الجودة والسامة وهذا ما يكفل الصحة للجميع بمأمونية وجودة 

تتماشى مع أفضل المعايير.
وبيللن بأن مملكللة البحرين اتخذت خطوات رائدة وما زالت ماضية في مسلليرة 
العطللاء والتطللور والازدهللار في القطاع الصحللي بعد أن جسللدت أروع الأمثلة 
والنمللاذج التللي يحتذى بها في الفتللرة الماضية عبر خطواتهللا المتقدمة في 
التعاطللي والتعامل مع مختلللف القضايا الطبية والتي تجسللد الرؤى في وضع 

المواطن والمقيم على رأس الأولويات في القطاع الطبي. 
وقللال: »إنها مناسللبة طيبة ومحطللة مباركة للإشللادة بالمنجللزات الحضارية 
الشللامخة التي حققها القطاع الصحي في المملكة علللى مدى تاريخه العريق، 
وهللذه الإنجللازات ما كانللت لتتحقق لولا فضل الله سللبحانه وتعالللى ومن ثم 
دعللم قيادتنا الحكيمة وجهودكم أنتللم العاملين في الميدان، والذين تحملون 

شللرف تأدية الأمانة وتقديم الخدمات الصحية للجميللع بإخاص وتفانٍ، ولقد 
أثبتم جدارتكم وإخاصكم في مختلف الظروف لا سلليما خال جائحة »كورونا«، 
حيث سللطرتم فصاً يكتب بماء الذهب مللن فصول العطاء والتضحية من أجل 
صحة وسللامة الجميللع«. وأضاف: »إن من حسللن الطالع أن ينعقللد هذا اللقاء 
مع الاحتفللال بيوم الصحة العالمي والذي يأتي هذا العللام متزامناً مع الذكرى 
الخامسة والسللبعين على إنشللاء منظمة الصحة العالمية تحت شعار »الصحة 
للجميللع« 75 عامللاً من تحسللين الصحة العامللة«، وبهذه المناسللبة فإننا في 
مملكللة البحرين نفخر بالشللراكة الوثيقة مع منظمة الصحللة العالمية والتي 

بلغت آفاقاً أرحب بعد افتتاح المكتب التمثيلي للمنظمة في المملكة«.
من جانبها قالت الرئيللس التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحية مريم الجاهمة، إن الزيارات التفقدية لمجمع السلللمانية الطبي، تمت 
من قبل فريق متمرس لتقييم المستشللفيات، وفق اشتراطات عالمية معتمدة 
يجللب توافرها في المؤسسللات الصحية، تهدف لتقييم الخدمللات الصحية في 
جميع المرافق، لضمان المسللاواة في هذه الخدمات، وضمان أعلى أداء وضمان 
الامتثللال للوائللح والمعاييللر المتعلقة بسللامة المرضللى، والأداء السللريري، 
ومكافحة العدوى، وإدارة الأدوية، واسللتمرارية الرعاية، وإدارة المخاطر وغيرها 

من المعايير الفنية.
وأكد الرئيس التنفيذي للمستشللفيات الحكوميللة أحمد الأنصاري، أن الاعتماد 
الوطني لمجمع السلللمانية الطبي للمرة الأولى، يضاف إلى سجل المستشفيات 
الحكوميللة خصوصاً هللذا الصرح الطبي العريق، حيللث تمكن من الحصول على 
أعلى درجات الاعتماد ممللا يظهر جودة الخدمات الصحية المقدمة التي ترتكز 
على محاور منها سامة المرضى وسهولة وساسة الحصول على الخدمات ذات 

فعالية وكفاءة عالية والمراجعة والتحسين المستمر لكافة الجوانب.
وأشللار إلللى أنّ الاعتمللاد يأتللي بالتزامن مللع تحقيللق العديد مللن المبادرات 
التطويريللة فللي مجمع السلللمانية الطبللي، وكان مللن أبرزها افتتاح مشللروع 
توسعة دائرة الحوادث والطوارئ، مهنئاً في الوقت ذاته منتسبي مركز إبراهيم 
خليللل كانو ومركز عبدالرحمن كانو لحصللول المركزين على الفئة الذهبية في 

الاعتماد الوطني.

 محمد بن مبارك 
 يستقبل رئيس مجلس
إدارة التنظيم العقاري

استقبل سمو الشيخ محمد بن مبارك آل خليفة الممثل الخاص 
لجالة الملللك المعظم رئيس مجلس إدارة مؤسسللة التنظيم 

العقاري المهندس عصام بن عبدالله خلف.
وخللال اللقاء، هنأ سللمو الشلليخ محمد بللن مبللارك آل خليفة 
المهنللدس عصام بن عبدالله خلف لما حظي به من ثقة ملكية 
سامية بتعيينه رئيساً لمجلس إدارة مؤسسة التنظيم العقاري، 
معربللاً سللموه عن تقديللره لإسللهاماته الوطنيللة المتواصلة 
وجهوده المخلصة في خدمة الوطن، متمنياً سللموه له وجميع 
أعضاء مجلللس إدارة مؤسسللة التنظيم العقللاري التوفيق في 
مواصلللة تطوير القطاع العقاري بما يدعم المسلليرة التنموية 

الشاملة في مملكة البحرين.
مللن جانبه، أعللرب المهندس عصام بن عبللدالله خلف عن بالغ 
شللكره وتقديره لسللمو الشلليخ محمد بن مبارك آل خليفة على 
اسللتقباله، وامتنانه لدعم سللموه له ولكافة الجهللود الرامية 

لتعزيز منجزات ومكتسبات الوطن في جميع المجالات.

تفاعلًا مع رصد               لشكاوى أهالي المنطقة

 »أمانة العاصمة«: توفير حاويات 
إضافية للمخلفات المنزلية في المصلى

أكللدت أمانة العاصمة فللي تعقيبها 
بخصللوص  »الوطللن«  تقريللر  علللى 
منطقة المصلللى أنه تم الاطاع على 
مسللتوى وجللودة خدمللات النظافللة 
العامة وسير عمليات التنظيف اليومي 
للمنطقللة وتوافر حاويللات المخلفات 

المنزلية بشكل كامل في المنطقة.
وأشللارت إلللى أنلله قللد تمللت زيارة 

الموقع المذكور والمبين في الصورة 
المنشللورة، واللقاء مع الأخ الشللاكي 
صاحللب الصللورة مللن قبللل مفتش 
للوقللوف على  المسللؤول  المنطقللة 
مللا ذكرت الصحيفة على لسللانه من 

ماحظللات حيللث بيللن أن المطلوب 
إضافللة حاويللة أخرى وسلليتم توفير 

الحاوية المطلوبة بالمنطقة.
البلديللات  شللؤون  وزارة  وأعربللت 
تقديرهللا لاهتمللام  عللن  والزراعللة 

الوطن بمشللاكل وشللكاوى  صحيفة 
المواطنيللن مؤكدة اسللتمرارها في 
تقديللم خدمللات النظافللة بأفضللل 
صللورة ممكنللة لجميللع المناطق في 

البحرين.

 العصفور: إدراج 
مؤشرات السعادة بخطة 

المحافظة الشمالية القادمة

تللرأس محافللظ الشللمالية علللي العصفللور الاجتماع التشللاوري 
الأسبوعي للمسللؤولين بالمحافظة. وفي مسللتهل الاجتماع، أكد 
المحافظ على أهمية إدراج مؤشرات السعادة ضمن معايير المدن 
الصحيللة في خطللة المحافظة القادمة، والتي تشللمل حالة الرضا 
المجتمعللي عللن الخدمات المقدمللة لأفراد المجتمللع، والخدمات 
الاجتماعية والعمر الصحي المتوقع للمواطنين، وانعكاسللها على 
جللودة الخدمات الصحية وهو أحد معايير الاعتماد، مشلليراً إلى أن 
ذلك يتطلب وضع خطة عملية وتطبيقها على المجتمع لتحسللين 
الأوضاع الصحية بما يخدم مؤشللرات السللعادة وانعكاسللها على 
اعتمللاد المحافظللة صحيللة.  وأكد علللى اتخاذ الإجللراءات الازمة 
بالتعللاون مللع الجمعيللات الخيرية للشللروع في اختيللار الوحدات 
السكنية ضمن مشللروع »بيوت« الخيري، وذلك للبدء في ترميمها 
وتأهيلهللا في سللبيل تحسللين منللازل المسللتفيدين من الأسللر 
المتعففة، مشلليراً إلى أن هذا المشللروع يأتي في إطار توجيهات 
وزيللر الداخلية في تفعيللل مبدأ الشللراكة المجتمعيللة والانتماء 

الوطني مع مختلف مؤسسات وأفراد المجتمع المدني.
 وتم خال الاجتماع مناقشة مشروع المسطحات الخضراء ومتابعة 

مشروع بناء المبنى الخاص بالمحافظة.

 القائد العام: تطور العلاقات 
مع الولايات المتحدة في المجال العسكري

اسللتقبل القائد العام لقوة دفاع البحرين المشير الركن 
الشلليخ خليفة بن أحمد آل خليفة، الفريق بحري تشللارلز 
برادفللورد قائللد القللوات البحريللة بالقيللادة المركزية 
الأمريكية قائد الأسللطول الخامس والوفللد المرافق له، 
بحضور الفريللق الركن عبدالله بن حسللن النعيمي وزير 
شللؤون الدفاع، والفريق الركن ذيللاب بن صقر النعيمي 

رئيس هيئة الأركان.
وخللال اللقللاء رحللب القائد العللام لقوة دفللاع البحرين 
بقائد القوات البحرية بالقيادة المركزية الأمريكية قائد 
الأسطول الخامس والوفد المرافق له، مشيداً بالعاقات 
القائمللة بيللن مملكللة البحريللن والولايللات المتحللدة 
الأمريكية الصديقة وما تشللهده تلك العاقة من تطور 
ونماء على كافة الأصعدة خصوصاً في المجال العسكري.

حضر اللقاء عدد من كبار ضباط قوة دفاع البحرين.

 هشام بن عبدالرحمن 
 يسلِّم الإصدار الـ1000 

للجواز الإلكتروني

سلللَّم وكيللل وزارة الداخليللة لشللؤون الجنسللية والجوازات 
والإقامة الشيخ هشام بن عبدالرحمن آل خليفة الإصدار رقم 
1000 من الجواز الإلكتروني للطفلة لولوة حسن الجار. وأكد 
الشلليخ هشللام بن عبدالرحمن آل خليفة بأن عملية إصدار 
الجللواز الإلكترونللي تعمل بساسللة للطلبات المسللتوفية 
للشروط منذ البدء في استقبالها بتاريخ 20 مارس الماضي، 
حيث وصل عدد إصدارات الجواز الإلكتروني حالياً إلى 2000 
جواز، مشلليراً إلى أن شللؤون الجنسللية والجللوازات والإقامة 
تعمل على مراجعة الإجراءات الفنية والتقنية الازمة بشكل 
مسللتمر بهدف تقديم أفضللل الخدمات للعمللاء، وضمان 

استمرارية عملية التطوير والتحديث.
وأوضح بأنه يمكن للمواطنين تقديلم طلبات إصدار جوازات 
السللفر لأول مرة، أو اسللتبدال الجواز منتهللي الصاحية، أو 
الللذي تبقى من صاحيته 6 شللهور، بالإضافة لطلبات بدل 
فاقللد أو تالف، منوهاً إلى ضرورة الاطاع على الاشللتراطات 
الجديللدة للصللللورة التي تتوافللق مع متطلبللات المنظمة 
الدوليللة للطيللران المدنلي »إيللكاو«، بالإضافللة إلى كافة 
اشللتراطات التقديم للجلللواز الإلكترونللي من خال الموقع 
www.npra.« الخاص بشؤون الجنسية والجوازات والإقامة

.»gov.bh

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/11/watan-20230411.pdf?1681189627
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1060737
https://alwatannews.net/article/1060784
https://www.albiladpress.com/news/2023/5292/bahrain/802961.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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صهيل

هل نحتاج  إلى خبير صحة كي نصوم؟
لفتني خ��ال مقابلة أجري��ت مع الممثل الكومي��دي الراحل 
غير المس��لم ديك غريغوري، حيث ذكر فيها »لقد كنت محل 
استغراب مَن حولي عندما يعلمون أنني صائم!! هذه العادة 

التي دمت عليها لأكثر من ثاثين عاماً معظم أيام السنة«. 
حصل هذا بعد استشعاره بعظيم ما يفعل على صحة البدن 
والروح في آن. ويضيف، »فأن��ت خال الصيام لا تفقد الوزن 

وإنم��ا تفقد الش��وائب، فف��ي حالة النوم يدخل الجس��د في 
حالة صيام عما يؤذي الجس��د والروح سواء له ولمن حوله«. 
ليكون هذا التصريح محل إش��ادة وتقدير لجموع المسلمين 
عل��ى وجه التحديد وجموع من يناش��دون بض��رورة الحفاظ 
على الصحة بكل ما أوتينا من قوة وعلم ومعرفة بشكل عام. 
ولك��ن ما أثار إعجاب��ي حقاً تعليق��اً كتبه أح��د رواد برامج 
التواص��ل الاجتماعي »وهل نحن نحتاج إلى خبير صحة كي 
نص��وم؟« تعليقاً على مقطع فيديو لخبي��ر بيولوجي وخبير 
باكتيريا يش��رح أهمية الصيام والفوائ��د والتي لا تعد ولا 
تحصى وكي��ف أصبح الصي��ام بنماذجه المتع��ددة العاج 
الفع��ال لكثير من حالات مرضى الس��رطان. ه��ذا التعليق 
العفوي الاستنكاري يحمل معنى في غاية الأهمية: وهو أننا 

كمس��لمين ننفذ ما أمرنا به رب العزة دون نقاش أو جدال 
وذلك لعلمنا المسبق أن ما نُؤمر به يحمل لنا الخير الكثير 
وإن كن��ا لا ندرك حقيق��ة ذلك. ولكن هذه الاستش��هادات 
العلمي��ة من وجهة نظري تعزز القيم��ة الفعلية لما نقوم 
به أمام المشككين والذين فقط ينظرون إلى ظواهر الأمور 

وليس إلى جواهرها. 
وهن��ا على بالي أن أضيف أمراً آخر، أن جوهر وفوائد تعاليم 
الديانة الإسامية ليس��ت حكراً فقط على المسلمين. لأنه 
ليس عليك أن تكون إنساناً مسلماً كي تكون إنساناً صالحاً 
طيباً كريماً متعاوناً وأن تكون مش��افى معافى من الظلم 
والذن��وب والآثام والإس��راف والمغالاة. فالإنس��ان الصالح 

بكل معانيه رزق لا يعرفه كثيرون.

 التعاون مع »الداخلية« 
بين الاستحباب والوجوب

منطق��اً لا يمكن لرج��ال الأمن أن يتمكنوا م��ن كل الجرائم خصوصاً 
تلك التي ينبغي منعها من الحصول قبل أن تحصل بوقت كاف بسبب 
خطورتها وأثرها الضار على المجتمع والوطن من دون أن تتوفر لهم 
المعلومة الازمة. هنا يأتي دور المواطن والمقيم اللذين إن س��محا 
لنفس��يهما بالاحتفاظ بأي معلومة عن أي جريمة محتملة ولم يبلغا 

عنها تضررا وتسببا في أذى المجتمع والوطن.
اليوم وفي ظل حجم الجرائم التي تتعرض لها الأوطان والمجتمعات 
وخصوصاً دولن��ا الخليجية لم يعد مقبولًا أن يك��ون تعاون المواطن 
والمقيم م��ع رجال الأمن من المس��تحبات، فبامتناعهم��ا عن توفير 
المعلوم��ة الت��ي ص��ارت في يديهم��ا والت��ي يمكن أن تمن��ع وقوع 
الجريمة قب��ل وقوعها وترددهما في إباغ الجه��ات المعنية بالأمن 
عنها في الوقت المناسب يكونان قد شاركا فيها وساهما في الإضرار 

بالمجتمع والوطن وبنفسيهما وأهلهما وكل من يعز عليهما.
تعق��د الحياة واحتمالات تع��رض وطننا ومجتمعن��ا لجرائم الإرهاب 
وانتش��ار المخ��درات وغيرهم��ا من الجرائ��م في كل حي��ن صار معه 
التعاون مع رجال الأمن واجباً وصار الأمن مسؤولية جماعية. في ظل 
هذه الحال لم يعد مناس��باً القول إن هذا أمر يخص وزارة الداخلية ولا 
يخص المواطن والمقيم، فالداخلية وبسبب توفير المواطن والمقيم 
المعلوم��ة التي توف��رت لهما بطري��ق الصدفة يمكنه��ا أن تتحرك 

بسرعة فتمنع الجريمة قبل حدوثها.
مرت��اد البحر الذي إن لاحظ تحركاً مش��بوهاً فأبل��غ الجهات المعنية 
بالأمن عن ش��كوكه قد يتسبب في منع تهريب المخدرات أو الأسلحة 
أو حتى الأفراد إلى الباد؛ وبالتالي إنقاذ الباد والعباد من الكثير من 
الأذى. ومرتاد البر الذي إن توفرت له معلومة عن احتمال حصول أمر 
مش��ابه أبلغ الجهات المعنية بها يكون قد س��اهم في منع الأذى عن 

الوطن والمجتمع والمواطن والمقيم.
مه��م هن��ا التأكيد عل��ى أن الجه��ات المعنية تتعامل م��ع الباغات 
بسرية تامة ولا تكش��ف عن هوية من قام بهذا العمل الذي لم يعد 

من المستحبات.

may.abdulaziz@hotmail.com

مي عبدالعزيز

على بالي

 البحرين.. 
وطن العطاء في شهر العطاء

حدد الإمام الش��افعي فوائد السفر في خمسة أبواب وهي، »إزالة هم 
واكتساب معيشة وعلم وآداب وصحبة ماجد«، ولكني أعتقد أن للسفر 
فوائ��د أكثر مما حددها الإمام، رحمه الله، خصوصاً عندما تقترب من 

الناس وتتعرف على طبيعتهم وظروفهم وما يحملونه من ثقافة.
ولكن للسفر، وتحديداً خال شهر رمضان المبارك فوائد أكثر بكثير.

فف��ي القاهرة، ع��روس النيل وملكة الش��رق، اقتربت أكث��ر من هذا 
الش��عب الأصيل، وال��ذي لايزال يحمل في داخله قيم الش��هر المبارك 
بالتراح��م والتواص��ل، رغم ما يمر ب��ه من ظروف، إلا أن الابتس��امة 

الدائمة وخفة الدم وسرعة البديهة في النكتة هي الغالب.
رأيت موائد الرحمن الممت��دة، يجلس الجميع عليها يتناولون إفطاراً 
واحداً ويتبادل��ون الحديث بكل مودة.. موائد يق��وم عليها متبرعون 
ومتطوع��ون م��ن كافة فئ��ات المجتمع، تق��دم الطعام ب��كل محبة 

واحترام لكل المحتاجين وعابري السبيل.
عل��ى موائ��د الرحمن لا يمكن��ك أن تعرف من هو المتب��رع ومن هو 
المحتاج، الكل يس��عى للخدمة وتقديم الأفضل، وكأنهم أسرة واحدة 

اجتمعت على طاولة طعام واحدة.
وذات الأمر يتكرر في أكثر من دولة، خصوصاً في أفريقيا، حيث ظروف 
الحياة وقس��وتها دفعت الكثيرين إلى اللجوء للجمعيات والمتبرعين 

ليسدوا رمقهم ببعض لقيمات.
بالتأكيد ل��كل بلد ظروفه وأوضاع��ه الخاصة، ولنا هن��ا في البحرين 
أوضاعن��ا وظروفن��ا الخاصة، ق��د لا تكون أفضل ش��يء على الإطاق، 
ولكنه��ا أفض��ل بكثير مما حولن��ا، ورغم كل ذلك نرى أبن��اء البحرين 
يس��ارعون في كل رمضان إلى تقديم المساعدة للعائات المحتاجة 
ومحاول��ة تلبية ولو جزء من احتياجاتهم، إلى جانب الموائد الممتدة 
في أكثر من مس��جد، فيتجس��د معنى الشهر الفضيل في أجمل القيم 

والصور المجتمعية.
ولا يمكنك أن تعبر ش��ارعاً رئيس��ياً أو فرعياً عند موعد الإفطار، حتى 
ترى العش��رات من ش��باب وفتي��ات البحرين يقدمون إفطاراً س��ريعاً 

بابتسامة تحمل في طياتها كل معاني الحب والمودة.
هذه هي البحرين، والتي تعودت منذ سنوات طويلة أن تكون ممدودة 
اليد ل��كل محتاج في الداخل والخارج، وخصوصاً في الش��هر الفضيل، 

والذي تتجسد فيه قيم الرحمة الإخاء والتواصل.

إضاءة
مع كل ما في الس��فر من متعة وفائدة، إلا أنني ومنذ الساعات الأولى 
للرحلة أش��تاق وأحن للوطن، أحن للبحرين بفرجانها ومدنها وقراها 

وناسها الطيبين.
أدام الله نعم��ة الأمن والأمان والخير والبركة على هذا الوطن وقائده 

وشعبه المعطاء.

صدمة سعودية ثالثة لأمريكا
الش��قيقة الكبرى المملكة العربية الس��عودية تواصل العمل دون كلل أو ملل 
لتقديم كل ما من ش��أنه خدمة مصالحه��ا، ولا تلتفت لأي أصوات تتعالى من 
هنا أو هناك، حتى لو كانت أحد مصادر تلك الأصوات الإدارة الأمريكية نفسها.

نعم فالإدارة الأمريكية لم تكد تس��تفيق من قرار الس��عودية بقبول الوساطة 
الصينية لإعادة العاقات الدبلوماس��ية مع إيران، إلا ويلحق ذلك مس��اعٍ لإعادة 
العاقات بين الس��عودية وسوريا، وكا هذين البلدين »إيران وسوريا«، بينهما 
وبي��ن الولايات المتحدة عداوة ظاهرة أم��ام العالم، ولكن الصدمة الأكبر ليس 
ذلك فقط، بل قرار السعودية وحلفاؤها بخفض إنتاج النفط إلى مليون برميل 
يومياً، بعد مضي س��تة أشهر فقط على آخر  قرار لخفض الإنتاج، وهو ما يعني 
صدم��ة كبي��رة لأمريكا والغ��رب، فقرار خفض الإنتاج س��يؤدي إلى رفع أس��عار 
الطاقة على تلك الدول وبالتالي س��يرتفع س��عر الطلب عل��ى البترول. وبعيداً 
عن التعقيدات والحسابات الاقتصادية في هذا الموضوع، فإن السعودية تنظر 
لمصلحتها قبل أي ش��يء آخر، ولديها مش��اريع تنموي��ة ضخمة تتطلب تموياً 
ضخم��اً، لذلك لاب��د أن تكون أس��عار النفط - وبحس��ب تأكيدات خب��راء - في 
مستويات مرتفعة خال الس��نوات الخمس المقبلة لمواصلة الإنفاق على تلك 
المش��اريع التنموية، ولن تنظر السعودية لرأي مخالف لمصالحها حتى لو كانت 

الولايات المتحدة.
وعلى ذكر الولايات المتحدة،  فيبدو أن السعودية أصبحت تتعامل مع الولايات 
المتح��دة من منطلق ثاب��ت قائم على تحقيق مصالحها فق��ط، ولن تنظر لأي 
اعتب��ارات أخرى، وهي بذلك توجه رس��ائل واضح��ة للإدارة الأمريكي��ة الحالية 
وتعامله��ا غير المقبول مع بع��ض الدول ومنها الس��عودية، التي ضاقت ذرعاً 
بذلك التعامل، خاصة وأن الرئيس بايدن يلجأ لأس��اليب لا تقبلها أي دولة ذات 
س��يادة، فه��ذا الرجل ومنذ أن أصبح رئيس��اً لباده، لم يتوق��ف عن تعامله غير 
الس��وي مع الس��عودية، وكأن هناك عداوة ش��خصية بينه وبينها، ووصل الأمر 
لدرجة أن صحيفة »وول س��تريت جورنال« الأمريكية أكدت في أكثر من مناسبة 
على أن العاقات الثنائية بين الس��عودية وأمريكا في ظل إدارة بايدن أصبحت 

غير ممكنة، وإنها لم تعد مثلما كانت قوية أيام الرئيس السابق ترامب.
عل��ى إدارة بايدن أن تراجع نفس��ها فيما يتعلق بعاقاته��ا مع حلفائها خاصة 
مع الس��عودية، التي وجهت لها ثاث صدمات في أقل من شهر »إيران وسوريا 
وخفض إنتاج النفط«، وكأن الولايات المتحدة وبس��بب تصرفات إدارة رئيسها 
باي��دن تنازل��ت عن مركزها كحلي��ف رئيس للمملكة لصالح حلف��اء آخرين مثل 

روسيا والصين والهند، وتلك دول انتظرت مثل هذه الفرصة منذ زمن طويل.

 جلالة الملك المعظم وجهوده 
المشكورة بتحقيق الحق الفلسطيني الثابت

ل��ن أغوص ف��ي أعماق التاري��خ عن كيف ب��رزت فكرة 
وطن لليهود في فلسطين العربية، دون تحديد حدود 
جغرافية لهذا الوطن، لكن لنبدأ من وعد بلفور رئيس 
ال��وزراء البريطان��ي، وم��ا س��بقه في »ب��ازل« للتجمع 
اليهودي العالمي بتحقي��ق ذلك الهدف مع أن الحلفاء 
عرضوا عليهم أماكن أخرى فكانت أول خطوة التي تم 
الاتفاق عليها سراً، أن العقبة الكبرى تكمن في الخافة 
العثمانية التي تهيمن على معظم الدول العربية في 
المشرق والدول التي في شمال أفريقيا، فكان الاتفاق 
بين بريطانيا وفرنس��ا تحريض تلك الدول لانتفاضة 
ض��د العثمانيي��ن، وسُ��ميت الث��ورة العربي��ة الكبرى 

للتحرير والانعتاق من الحكم العثماني.
هذا هو الظاهر، وما في الباطن لدى بريطانيا وفرنسا 
الاس��تياء عل��ى ال��دول العربية في الش��رق وش��مال 
أفريقيا وتقس��يمها دوي��ات لا حول له��ا ولا قوة، ولا 
يجمعه��ا جامع، ومن ثم ومن بع��د تنفيذ ذلك القرار 
الجائر وفصل المش��رق العربي ع��ن المغرب العربي، 
ووضع فلس��طين تحت الانت��داب البريطاني ليأتي في 
المقدمة، أن فلسطين هي الوطن لليهود الموجودين 

ف��ي أنح��اء العالم. وفع��اً انكش��ف الغط��اء، وفتحت 
الموانئ البحرية الفلس��طينية لاس��تقبال السفن التي 
تقل يهود أوروبا وغيرهم، تحت حماية جنود الانتداب 
دون هويات أو جوازات، واس��تولى هؤلاء على الس��احل 
الفلس��طيني من جنوب لبنان إلى غ��زة التي بقيت بيد 
الفلس��طينيين، خاصة بعد حرب 1948، إذ بقيت تحت 
الإدارة المصري��ة، في الضفة الغربية التي ظلت تحت 

الإدارة الأردنية.
بعد حرب 1956، واس��تياء حكومة إسرائيل على غزة 
وس��يناء والضفة الغربية ثم خروجها من تلك الحدود 
بقرار أممي بعد حرب 1967، ولإنهاء هذا الصراع تقرر 
تقس��يم فلس��طين إلى دولتين متجاورتين تعيش��ان 

بسام على حدود حرب 1967.
بالنس��بة إلينا نحن البحرينيين ومن��ذ حرب 1948 كنا 
ولا زلن��ا قيادة وش��عباً نؤمن بالقرار الأممي المش��ار 
إليه س��ابقاً ثم المب��ادرة العربية لحل هذه المأس��اة 
الإنس��انية بين الدولة الفلس��طينية ودولة إس��رائيل، 
وحقن الدم��اء ووأد الصراع الذي لا فائ��دة منه، وبقاء 
الح��ال على ماه��و عليه س��يزيد الطين بلة، وتش��تد 

الحروب ضراوة، فا حرب ولا سام، في خسائر إنسانية 
وع��دم اس��تقرار وصرف أم��وال طائلة كبي��رة، فكانت 
المبادرة الملكية الشجاعة الدالة على الحكمة والنظرة 
القريبة والبعي��دة من لدن مليكنا المعظم حفظه الله 
ورع��اه، وهي إقام��ة العاقات مع دولة إس��رائيل على 

حدود ما قبل حرب 1967.
وهذا القرار الش��جاع حق س��يادي لجالت��ه حفظه الله 

ورعاه، وقد سبقتنا إلى هذا القرار دول عربية أخرى.
مما يظهر للعالم أجمع أن الدول العربية والإس��امية 
وال��دول المحب��ة للس��ام والعدل والإنص��اف يجب أن 
تتخذ من مبادرة حضرة صاحب الجالة الملك المعظم 
منهجاً لحل الدولتين دون تسويف أو إبطاء وبناء عالم 
خ��الٍ من الح��روب والنزاع��ات والكراهية، ونش��ر مبدأ 
التسامح والسام بين الشعوب، والمسؤولية تقع على 
ال��دول الكبرى الت��ي تملك حق النق��ض. إن ما يحدث 
حالي��اً في نابل��س وحواره من جانب دولة إس��رائيل لا 
ينبئ بأن لدى إس��رائيل النية الصادقة لقبول مشروع 
الس��ام على أس��اس حل الدولتين حس��ب ق��رار الأمم 

المتحدة على حدود حرب 1967.

خلك »أوبن مايندد«.. »يا متخلف«!
هن��ا حديث ع��ن »المعايير« التي بات��ت تحدد كون��ك إما »منفتح��اً« أي »أوبن 
مايندد« أو »متخلفاً«، وطبعاً هي اش��تراطات تضعها ش��ريحة كبيرة من البشر، 
ت��رى في غيره��ا »دونية« لو لم »يس��ايرهم« فيما يعتبرونه تط��وراً أو تمدناً أو 

تحضراً. 
للأس��ف، وصف »المتخلف« بات يطل��ق في زمننا، وفي أوس��اط مجتمعاتنا اليوم 
تجاه كل شخص »ملتزم دينياً« في مقام أول، وبعدها يأتي من مازالوا يتمسكون 
بالموروثات والتقاليد المجتمعي��ة، ويتعاملون بحذر وحرص مع موجات التغيير 

والتأثير التي باتت تستهدف ولك ضراوة أجيالنا الشابة.
حينما أكون وسط نقاش يجمع أفراداً متبايني طرائق التفكير والتنشئة والأوضاع 
الاجتماعية، أرى هذه المعايير ومحاولة إلصاقها بالآخرين تبرز وبشكل واضح، بل 
وتُطرح بأسلوب تستوعب معه بأن الطرف الذي يتهم الآخر ب�»التخلف«، وكأنما 
يبحث لنفس��ه عن مس��وغات وبواعث تبرر له ما يقوم به على اعتباره »تمدناً أو 

انفتاحاً«. 
مثال ذلك، هل صادف يوماً في جلسة بمجلس أو حتى بمقهى أو أي تجمّع أن قام 
أحدهم ليتوضأ ويصلي، وسط نظرات شذرة ستدركها من فورها، حينما تصطبغ 
على وجوه بعض الجالس��ين، وكأن الشخص قام بفعل شاذ وغريب؟! رغم أننا في 
دول��ة مس��لمة، والصاة أمر طبيعي وبديهي يقوم به��ا كل فرد حتى لو لم يكن 

ملتزماً أو متشدداً دينياً!
العاق��ات الاجتماعي��ة وكي��ف أن بعضها يحاكي أس��اليب تش��ابه المجتمعات 
الغربية والقابلة بل الداعية لانحال والتفس��خ الأخاقي بش��كل متعمد، وكيف 
أن البع��ض بات يرى في اتباع نم��ط حياة الغرب هو »التمدن« و»التحضر«، وأن 

التمسك بقيمنا المجتمعية وموروثاتنا القديمة هو »التخلف بعينه«!

المش��كلة ليس��ت بامتاك ثوابت والرجوع إليها، وليست المشكلة بالالتزام حتى 
بأخاقيات الدين والتمسك بها في زمن بات عدم التنازل عنها هو بمثابة »مسك 
الجمر باليد« كما وصف الرسول الكريم ذلك بنفسه، بل المشكلة هي في الاقتناع 
والإيم��ان بأن ما يأتينا من الخارج هو »التحضر« وه��و »التمدن« وهو »الرقي«، 

وأننا في كل ما نفعله »متخلفون«!
وهنا لس��نا نتحدث عن علوم ومعارف وثورات صناعي��ة وتقنية تأتينا من الخارج 
ويك��ون لها مردود إيجابي عل��ى مجتمعاتنا وحياة الأفراد فيه��ا، بل نتحدث عن 
»انس��اخ« كامل ف��ي الهوية، واتباع »أعمى« لكل نمط وأس��لوب غربي يُروج له 

على أنه تمدن وتحضر ويمنحك الأحقية في وصف نفسك ب�»أوبن مايندد«!
أل��م تصادفوا في عاقاتكم مع الناس من يس��ارع للتعريف عن نفس��ه لكم بأنه 
»أوبن مايندد« وأنه »غير ملتزم دينياً«؟! بالتأكيد صادفتم. وعليه ألم تستغربوا 
ب��أن الاعتراف بعدم الالت��زام دينياً أصبح »تعريفاً مش��رفاً« ل��دى البعض، على 
أس��اس أنه تعريف يجعل الطرف الآخر في التعامل »يطمئن« بأن هذا الش��خص 

منفتح وليس متخلفاً. 
التخل��ف ه��و التقليد الأعمى با وع��ي وإدراك. بل قمة التخلف ه��ي الدرجة التي 
توصلك إلى مستوى الغباء في ابتذالك بتقليدهم وبأسلوب يسترخص موروثاتك 
وأخاقيات دينك وحتى رجولتك. والمخجل أننا وصلنا لمس��توى خطير من »خطة 
التوصيف��ات الممنهج��ة« بحيث أصبح��ت -كمثال- الرجولة »تخلف��اً« والميوعة 
وقبول الش��ذوذ »تحض��راً«، بل بات الوقوف للصاة »تخلف��اً« والاهتزاز والتمايل 

في الديسكو »تحضراً«. 
وكثيرة هي الأمثلة التي يمكنها بيان كيف »انس��لخ« الكثيرون عن ثوابت، فقط 

ليقال عنهم »واو فان أوبن مايندد« وليس »فاناً المتخلف«.

استقبل رئيس مجلس النواب أحمد المسلم 
ورئيس مجلس الشورى علي الصالح، أمس، 
وزي��ر المالي��ة والاقتص��اد الوطني الش��يخ 
س��لمان بن خليفة آل خليف��ة، بحضور وزير 
ش��ؤون مجلس��ي الش��ورى والن��واب غان��م 

البوعينين.
وفي مستهل اللقاء، أكد المسلم، أن مصلحة 
الوطن والمواطن س��تظل عل��ى الدوام هي 
الغاي��ة الأس��مى واله��دف المنش��ود ل��دى 
السلطة التشريعية والسلطة التنفيذية في 
كافة المواضيع والملفات والمس��ارات، وأن 
المواط��ن البحريني هو مح��ور التنمية وكل 
الأعم��ال التي تقوم بها مؤسس��ات الدولة، 
تحقيقاً للرؤى الملكية الس��امية من حضرة 
صاح��ب الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل 
خليفة ملك البلاد المعظم، وبدعم ومتابعة 
صاح��ب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن 
حم��د آل خليف��ة ولي العه��د رئيس مجلس 

الوزراء.
وأض��اف أن م��ا تحقق م��ن نتائ��ج إيجابية 
ف��ي النم��و الاقتص��ادي وخط��ط التعافي 
الاقتصادي، يحملنا جميعاً مسوؤلية وطنية 
مضاعف��ة وصولًا إلى تحقيق التوازن المالي 
المنش��ود، وال��ذي يس��توجب المزي��د م��ن 
التعاون والتكاتف من أجل حاضر ومستقبل 

مملكة البحرين.
وأشار إلى حرص مجلس النواب على السعي 
المعيش��ية  المس��تويات  لرف��ع  الحقيق��ي 
للأس��رة البحرينية وزيادة الف��رص النوعية 
التطلع��ات  وتحقي��ق  البحرين��ي،  للش��باب 
وتلبي��ة الاحتياجات، وبما يس��هم في الدفع 
قدما بالمسيرة التنموية الشاملة وأهدافها 

وغاياتها ونتائجها المثمرة.
من جانبه، أشار رئيس مجلس الشورى علي 

الصال��ح إلى أنَّ تضافر العمل المخلص بين 
السلطتين التشريعية والتنفيذية، واستمرار 
المساعي الدؤوبة لتحقيق الأهداف الوطنية 
المش��تركة، تعكس الح��رص والتفاني في 
تعميق مس��يرة النهضة والتق��دم لمملكة 
البحري��ن في ظل القي��ادة الحكيمة لحضرة 
صاح��ب الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل 
خليفة، مل��ك الب��لاد المعظّ��م، والمتابعة 

والتوجيه��ات المثم��رة من صاحب الس��مو 
الملكي الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة، 

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
وأكد، أنَّ الاجتماعات التشاورية والتنسيقية 
بي��ن الس��لطتين التش��ريعية والتنفيذية، 
بش��أن مش��روع الميزاني��ة العام��ة للدولة 
للس��نتين الماليتين 2023 و2024، يُسهم 
في تب��ادل وجه��ات النظ��ر والتع��رف على 

ال��رؤى والأف��كار الت��ي تع��زز المكتس��بات 
الوطنية، وتحقق مزيدًا من الاستقرار المالي 
والاقتص��ادي لمملك��ة البحري��ن، خصوصا 
م��ع تنام��ي المس��اعي والجه��ود لتطوي��ر 
مس��ارات الدعم المالي المقدم للمواطنين، 
مع الح��رص على مواصلة تفعي��ل مبادرات 

برنامج التوازن المالي.
وثمّن ال��دور الذي يقوم به رئيس��ا وأعضاء 

والاقتصادي��ة  المالي��ة  الش��ؤون  لجنت��ي 
بح��ث  ف��ي  والن��واب،  الش��ورى  بمجلس��ي 
ومناقشة مش��روع الميزانية العامة للدولة 
للسنتين الماليتين 2023 و2024، والحرص 
على تس��خير الخبرات التش��ريعية في سبيل 
ص��وغ توافقات تع��ود بالنف��ع والخير على 

الجميع.
م��ن جانب��ه، أكد وزي��ر المالي��ة والاقتصاد 
الوطني الشيخ س��لمان بن خليفة آل خليفة 
أن مصلح��ة الوطن والمواطن أولوية دائمة 
ولأجلها توجه مختلف الجهود، ويتم العمل 
ب��روح الفريق الواحد وبالتعاون والتنس��يق 
المس��تمر مع السلطة التش��ريعية لتحقيق 
ه��ذه الغاية بم��ا يعود بالخي��ر والنفع على 
الجميع ويس��هم ف��ي رفد أهداف المس��يرة 
التنموي��ة الش��املة بقيادة حض��رة صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
البلاد المعظم، وبتوجيهات صاحب الس��مو 
الملك��ي الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة 

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
وأش��ار إل��ى أن المواطن هو مح��ور التنمية 
وأساسها، منوهاً بما وصلت إليه مستويات 
الس��لطتين  بي��ن  المش��ترك  التع��اون 
التنفيذي��ة والتش��ريعية ومواصل��ة العمل 

على تعزيزها.
وبيّن أهمية مواصلة الحفاظ على الاستقرار 
المالي والنمو الاقتصادي الإيجابي لمملكة 
البحرين في ظل التحديات العالمية الراهنة، 
موضح��اً أن العم��ل مس��تمر لتطوير برامج 
الدعم ورفع كفاءة توجيهه لمس��تحقيه من 
المواطنين، والالتزام بتحقيق أهداف برنامج 
الت��وازن المالي وتحقيق كل ما يعود بالخير 
على المواطنين ويسهم في تحقيق الإنجازات 
الوطنية المتميزة لحاضر ومستقبل الوطن.
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تحقيق التوازن المالي المنشود يستوجب التعاون من أجل مستقبل البحرين

 رئيس الشورى: تطوير مسارات الدعم 
للمواطنين ومواصلة تفعيل مبادرات التوازن المالي

 رئيس النواب: رفع المستويات المعيشية 
للأسرة البحرينية وزيادة الفرص النوعية للشباب 
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منع استغلال المنصات الإعلامية في ازدراء الأديان.. رئيس النواب:

تبني مواقف دولية توقف الاعتداءات 
والانتهاكات وتحمي المسجد الأقصى

أكد رئي��س مجلس الن��واب، رئيس 
أحم��د  البرلماني��ة  الش��عبة  وف��د 
بن س��لمان المس��لم، أن البحرين، 
وبقي��ادة حض��رة صاح��ب الجلال��ة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الب��لاد المعظم، حفظ��ه الله ورعاه، 
تعلن على الدوام موقفها الراس��خ، 
تجاه القضية الفلس��طينية، وتجدد 
دعمها لحقوق الش��عب الفلسطيني 
المش��روعة، وفي مقدمتها حقه في 
إقام��ة دولته المس��تقلة، وفق حل 
الدولتي��ن، ومبادئ القانون الدولي، 
ومبادرة السلام العربية. وأعرب عن 
الإدانة الشديدة والاس��تنكار البالغ، 
لاقتحام قوات الش��رطة الإسرائيلية 
المسجد الأقصى المبارك، والاعتداء 
عل��ى المصلين، باعتباره اس��تفزازاً 
لمش��اعر ملايي��ن المس��لمين حول 
العال��م، وانتهاكاً لقواع��د القانون 
الدول��ي، ومج��دداً موق��ف مملك��ة 
البحرين الثاب��ت، الداعي إلى توفير 
والأماكن  الأقصى  للمسجد  الحماية 
المقدس��ة ف��ي الق��دس الش��ريف. 
ودع��ا إل��ى المزي��د م��ن التحركات 
البرلمانية الإسلامية الدولية، لتبني 
مواق��ف دولي��ة توق��ف الاعت��داءات 
المس��جد  وحماي��ة  والانته��اكات، 
الأقص��ى والمصلي��ن، ومش��يراً إلى 
أهمي��ة تبن��ي المجتم��ع البرلماني 
الدول��ي الدعوة الملكية الس��امية، 
الت��ي أطلقها حضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الب��لاد المعظم حفظ��ه الله ورعاه، 

ف��ي كلمته الس��امية خ��لال افتتاح 
العامة للاتحاد  الجمعية  اجتماعات 
دورته��ا  ف��ي  الدول��ي  البرلمان��ي 
السادس��ة والأربعين بع��د المائة، 
والتي عقدت في مملكة البحرين في 
شهر مارس الماضي، لإقرار اتفاقية 
الكراهية  لتجري��م خطاب��ات  دولية 
والعنصري��ة  والطائفي��ة  الديني��ة 
بجمي��ع صوره��ا، عل��ى أن تتضمن 
اس��تغلال  إس��اءة  من��ع  الاتفاقي��ة 
الإعلامي��ة  والمنص��ات  الحري��ات 
أو  الأدي��ان  ازدراء  ف��ي  والرقمي��ة، 
التحريض عل��ى التعصب والتطرف 

والإرهاب.
جاء ذل��ك خ��لال الاجتم��اع الطارئ 
ال��دول  مجال��س  اتح��اد  لمؤتم��ر 

التع��اون  منظم��ة  ف��ي  الأعض��اء 
مس��تجدات  لمناقش��ة  الإس��لامي، 
فلس��طين  دول��ة  ف��ي  الأوض��اع 
الس��افرة  والاعت��داءات  الش��قيقة، 
عل��ى المس��جد الأقص��ى المب��ارك، 
وما يتعرض له الفلس��طينيون من 
اعت��داءات وانته��اكات. والذي عقد 
عب��ر تقني��ة الاتص��ال المرئي )عن 
بعد(، مس��اء أمس الاثنين، برئاسة 
إبراهي��م بوغالي، رئي��س المجلس 
بالجمهوري��ة  الوطن��ي  الش��عبي 
الجزائري��ة الديمقراطية الش��عبية، 
عش��ر  الس��ابعة  ال��دورة  رئي��س 
للاتحاد، وبحضور رؤس��اء المجالس 
والبرلمانات، ورؤساء وأعضاء الوفود 
المشاركة، ووفد الشعبة البرلمانية 

لمملكة البحرين، والذي ضم العضو 
د. علي أحم��د الحداد، النائب محمد 
يوسف المعرفي، النائب جليلة علوي 
السيد حسن، المستشار راشد محمد 
بونجم��ة الأمي��ن الع��ام لمجل��س 
النواب أمين س��ر اللجن��ة التنفيذية 

للشعبة البرلمانية.
الن��واب  مجل��س  رئي��س  وأوض��ح 
أن قضي��ة فلس��طين تأت��ي ضمن 
أولويات السياسة الخارجية لمملكة 
على  المس��تمر  وتأكيدها  البحرين، 
الهوية العربية والإسلامية للقدس 
الشريف، كعاصمة لدولة فلسطين، 
والتمس��ك بالس��لام، باعتباره خياراً 
الس��لام  اس��تراتيجياً ضمن مبادرة 
توفي��ر  عل��ى  والح��رص  العربي��ة، 
الحماية لأبناء الش��عب الفلسطيني 
الش��قيق، وأهمي��ة قي��ام المجتمع 
والفاع��ل.  ال��لازم  ب��دوره  الدول��ي 
وأش��اد بموق��ف المملك��ة العربية 
بقيادة خادم  الش��قيقة،  السعودية 
الملك سلمان  الش��ريفين  الحرمين 
بن عبد العزيز آل سعود، حفظه الله 
ورعاه، في دعم القضية الفلسطينية 
ومناصرة حقها المشروع، والمملكة 
الأردنية الهاش��مية الش��قيقة، على 
الكبي��رة والعظيم��ة في  جهوده��ا 
دعم الش��عب الفلس��طيني، ومثمنا 
جهود المملكة المغربية الش��قيقة 
التاريخي��ة  الهوي��ة  صيان��ة  ف��ي 
العريق��ة لمدين��ة الق��دس، وجميع 
للقضية  الداعمة  والش��عوب  الدول 

الفلسطينية.

 »تشريعية الشورى«: 
المكتبة البرلمانية الرقمية رافد 
لتنامي أداء السلطة التشريعية

أك��دت لجنة الش��ؤون التش��ريعية والقانونية بمجلس الش��ورى 
برئاسة المحامية دلال جاسم الزايد، أن المكتبة البرلمانية الرقمية 
تعتبر من أحدث المكتب��ات الوطنية المتخصصة والمتطورة من 
حيث المحتوى المتخصص في المجالات الدس��تورية والتشريعية 
والقانونية، وهي خطوة رائدة لمجلس الش��ورى ضمن مش��روعه 
المتميز ف��ي التحول نحو البرلمان الرقم��ي، موضحةً أن المكتبة 
البرلمانية الرقمية تعتبر رافداً لتنامي أداء الس��لطة التش��ريعية 
لما تزخ��ر به من كتب ومراجعة وبحوث وموس��وعات متخصصة 

في المجال القانوني والتشريعي.
وأثن��ت اللجنة عل��ى الجهود الوطني��ة النبيلة الت��ي بذلها رئيس 
مجلس الش��ورى علي ب��ن صالح الصالح في تأس��يس وتدش��ين 
المكتبة البرلمانية بمجلس��ي الش��ورى والنواب، مثمنةً اهتمامه 
الش��خصي ومتابعته الحثيثة لتزويد المكتبة وإغنائها بالمحتوى 
العلم��ي لأقط��اب الرأي والعط��اء الفكري في المجال الدس��توري 
والتش��ريعي والقانون��ي، ودعم��ه المتواص��ل لأعم��ال تطوي��ر 
المكتب��ة بأحدث الأنظم��ة والبرامج العصري��ة الرقمية، وتطبيق 
الاستخدامات التكنولوجية وتقنيات الذكاء الاصطناعي بما يحقق 
طف��رة نوعية في تس��جيل المحت��وى العلمي القدي��م والحديث، 
وتسهيل جهود استنتاج المعارف والمعلومات والرؤى من مختلف 

مصادر الكتب بسهولة ويسر.
وأوضح��ت اللجنة أن المكتب��ة البرلمانية الرقمية ستُس��هل على 
أعضاء الس��لطة التش��ريعية والمستش��ارين القانونيين عمليات 
البحث عن المعلومات والنصوص والرأي القانوني المسند لمجال 
عملهم وفقاً لاختصاصات المجلس��ين، وبم��ا ينعكس على جودة 
مخرج��ات العملية التش��ريعية ف��ي المملكة، كما أنها ستُش��جع 
الكُتاب والباحثين والدراس��يين لإثراء المكتب��ة الوطنية بمحتوى 
علمي وفكري أوس��ع، باعتبار أن فكرة المكتبة البرلمانية الرقمية 
جاءت مواكبة لمستجدات ومنهجيات التحول الرقمي في المكتبات 

والمراكز العلمية.

بوخماس: »خارجية النواب« تناقش 
مشروع تعديل قانون العقوبات

عقدت لجنة الش��ؤون الخارجي��ة والدفاع والأم��ن الوطني بمجلس 
النواب اجتماعها برئاسة النائب حسن عيد بوخماس رئيس اللجنة.
ومن جانبها، اجتمعت اللجنة بوفد المجلس الأعلى للمرأة برئاسة 
الش��يخة دينا بنت راش��د آل خليفة مس��اعد الأمين العام للمجلس 
الأعلى للمرأة وعدد من ممثلي المجلس لمناقش��ة مش��روع قانون 
بإضاف��ة م��ادة جديدة برق��م )316( مك��رراً إلى قان��ون العقوبات 
الصادر بالمرس��وم بقانون رق��م )15( لس��نة 1976، والذي يهدف 
بحس��ب المذكرة الإيضاحية للمش��روع إلى س��د الفراغ التشريعي 

الذي جاء خالياً من نص يجرم زنا المحارم.
واس��تعرضت اللجنة الردود الحكومية الواردة إليها بهذا الخصوص 
م��ن كل م��ن وزارة الداخلي��ة، ووزارة العدل والش��ؤون الإس��لامية 
والأوقاف، والمجلس الأعلى للشؤون الإسلامية، والمؤسسة الوطنية 
لحقوق الإنسان، وفي ذات السياق تم استعراض رأي لجنة الشؤون 

التشريعية والقانونية، ورأي هيئة المستشارين القانونيين.

 الحفاظ على الاستقرار المالي في ظل التحديات العالمية

 وزير المالية: تطوير برامج دعم المواطنين

 سلمان: ضرورة إحلال البحرينيين 
مكان الأجانب بالقطاع الطبي

اس��تقبل النائ��ب الأول لرئي��س مجل��س النواب 
عبدالنبي سلمان أمس، مجموعة من المتطوعين 
الصح��ي  والطاق��م  والممرضي��ن  الأطب��اء  م��ن 
العاملين بمواجهة في��روس كورونا )كوفيد19(، 
بهدف الوق��وف على احتياجاتهم وبحث مس��ألة 
ص��رف مكافآتهم والعمل عل��ى منحهم الأولوية 
ف��ي التوظيف. وأكد خلال الاجتم��اع الذي حضره 
مجموع��ة م��ن الن��واب أن��ه لا ب��د م��ن تقدي��ر 
الطواقم الطبي��ة المتطوعة وخصوصا العاملين 
ف��ي الصفوف الأمامية الذين س��طروا أروع أمثلة 
العطاء لخدم��ة الوطن والمواطن خلال الجائحة، 
مشيدا بالدور الوطني لكل من ساهم في الحفاظ 
عل��ى صح��ة وس��لامة المواطني��ن والمقيمين، 
والوق��وف عل��ى احتياجاتهم نظير م��ا بذلوه من 
جهد في تقديم س��بل الرعاية والاهتمام للجميع 

رغم كل التحديات.
وطال��ب بإعط��اء الأولوي��ة للكف��اءات البحرينية 
وتوظي��ف الأطب��اء المتطوعي��ن والعاطلين عن 

العمل عن طريق إح��لال الكوادر البحرينية مكان 
الأجانب، مشيرا إلى أن الشاب البحريني أثبت بما 

لا يدع مجالا للش��ك قدرته على العمل والتعامل 
في مختلف الظروف وأمام كافة التحديات.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/11/watan-20230411.pdf?1681189627
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1060823
https://alwatannews.net/article/1060789
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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المتحدث الرسمي للجنة مكافحة »كوفيد 19« 

 جميلة السلمان: حصلت على عروض 
للعمل بأمريكا وكان خياري بلدي وخدمة أهلي

في أي منطقة عاشت جميلة السلمان طفولتها؟
- حيات��ي كانت ف��ي المنامة وارتبط��ت كل ذكرياتي 
بها وبشوارعها وبيوتها وحتى مدارسها وأستطيع أن 
أصف طفولتي بالسعيدة فقد كانت عائلتي أكبر سند 
لي للدراس��ة والتفوق، وورثت من والدي حبه للقراءة 
والعلم، وبقيت مرتبط��ة بالمنامة من البداية وحتى 

وصولي للسلمانية للتدريب ثم العمل. 
وجمي��ع مراحل دراس��تي الثلاثة ارتبط��ت بالمنامة، 
فكنت في مدرسة فاطمة الزهراء ثم عائشة الإعدادية 
والمنامة الثانوية وكان والدي يوصلنا إلى المدرس��ة 
بالس��يارة، لكن في العودة نمشي حتى بيت جدي في 
وس��ط المنام��ة لتجتمع الأطفال إل��ى أن يعود الآباء 
لهم في وقت لاحق، فكانت المنامة الحاضنة لمراحلي 

التعليمية والعملية وتفاصيل حياتي.
تتميز المنامة بكونها مدينة ثرية بخلطتها الثقافية 

المتنوعة، فكيف كانت الحياة؟
- بالفع��ل هي محطة لتب��ادل الثقاف��ات، خاصة مع 
تلاصق البيوت ببعضها فلا حدود أو أس��وار ولا أبواب 
تمنعن��ا من دخول أي بيت، فكلها كانت بيوت أهالينا 

ونشعر أننا جميعاً عائلة واحدة في الفريج.
ومما أذكره في طفولتي أننا كنا نس��مع الكبار الذين 
س��اهموا في بناء الوطن يتناقش��ون ف��ي الأمور وكنا 
نتعل��م منه��م، وكان وال��دي وجدي م��ن الطواويش 
الذين تس��مع قصصهم عن اللؤل��ؤ والصيد والبحث 
عن اللآلئ، وكنت أتابع مع والدي عمليات فتح المحار 
والبحث عن اللؤل��ؤ، ثم افتتح والدي بعد ذلك متجراً 
للذه��ب م��ع أعمامي، لكن لم أفكر يوم��اً أن أرث منه 

التجارة.
كيف كان تأثير الوالدين في حياتك؟

- كنت الثالثة في مصفوفة خمسة أطفال في عائلة 
الس��لمان، والوالد كان ش��خصية فريدة بالنسبة لنا 
فهو موس��وعة علمية واسعة يقرأ باستمرار ويعرف 
إجابات كل الأس��ئلة التي تطرح عليه ويرد بإجابات 

تش��مل التواري��خ والتفاصي��ل الكاملة الت��ي ربما لا 
يتط��رق إليها الس��ؤال، وكن��ا كأطف��ال نتنافس في 
طرح الأس��ئلة عليه لنعرف مدى موسوعيته العلمية 

فيبهرنا، وهو الذي رسخ لدي أهمية العلم والقراءة. 
وكان��ت الوالدة داعم��اً كبيراً لأبنائه��ا وتميزت بما 
أس��تطيع وصف��ه بال��ذكاء الاجتماعي، حي��ث كانت 
توفر جميع الأجواء والدعم النفس��ي واللوجستي لما 

يحتاج��ه أبناؤها بما يلبي طموحه��م أو تفوقهم في 
الدراسة.

هل كنتِ ترغبين أن تكوني طبيبة في طفولتك؟
- ل��م يكن هناك طموح آخ��ر في الطفولة إلا أن أكون 
طبيب��ة، خاص��ة وأن هذه الحقبة م��ن الزمن لم تكن 
أمام العائلة خيارات سوى الطب والهندسة والتعليم 
وكان��ت العائل��ة دائماً م��ا تتحدث م��ع أطفالها عن 
الخي��ارات الثلاث��ة للمس��تقبل »طبي��ب – مهندس – 
مدرس«، ولكن الفارق البس��يط ف��ي طموحي للطب 

هو أنني كنت أريد أن أكون طبيبة ناجحة.
وكن��ت محبة للعلم وباحثة عنه وم��ن أوائل البحرين 
في المرحلتين الإعدادية والثانوية، حيث كنت الثانية 
عل��ى مس��توى البحري��ن ف��ي الإعدادي��ة والثانوية، 
وأتذكر الفرحة الكبيرة في البيت عندما ظهرت نتيجة 
الثانوي��ة وعرفت أنني الثانية عل��ى البحرين، وحينها 
كان الق��رار الأول والأوحد هو دراس��ة الطب، حتى إن 

والدي سألني.. متأكدة طبيبة؟ هذا تعب.
لماذا فضلت جامعة الخليج العربي ولم تختاري بعثة 

للدراسة في الخارج؟
- بع��د حصولي عل��ى الثانوية العام��ة بتفوق كانت 
الخيارات للبعثات متاحة كلها، إلا أنني فضلت دراسة 
الطب في جامعة الخليج العربي دون تردد ليس تخوفاً 
من الخروج من البحرين، ولكن وجدت في الجامعة ما 
كنت أريد دراس��ته بل إنها غيرت في أسلوب تفكيري، 
فقد كانت الجامع��ة لا تدرس الطب التقليدي، ولكن 
تعتمد في دراس��تها على المشكلة الطبية والتفكير 
والبحث فيها، وهذه الدراس��ة هي التي رس��خت عندي 
أس��لوب البحث والتحليل وخاصة أنني كنت أدرس في 
بلدي وأتابع الأمراض الس��ارية في نفس البيئة وهو 
ما أعطاني تصور لمراحل العمل والتدريب في مجمع 
الس��لمانية أو ما يقال عنه »اب��ن المكان« ومع وجود 
ش��بكة مرحلية للعمل س��واء مع الطلبة الذين أدرس 
لهم والزملاء المعاصرين لدراستي والأساتذة الذين 

درسوا لي في جامعة الخليج. 
وفي فترة كنت أفكر بأن أتخصص في قسم الجراحة، 
لك��ن بعد دخول��ي جامعة الخليج العربي، اكتش��فت 
أنني أح��ب التفكير والتحلي��ل بينما الطبي��ب الجراح 
تنحص��ر مهارات��ه ف��ي العم��ل الي��دوي على جس��م 
المريض، ولذلك وجدت نفس��ي في الق��راءة والبحث 
والتحلي��ل وإعطاء النتائج والتص��ورات وهو ما قادني 
إلى تخصص الأمراض الباطنية والمعدية والتي أجد 

فيها شغفاً معبراً عن شخصيتي وتفكيري. 

ه��ل كان��ت هن��اك رهبة ف��ي دراس��ة الط��ب وبداية 
التشريح؟

- ل��م يكن هناك رهبة، ولكن تش��ريح الجثث لا يعتبر 
المنظ��ر المفض��ل عند أي أح��د في العال��م، والأطباء 
ينظرون للأش��ياء من منظور العلم، ولا تعنيهم الأمور 
الأخ��رى وعادة ما ينس��اها الطبيب ويرك��ز فقط على 

مصلحة المريض.
من الزملاء ورفقاء الدرب في الدراسة؟

- هناك كثيرون ساروا مع مشوار العمر من الصديقات 
اللاتي لا أس��تطيع حصرهن، وقد رافقوني في رحلتي 
التعليمية بداية من الابتدائ��ي وحتى جامعة الخليج 
العربي وصولا إلى الزمالة في مستش��فى السلمانية، 
ولنا علاقات قوية معهن، ومن رفيقات الدرب الطويل 

الطبيبات فرزانة السيد وفايزة حيدر وفاطمة جعفر.
ماذا حدث بعد التخرج من كلية الطب؟

- بعد التخرج انضممت للتدريب في السلمانية، وكان 
هدفي هو الحصول على الش��هادة للع��ودة والخدمة 
بأس��رع وقت، فقدمت على الدراسة في أمريكا قبل أن 
أتخرج من جامعة الخلي��ج العربي، وذهبت أنا وزوجي 
- وه��و أيضاً طبيب، للولايات المتحدة وقد كانت تلك 
المرحلة مفصلية في حياتي، فدرست خلال 7 سنوات، 
الط��ب الباطن��ي وحصلت عل��ى الب��ورد الأمريكي في 
تخصص كبار الس��ن ورعاية المسنين وبعدها تدريب 
في مج��ال الأم��راض المعدية والب��ورد الأمريكي في 
الأمراض المعدية، وعلاج نقص المناعة المكتس��بة، 
والب��ورد الأمريكي ف��ي مكافحة الع��دوى والبورد في 
جودة الخدمات الطبية، وحصلت على عدد من الجوائز 
في البح��وث العلمية وكأفضل طبي��ب، وكل ذلك من 

حبي للعلم.
ه��ل حصلت جميل��ة الس��لمان على ف��رص عمل في 

أمريكا؟
- حصل��ت عل��ى ع��روض للعم��ل، ولك��ن كان خياري 
الأوح��د هو بل��دي وخدمة أهلي، فعدت إل��ى البحرين 
ومستش��فى الس��لمانية وبدأت مرحلة الترقي بداية 
من رئاسة أقس��ام ولجان على مستوى المستشفيات 
مثل لج��ان الجودة والاعتماد ولجان وطنية وترأس��ت 
لجنة علاج الس��كلر لثلاث سنوات وجميعها لها علاقة 
بالتخصص��ات الت��ي درس��تها في الولاي��ات المتحدة 

الأمريكية والأبحاث التي أجريتها.
كم��ا عملت مع ش��خصيات بارزة في تأس��يس برنامج 

مكافح��ة العدوى وحصلت على جائزة المش��اريع 
الحكومية لمش��روع المض��اد الحيوي، بالإضافة 

لعضوي��ة العديد من اللجان على مس��توى المنطقة، 
ومنظمة الصحة العالمية لم��ا له علاقة بالمضادات 
الحيوية ومكافحة العدوى، وكان أكبر وسام هو وسام 
الكف��اءة من الدرجة الأولى من حضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة عاهل البلاد المعظم، 
وه��ذا يمث��ل تحولًا في حيات��ي ومنحن��ي دفعة أقوى 

لمزيد من العمل، وكل ذلك قبل مرحلة الكوفيد.
وج��دت الدكت��ورة جميلة نفس��ها في بقع��ة الضوء 

عندما ظهرت جائحة كورونا، صفي لنا ذلك؟
- بالفع��ل، فالناس عرفوني كمتحدث رس��مي للجنة 
الوطنية ل�»كوفيد 19«، ولكن ذلك كله يعتمد على ما 
تم تخطيطه س��ابقاً وكل هذه الخبرات التي تراكمت 
على مدى سنوات، فكانت الأرضية التي أوصلتني لهذا 

المنصب.
وفي فبراي��ر 2020 تم تش��كيل اللجنة وكان اس��مي 
ضمن هذا التشكيل وكنت مسؤولة عن مراكز العلاج 

ودخ��ول وخ��روج المرض��ى ووض��ع البروتوكولات 
العلاجية ومكافحة العدوى باس��تمرار خاصة مع 

التغيرات والمس��تجدات اليومي��ة للمرض بين 
ساعة وأخرى.

وهن��ا أود التنويه، بأن القي��ادة الحكيمة في 
الدولة هي التي نقلت البحرين إلى بر الأمان، 
فق��د كان صاحب الس��مو الملكي ولي العهد 
رئيس الوزراء لديه نظرة مستقبلية، بدأت من 

قبل ظه��ور أول حالة في البحرين 
وص��ولًا لأدق التفاصيل، وحتى 

عدد الأس��رة الت��ي تحتاجها 
البحري��ن لفت��رة م��ا بع��د 
نفتخر  ولذلك  ونصف،  سنة 

حكيم��ة  قي��ادة  بوج��ود 
جائح��ة  م��ع  تتعام��ل 

بهذا الحجم وتصنفها 
الصح��ة  منظم��ة 

نموذجاً  العالمية 
يحت��ذى به في 

مع  التعامل 
الجائحة.

الق��رارات الت��ي كان��ت تؤخذ أثن��اء الجائح��ة تعتبر 
مصيرية ومؤث��رة، فما هي كواليس م��ا قبل الإعلان 

عن تدابير جديدة لمكافحة كورونا؟
- ل��م يك��ن القرار بس��يطاً ف��ي مجمله، وهن��اك آلاف 
مؤلف��ة من العاملين لإنتاج هذا القرار، فكل القرارات 
كان��ت تؤخذ على أس��اس معايي��ر معين��ة، والأرقام 
يتم تحليلها بأس��اس علمي، ومن خلال قياس تحرك 
الفيروس، والتحليل الجيني والمعطيات المرتبطة به 
اقتصادياً واجتماعياً، وهل عدد الأسرة يكفي للمتوقع 
م��ن أعداد المرضى، وأمور كثي��رة، فكنا نجتمع يومياً 
بالس��اعات ونضع الأرقام والإحصائي��ات وصولا للقرار 
الم��دروس عل��ى أس��اس علم��ي مرتب��ط بالظ��روف 

المجتمعية وتفاصيل الحياة للناس.
وأعتقد أن الناس اس��تطاعت أن تتعل��م آليات اتخاذ 
الق��رار في الجائح��ة من نظ��ام الإش��ارات الضوئية، 
والمعتمد على ع��دد الحالات والوفيات وبعض الأمور 
الأخ��رى، ولع��ل أكث��ر تأثير رأيت��ه على حي��اة الناس 
م��ن الجائحة ه��و أن المجتمع فقد حاس��ة الكلام مع 

بعضهم البعض.
 لم��اذا تظه��ر كل فت��رة أخب��ار تتح��دث ع��ن جائحة 

قادمة أخرى؟
- هن��اك نوع��ان م��ن الأم��راض المعدي��ة: الأول هو 
م��رض موج��ود يختفي ويعود بش��كل آخ��ر، والثاني 
الم��رض الجدي��د مث��ل »كوفيد 19«، وف��ي الأمراض 
المعدي��ة يك��ون التدريب الأس��اس هو الإع��داد لما 
يسمى بالجائحة القادمة، ونحن لم نكن نعرف ما هي 
تلك الجائح��ة والمعطيات التي تترافق معها، خاصة 
وأن آخر جائح��ة قبل »كوفيد 19« هي الإنفلونزا التي 
اجتاح��ت العالم في ع��ام 1918، ثم ظه��رت بعدها 
أمراض مس��تجدة، ولكن جائح��ة »كوفيد 19« جاءت 
بأكبر مم��ا يتخيل��ه المتخصصون وه��ذا الحجم من 

التأثر.. فالعالم توقف تماماً.
لا نري��د أن نخوف الن��اس فليس هناك خ��وف من أي 
جائحة طالما يتم دراس��تها والتعامل معها بطريقة 

علمية.
حدثينا عن الزواج وملابساته؟

 - زوج��ي هو الدكتور ش��اكر الص��ددي وهو أخصائي 
أمراض باطني��ة ودم وأورام وعرفنا بعضاً في جامعة 
الخليج العربي، حيث كنا ن��درس بنفس الكلية وهذه 
كانت من الأش��ياء الجميلة في الجامعة، ثم س��افرنا 
معاً إلى أمريكا. وخلال الس��نوات السبع التي قضيناها 

هناك أنجبت الابنتين الكبيرتين في أمريكا.
هل كان للأبناء ميول طبية مثل والديهما؟

- الاب��ن الكبير تخص��ص في التج��ارة والثاني يدرس 
الاقتصاد ول��م يكن هناك أي ميول للطب، وقد وجدوا 
ش��غفهم الأكثر في التج��ارة والرياضيات والحس��اب 
والاقتص��اد، ول��م أمان��ع أو أف��رض على أح��د منهم 

مستقبلًا يغاير رغبته.
كي��ف يمكن أن يلاحظ المتابع للدكت��ورة جميلة قدر 

التعب والمجهود المبذول في العمل؟
- عم��ل الطبي��ب لا يمك��ن حص��ره في وق��ت معين، 

»on call« تعن��ي أن��ك على اس��تعداد فكلم��ة 
للعمل ف��ي أي وقت بغض 
النظ��ر ع��ن ظروفك لأن 
كل س��ؤال بس��يط قد 
ينق��ذ حي��اة أو يغي��ر 

مسار إنسان.

أيمن شكل – تصوير نايف صالح «

كان��ت محبة للعل��م وباحثة عنه وكان��ت الثانية على مس��توى البحرين ف��ي الإعدادية 
والثانوية، إنها الدكتورة جميلة السلمان عضو الفريق الوطني الطبي للتصدي لفيروس 
كورونا وعضو مجلس الش��ورى حالياً، حيث أش��ارت في مس��يرتها ل�»الوط��ن«، إلى أنها 
تتذك��ر الفرحة الكبي��رة في البيت عندما ظه��رت نتيجة الثانوية وعرف��ت أنها الثانية، 

وحينها كان القرار الأول والأوحد هو دراسة الطب.
 الطبيب��ة الت��ي كانت حدي��ث الناس ومح��ط أنظارهم عن��د كل مؤتم��ر صحفي خاص

ب�»كوفيد 19«، تحدثت عن مسيرة حياتها المتمركزة في المنامة منذ الصغر وفي جميع 
أنواع مراحل الدراسة، ثم العمل في السلمانية، مبينة أن اتخاذ القرار لم يكن بسيطاً لأن 

ألوفاً مؤلفة من العاملين في هذا الفريق مسخرين لإنتاج القرار الذي ينتظره الناس.
وأكدت الس��لمان أن متابعة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
العه��د رئيس ال��وزراء، لكافة التفاصيل خلال الجائحة، أثمر ب��أن تعتبر منظمة الصحة 
العالمي��ة البحري��ن نموذجاً يحتذى به ف��ي التعامل مع »كوفي��د 19«، وقالت »إن أكبر 
وس��ام هو وس��ام الكفاءة من الدرجة الأولى من جلالة الملك المعظم والذي مثل تحولًا 

في حياتها ومنحها دفعة أقوى لمزيد من العمل«.. وفيما يلي اللقاء:

والدي وجدي من الطواويش وكنا نسمع قصصهم عن اللؤلؤ

وجدت نفسي في القراءة والبحث والتحليل وإعطاء النتائج والتصورات

كنت الثانية على البحرين في الإعدادية والثانوية وتوجهت إلى الطب 

لا خوف من أي جائحة طالما تدرس ويتعامل معها بطريقة علمية

 آلاف يعملون لاتخاذ قرارات الفريق الوطني لـ»كورونا«

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1060809
https://www.youtube.com/watch?v=nUqVOwCqpqg&feature=youtu.be
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/11/watan-20230411.pdf?1681189627
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.
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المعظـــم صاحـــب  البـــاد   اســـتقبل ملـــك 
الجالـــة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة 
أمـــس في قصر الصافريـــة، رئيس مجلس 
النـــواب أحمـــد المســـلم، ورئيـــس مجلـــس 
الشـــورى علي الصالح، ونائبي الرئيســـين، 
وأعضـــاء لجنة الرد علـــى الخطاب الملكي 
فـــي مجلســـي الشـــورى والنـــواب، حيـــث 
رد  المعظـــم  الملـــك  جالـــة  إلـــى  رفعـــوا 
المجلســـين على الخطاب الملكي السامي 
الـــذي تفضـــل بـــه جالتـــه خـــال افتتـــاح 
دور الانعقـــاد الأول من الفصل التشـــريعي 
الســـادس، كما أعربوا عـــن أخلص التهاني 
لجالته بمناســـبة العشـــر الأواخر من شهر 
رمضـــان المبارك، راجيـــن المولى تعالى أن 
يعيد هذه الأيام الكريمة والليالي الفضيلة 
علـــى جالته وعلـــى أهل البحريـــن جميعاً 

بالخير والبركة.
ورحـــب صاحـــب الجالـــة الملـــك المعظم 
بهـــذه  التهانـــي  معهـــم  وتبـــادل  بالجميـــع 
المناســـبة المباركـــة، داعيـــاً الله عـــز وجـــل 
أن يعيدهـــا على البحرين وشـــعبها الكريم 

بالخير واليمن والبركات.
وأضـــاف جالتـــه أن البحريـــن ولله الحمد 
وبتجاربهـــا الناجحـــة وحـــرص أهلها على 
المحافظـــة على المســـتوى الراقـــي الذين 
نســـعى معـــاً لتطوره نحـــو الأفضـــل دائماً، 
حيـــث إن مكانة البحرين تســـتحق حرص 
فـــي  تكـــون  أن  علـــى  المتواصـــل  أبنائهـــا 
الطليعـــة مـــع الـــدول المتقدمـــة فـــي كافة 

المجالات.
وأشـــار جالتـــه أن البحريـــن رائـــدة فـــي 
والبلديـــة  الصحيـــة  والخدمـــات  التعليـــم 
هـــذه  بمئويـــة  احتفلنـــا  حيـــث  وغيرهـــا 
تقديـــره  عـــن  جالتـــه  معربـــاً  الخدمـــات، 
للتوافق والتنســـيق القائم بين الســـلطتين 
وتعاونهما البناء والذي يمثل أحد الأسس 
الراســـخة لعملية التطويـــر والتحديث في 

الباد .
بمـــا  المعظـــم  الملـــك  جالـــة  أشـــاد  كمـــا 
تضمنه رد مجلســـي الشـــورى والنواب من 
مبـــادرات ومقترحات بناءة لتطوير الأداء 
التشـــريعي والرقابـــي، منوهـــاً جالتـــه بما 
تحقـــق عبـــر مســـيرة العمـــل الوطنـــي من 
إنجـــازات طالـــت مختلف مناحـــي الحياة 
وبعطائهـــا  الوطنيـــة  الكـــوادر  وبجهـــود 

المتواصل في خدمة الوطن.
إن مملكـــة البحريـــن ماضيـــة فـــي نهجهـــا 
الحضاري القائم على الوسطية والاعتدال 
التســـامح  مبـــادئ  وترســـيخ  والانفتـــاح 
والتعايـــش بمـــا يعـــزز مـــن التقـــارب بيـــن 
الســـام  وإشـــاعة  والثقافـــات  الشـــعوب 
والوئـــام فـــي العالـــم، وأن شـــعب البحرين 
يحترم جميـــع الأديان والشـــعوب الأخرى 
بـــكل ترحيـــب واحتـــرام دون تمييـــز ممـــا 
يؤكد مستوى البحرين المميز وشعبها منذ 

القدم والتي توارثها الأبناء عن الأجداد.
وأعـــرب جالته عن شـــكره علـــى إخاص 
وجهـــود أعضـــاء المجلســـين فـــي المجال 
البرلماني لكل ما فيه خير البحرين وأهلها 
وإننـــا بعـــون الله وتوفيقه مســـتمرون في 
مـــع  الأخـــوي  والترابـــط  التكاتـــف  تعزيـــز 

الدول العربية الشـــقيقة والدول الصديقة 
لكل ما فيه الخير والسام.

من جانبهم، أعرب رئيسا مجلسي الشورى 
والنـــواب والحضـــور عـــن جزيل شـــكرهم 
وبالـــغ تقديرهـــم لحضرة صاحـــب الجالة 
علـــى حـــرص جالتـــه علـــى تعزيـــز النهـــج 
الديمقراطـــي من خال دعمـــه الامحدود 
للســـلطة التشريعية، وإشـــادته بما حققته 
مـــن منجـــزات ومكاســـب لصالـــح الوطـــن 

والمواطن.
هـــذا وقد شـــمل رد مجلس الشـــورى على 
الخطـــاب الملكـــي الســـامي علـــى العديـــد 
مـــن المضاميـــن الســـامية التـــي تفضل بها 
صاحـــب الجالـــة الملـــك حمد بن عيســـى 
آل خليفـــة ملـــك مملكة البحريـــن المعظّم، 
خـــال افتتـــاح دور الانعقـــاد العادي الأول 
من الفصل التشـــريعي الســـادس لمجلسي 
الشـــورى والنواب، إيذانًا مـــن لدن جالته 
بمملكـــة  التشـــريعية  الســـلطة  بمواصلـــة 
البحريـــن لمســـيرتها المباركـــة نحو أرحب 
آفـــاق النّماء والبهاء في كنف عهد جالته 
سِـــمتُه الازدهـــار  الـــذي  الزاهـــر الميمـــون، 

وشيمتُه السؤدد والاستقرار.
وأشاد مجلس الشورى بما احتواه خطاب 
التوجّهـــات  مـــن  المعظـــم  الملـــك  جالـــة 

والأولويـــات مـــا هو كفيـــل ببيان مســـالك 
النجـــاح وتحديد سُـــبل الفاح، حتى ينعم 
المواطنـــون فـــي مملكـــة البحريـــن - وقـــد 
تفيّؤوا وارف ظل قيادة جالته الرشـــيدة 
- بمـــا قيّـــض الله لهـــم مـــن خيـــرات ومـــا 

حباهم به من منجزات.
وأعرب المجلس عن بالغ السرور وخالص 
الارتيـــاح والحبور للنجاح الباهر الذي كلّل 
الانتخابات التشـــريعية والبلدية الأخيرة، 
التـــي أبانـــت فـــي مختلـــف مراحلهـــا عـــن 
مســـتوى حضـــاري رفيـــع، والتـــزام وطني 
بديع، استقام كاهما دلياً ساطعـاً وتبيانًا 
رائعًـــا على مـــا بلغه الشـــعب البحريني من 
وعـــي سياســـي عميـــق تجلّـــى فـــي نســـبة 
 73 ناهـــزت  التـــي  الشـــعبية  المشـــاركة 

%، وهـــي مـــن أعلـــى النســـب فـــي الـــدول 
الديموقراطية.

وأعلن أعضاء مجلس الشورى عن عزمهم 
الملـــك  جالـــة  جهـــود  لمعاضـــدة  الدائـــم 
المعظـــم، حفظـــه الله، في حمايـــة الصالح 
العـــام، واضعيـــن نصـــب أعينهـــم تعميـــقَ 
وحدتنـــا الوطنيـــة، ذائديـــن عـــن حيـــاض 
الحضاريـــة،  وتقاليدنـــا  قيمنـــا  منظومـــة 
ا مع  معاهديـــن جالتـــه علـــى العمـــل ســـويًّ
الســـلطة التنفيذيـــة لمراجعة التشـــريعات 
وســـن القوانين الداعمـــة لحماية المجتمع 
البحرينـــي، ومثمّنين حـــرص جالته على 
تحـــرَي التوافـــق بحُســـبانِه ســـبياً قويمًـــا 
ونهجًـــا مبـــاركًا ســـليمًا يأمَـــن فيـــه العبـــاد 
وترتكِـــن إليه الباد، بأبنائهـــا وبَناتِها، وهم 

ا شامخًا  ا ســـواعدُها وبُناتُها، لتقف سدًّ حقًّ
مرصوصًـــا، لا يملـــك إزاءَه كلُّ غـــزو فكري 
مُنافٍ للشريعة القويمة والفطرة السليمة، 

إلا تقَهقرًا ونُكوصًا.
وأشـــار المجلـــس إلـــى أن مـــا تفضـــل بـــه 
مـــن  المعظـــم  الملـــك  الجالـــة  صاحـــب 
توجيهٍ كريـــم بمواصلة الجهود الحكومية 
فـــي تنفيـــذ خطـــط التعافـــي الاقتصـــادي 
وبتوضيـــح  المالـــي،  التـــوازن  وبرامـــج 
نتائج الشـــراكة مـــع القطـــاع الخاص على 
تنويـــع الاقتصـــاد الوطنـــي، والعائـــد مـــن 
الاقتصـــادي،  النمـــو  علـــى  الاســـتثمارات 
وبرامـــج التدريـــب والتعليم التـــي تتبنّاها 
الحكومـــة لزيـــادة الإنتاجيـــة وتوجيه كل 
تلـــك النتائـــج ومردودهـــا الإيجابـــي علـــى 

المستويات المعيشـــية للأسرة البحرينية. 
ســـيكون للسلطة التشـــريعية بمثابة النهج 
نلتزمـــه  الـــذي  والســـبيل  نَقتفيـــه  الـــذي 
ذات  التشـــريعات  لتدعيـــم  ونرتضيـــه، 
الصلـــة بهذه المجـــالات، بما يعـــزّز التنمية 
المســـتدامة، فـــي ســـياق الاغتنـــام الأمثل 
للإمكانيـــات الوطنيـــة، وتوجيههـــا لخدمة 
المواطـــن البحريني فـــي مختلف المَناحي 

الاقتصادية والاجتماعية.
وأعرب مجلس الشـــورى عـــن فخره بأداء 
المؤثـــرة  وإســـهاماتها  البحرينيـــة  المـــرأة 
والجليلة فـــي النهضة الوطنية، هو مَبعثُ 
الجهـــود  لاســـتحضار  ومَدعـــاةٌ  اعتـــزاز، 
الكريمـــة لصاحبة الســـمو الملكـــي الأميرة 
ســـبيكة بنـــت إبراهيـــم آل خليفـــة، قرينـــة 
العاهـــل المعظـــم، رئيســـة المجلس الأعلى 
ســـموها حفظهـــا الله  ومبـــادرات  للمـــرأة، 
لارتقـــاء بمنزلـــة المـــرأة البحرينيـــة التـــي 
أضحت محل تنويه في مختلف المحافل 
الدوليـــة. وهـــو مـــا يقتضي منـــا مزيدًا من 
العمل على مراجعة التشـــريعات المساندة 
للمـــرأة والأخذ بأرقـــى المعايير في مجال 
إنفـــاذ القوانين بما من شـــأنه مضي المرأة 
البحرينيـــة قُدُمًا من أجل تعزيز الشـــراكة 

والتمكين.

كمـــا أعـــرب المجلـــس عـــن عظيـــم الفخـــر 
والاعتـــزاز بالإنجـــازات المشـــرفة للقطـــاع 
الشـــبابي ومـــا تهيّـــأ لهـــم مـــن مســـتوياتِ 
تَقدمهـــم فـــي الحيـــاة العامة وفـــي تحمّل 
مســـؤولياتهم الوطنية الهامة، ونعربُ عن 
إكبارنـــا للجهود التي ما فتئ يبذلها ســـمو 
الشـــيخ ناصـــر بن حمـــد آل خليفـــة، ممثل 
جالة الملك للأعمال الإنســـانية وشـــؤون 
الشـــباب، رئيس المجلس الأعلى للشـــباب 
والرياضـــة فـــي هـــذا الشـــأن. وهـــي جهود 
مباركـــة تســـتنهض هِمَمنـــا علـــى أن نتعهّد 
هـــذا القطـــاع الهـــام بمزيـــد مـــن التطويـــر 

لإطاره التشريعي.
مملكـــة  جهـــود  الشـــورى  مجلـــس  وبـــارك 
البحرين في ســـبيل تفعيل دورها المساند 
لمحيطهـــا الإقليمـــي مـــن خـــال مبادراتها 
ومســـاعيها الدبلوماســـية الوديّة، في ظل 
الرشـــيدة  المعظـــم  الملـــك  قيـــادة جالـــة 
وخيـــارات جالتـــه الســـديدة، وصـــولا لما 
يتطلع إليه جالته من اســـتقرار مســـتحَق 
شـــعوبها  آمـــال  يحقـــق  بمـــا  للمنطقـــة، 
بمشاركة كافة الأطراف المعنية. ويحدونا 
محـــدود  لا  دعـــم  تقديـــم  علـــى  العـــزم 
وتعزيـــز  تفعيـــل  عبـــر  التوجيهـــات  لهـــذه 

الدبلوماسية البرلمانية.

وعاهـــد رئيس وأعضاء مجلس الشـــورى، 
جالـــة الملـــك المعظم، علـــى المضي قدمًا 
بنســـقٍ أســـرع وطـــرقٍ أبـــدَع نحـــو مرحلة 
متجددة في المسيرة التشريعية الوطنية، 
وإطارُهـــا  والنجـــاح  التوفيـــق  شِـــعارُها 
التعاون والفاح، قائمة على المُســـتخلَص 
مـــن التجربـــة المَديـــدة والمُســـتَصفَى من 
الخبـــرة العتيـــدة، بمـــا مـــن شـــأنه تمهيـــدُ 
الســـبيل نحـــو مـــا نتطلـــع إليـــه جميعًا من 
مســـتقبلنا الواعـــد ومجتمعنـــا الآمن، الذي 
أفـــاء الله عليـــه ميـــزة التوافـــق والتآلـــف، 
وأنعـــمَ عليـــه بسَـــجيّة التســـامح والخُلـــق 
الرفيـــع، المنبثقة من مَعيـــن روح البحرين 
ثرائهـــا  ومـــن جوهـــر  البعيـــد،  الأزل  منـــذ 

الحضاري العتيد.

ومـــن جانبه أكـــد مجلس النـــواب في رده 
علـــى الخطاب الملكي الســـامي وجاء فيه 

ما يلي:
- نؤكد المضي بـــكلِّ عزمٍ في تحمّلِ  «

المســـؤوليّةِ الوطنيّةِ عبرَ اســـتخدامِ 
الصّاحيّـــاتِ الدســـتوريّةِ فـــي صنعِ 

. القرارِ الوطنيِّ

- نستلهم من جالتكم أهمية الحياةِ  «
الدســـتوريّةِ، وســـعيِكُم الحثيثِ في 
تعميقِ أطُرِ الممارســـةِ الديمقراطيّةِ 

السليمةِ.

الانتخابـــاتِ  « شـــهدته  بمـــا  نشـــيد   -
التشـــريعيّةِ والبلديّـــةِ الأخيـــرة مـــن 
نجاح منقطع النظير، وما رافَقَها مِنْ 

إقبـــالٍ كبير وبـــوازعٍ وطنـــيٍّ خالصٍ 
نحـــوَ صناديـــقِ الاقتـــراعِ،، راســـمين 
ملحمةً وطنيّةً في الالتفافِ الشعبيِّ 
الوثيـــقِ حـــولَ قيادتِكُـــمْ الحكيمـــةِ، 
بمشـــاركة بلغت نسبتُها 73 %، وهي 

نسبةٌ تاريخيّةٌ غيرُ مسبوقةٍ.

نُ حرص جالـــة الملك المعظم  « - نثمِّ
البالـــغ فـــي صَـــونِ منظومـــةِ القيـــمِ 
دينُنـــا  بِهَـــا  أمَرَنـــا  التـــي  والتعاليـــمِ 
وَرِثنَـــاهُ  ومـــا  الحنيـــفُ،  الإســـاميُّ 
مِـــنْ تقاليدَ؛ لإرســـاءِ دعائـــمِ مجتمعٍ 
متماســـكٍ قادرٍ على مواجهةِ الأفكارِ 
المنافيـــةِ لهَا، والحفاظِ على ســـماتِ 

الهُوِيّةِ الوطنيّةِ المحصّنةِ.

- نشاطرُ جالتَكُم الرأيَ بأنَّ ما تؤدّيهِ  «
الحكومةُ الموقّرةُ، برئاسة سمو ولي 
العهـــد رئيس مجلس الوزراء الموقر 
ومـــا تضطلعُ بِـــه وزاراتُهـــا وأجهزتُها 
أداءٍ  مِـــنْ  ومؤسّســـاتُها  وهيئاتُهـــا 
يرقى إلى مســـتوى الكفـــاءةِ العاليّة 
، والأداءُ  في إدارةِ العمـــلِ الحكوميِّ
فـــي  ـــا  عالميًّ لـــهُ  المشـــهودُ  النوعـــيُّ 
ةٍ  إدارةِ ملـــفِ جائحةِ كورونا بكلِّ همَّ

وكفاءةٍ واقتدارٍ.

الســـاميّةُ  « جالتِكـــم  توجيهـــاتُ   -
المقبـــلِ،  النيابـــيِّ  للحـــراكِ  نبراسًـــا 
بالوقوفِ صفًا مَعَ الحكومةِ الموقّرةِ 
فـــي جهودِها الحثيثـــةِ لإنفاذِ خططِ 
، وتخطّي نقطةِ  التعافي الاقتصاديِّ
بيـــنَ المصروفـــاتِ  المالـــيِّ  التـــوازنِ 
والإيراداتِ، بلوغًا لمرحلةِ الســـيطرةِ 
يـــنِ العـــامِّ وفقَ  علـــى مســـتوياتِ الدَّ
مِـــنْ  مدروســـةٍ،  زمنيّـــةٍ  جدولـــةٍ 
الائتمانـــيِّ  الوضـــعِ  تحســـينِ  أجـــلِ 
الائقـــةَ  مكانَتَهـــا  أَ  لتتبـــوَّ للبحريـــنِ 
وجهـــةً اقتصاديّـــةً وماليّـــةً مرموقةً 
دونِ المِســـاس بحقـــوقِ المواطنيـــنَ 

ومكتسباتِهم.

- نســـعى جاهديـــن بتضافـــر الجهود   «
والعمـــلِ  الدخـــلِ،  مصـــادرِ  لتنويـــع 
علـــى التقليصِ التدريجيِّ مِنْ نســـبةِ 
اعتمـــادِ الخزانةِ العامّـــةِ للدولةِ على 
، وزيادةِ  ريـــعِ النفطِ والغـــازِ الطبيعيِّ
الإنتاجيّـــةِ  القطاعـــاتِ  إســـهاماتِ 
 ، القومـــيِّ الناتـــجِ  فـــي  الأخـــرى 
والارتقـــاء بتنميـــة حقـــولِ الصناعةِ، 
والزراعـــةِ،  والســـياحةِ،  والتجـــارةِ، 
 ، ، والقطاعِ الخدميِّ والصيـــدِ البحريِّ

وغيرها.

مِـــنَ  « منتخبـــة  كغرفـــة  ماضـــون    -
تحقيـــق  فـــي  التشـــريعيّةِ  الســـلطةِ 
برامـــجِ الدعـــمِ المالـــيِّ والاقتصاديِّ 
للتخفيـــفِ  للمواطنيـــنَ؛  الممنوحـــةِ 
مِـــنَ الأعبـــاءِ الاقتصاديّـــةِ، آملينَ أنْ 
تخضـــعَ البرامـــجُ الداعمـــةُ للمواطنِ 
إلى مزيـــدٍ مِنَ التطويرِ لرفـــعِ كفاءةِ 
الحكومـــيِّ  الدعـــمِ  تقديـــمِ  آليّـــاتِ 

لمستحقّيهِ

- إننـــا إذ نفخـــر بالمـــرأةِ البحرينيّـــةِ  «
الفعّـــالِ  ودورِهـــا  المتميّـــزِ  وأدائِهـــا 
فـــي النهضةِ الوطنيّةِ، وســـنعملُ في 
هـــذا الســـياقِ، وعبـــرَ بوابةِ الشـــراكةِ 
المســـتمرّةِ بينَ الســـلطةِ التشـــريعيّةِ 
والمجلسِ الأعلـــى للمرأةِ والحكومةِ 
وتطويـــرِ  مراجعـــةِ  علـــى  الموقّـــرةِ، 
الوطنيّـــةِ  التشـــريعاتِ  منظومـــةِ 
الثغـــراتِ  وســـدِّ  بالمـــرأةِ،  الخاصّـــةِ 

التشريعيّةِ إنْ وُجِدَتْ.

- نشـــيد بدورِ الشبابِ الذينَ يمثّلونَ  «
نافـــذةَ الأمـــلِ لبنـــاءِ الغـــدِ المشـــرقِ 
دُ بِدَورِنا على ما حقّقَهُ  للمملكةِ، ونؤكِّ
إنجـــازاتٍ  مـــنْ  البحرينـــيُّ  الشـــبابُ 
فةٍ في الحياةِ العامـــةِ، مثمّنينَ  مشـــرِّ
مـــا حَظِيَـــتْ بـــهِ هـــذهِ الشـــريحةِ مِنِ 
اهتمامٍ ورعايـــةٍ في إطارِ التعييناتِ 
الأخيـــرةِ التي اســـتقطبَتْ كثيرًا مِنَ 
التشـــكيلةِ  ضمـــنَ  الشـــابّةِ  العناصـــرِ 

الوزارية.

- نشـــيد بالمســـاعي الملكيـــة الراميةِ  «
للتوصّـــلِ إلـــى ســـامٍ شـــاملٍ وعادلٍ 
ونثمّـــن  الأوســـطِ،  الشـــرق  فـــي 
مواقـــفَ المملكةِ فـــي دعـــمِ القضيّةِ 
الفلســـطينيّةِ، بصفتِهـــا قضيّةَ العربِ 
والمسلمينَ الأولى، وتثبيتِ الحقوقِ 
 ، الفلســـطينيِّ للشـــعبِ  المشـــروعةِ 
الحقّـــةِ  التاريخيّـــةِ  ـــي مطالبِـــهِ  وتبنِّ
هَ  في إنهـــاءِ الاحتالِ وأنْ ينـــالَ حقَّ
الكامـــلَ وغيرَ المشـــروطِ فـــي إقامةِ 
دولتِهِ المســـتقلةِ وعاصمتُها القدسُ 

الشرقيّةُ.

دُ إسهامَنا التشريعيَّ والرقابيَّ  « - نؤكِّ
التغييـــر  بقضيـــة  الاهتمـــام  فـــي 
المناخـــي، والســـعي لإنفـــاذِ نصوصِ 
القانونِ رقمِ )7( لســـنةِ 2022م بشأنِ 
البيئـــةِ، والتزامَنـــا بمتابعـــةِ تطبيـــقِ 
المتقدّمـــةِ،  ومعالجاتِـــهِ  أحكامِـــهِ 
وتحقيقَ التوازنِ البيئيِّ واســـتدامةَ 

المواردِ الطبيعيّةِ.
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التوافـــق والتنسيــــق بين السلطتيـــــن أحــــــد الأسس الراسخـــــة لعملية التطويـــــــــــــــــــر والتحديـــــث... الملك المعظم:

ــة ــدي ــل ــب ــة وال ــي ــح ــص ــم والـــخـــدمـــات ال ــي ــل ــع ــت ــن رائــــــدة فـــي ال ــري ــح ــب ال

البحرين ماضية في نهجها الحضاري القائم على الوسطية والاعتدال والانفتاح
 ترسيح مبادئ التسامح والتعايش لتعزيز التقارب بين الشعوب وإشاعة السلام

شعب البحرين يحترم جميع الأديان والشعوب بكل ترحيب واحترام دون تمييز
المجلســـان يؤكـــدان مواصلـــة المســـيرة المباركـــة فـــي كنف عهـــد جلالتـــه الزاهر 

ــة  ــوادر الوطنيـ ــود الكـ ــاة بجهـ ــازات طالــــــت مختلـــف مناحـــــــي الحيـــــــ إنجـــ

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/04/529211032520.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5292/bahrain/803009.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5292
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انطلاقًـــا مـــن توجيهات ولـــي العهد رئيس 
مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، والمتعلقة 
بتنفيـــذ المبادرات التـــي تدعم التطور في 
الســـلم المهنـــي للكـــوادر الوطنيـــة، أعلـــن 
صندوق العمل “تمكين” عن إطلاق مبادرة 
جديدة تحت شـــعار “منهـــا للأعلى”، وذلك 
بهدف تقديـــم الدعم للمؤسســـات الراغبة 
فـــي دعـــم التطـــور الوظيفـــي لموظفيهـــا 
الجامعيـــة  الشـــهادات  علـــى  الحاصليـــن 
ممـــن يعملـــون فـــي وظائف لا تتـــلاءم مع 
مؤهلاتهـــم الأكاديميـــة، وذلـــك عن طريق 
الوظيفـــي  الارتقـــاء  أجـــل  مـــن  تدريبهـــم 

وترقيتهم إلى وظائف نوعية.
حيـــث أكّـــدت مها مفيز الرئيـــس التنفيذي 
لصنـــدوق العمـــل “تمكيـــن” أنّ إطلاق هذه 

المبـــادرة جـــاء انطلاقًـــا مـــن دور تمكيـــن 
في تحقيـــق الأولويـــات الوطنية وترجمة 
طـــرح  خـــلال  مـــن  الحكومـــة  توجيهـــات 
المبـــادرات التـــي تعـــزز من فـــرص التطور 
وتدعـــم  الوطنيـــة  للكـــوادر  الوظيفـــي 
تطورهم المهني في المؤسســـة من خلال 
العمل بشـــكل وثيق مع مؤسسات القطاع 
الخاص التي تؤمن بدور هذه الكوادر في 

النهوض بعملياتها والارتقاء بإنتاجيتها.
وأضافـــت: “تتميـــز هـــذه المبـــادرة بتقديم 
الوظيفـــي  بالتطـــور  المربـــوط  الدعـــم 
للموظـــف بشـــكل مباشـــر بهـــدف تحقيـــق 
الأثـــر المرجـــو مـــن هـــذا الدعـــم وإحـــلال 
البحرينييـــن في وظائف نوعية تتناســـب 

مع مؤهلاتهم”.
بتطويـــر  الراغبـــة  للمؤسســـات  ويمكـــن 
موظفيهـــا ودعـــم ترقيتهم الاســـتفادة من 

هـــذه المبـــادرة لدعم زيـــادة أجورهم لمدة 
مـــن   % 20 تقـــل عـــن  بنســـبة لا  ســـنتين 
الراتـــب الحالـــي للموظفيـــن ممـــن تنطبق 
عليهم معايير الأهلية، وممن تقل رواتبهم 
عن 600 دينار، كما ســـيتم دعـــم التدريب 

لتطورهـــم المهنـــي وذلك بنســـبة 100 %. 
وتستهدف هذه المبادرة البحرينيين ممن 
يعملون حاليًا في وظائف دون مؤهلاتهم 
الأكاديميـــة وذلـــك بعـــد اعتمـــاد “تمكيـــن” 
لخطـــة التطـــور الوظيفـــي التـــي تقدمهـــا 
المؤسسة لكل موظف ممن تجاوزت مدة 

عملهم في المؤسسة سنة فأكثر.
وســـيتم البدء فـــي اســـتقبال الطلبات من 
خـــلال برنامج التطور الوظيفي عبر بوابة 
“تمكين” لدعم المؤسســـات وذلـــك اعتبارًا 

من اليوم الثلاثاء 11 أبريل الجاري.

يذكـــر أن برنامـــج “التطـــور الوظيفي” هو 
تقدمهـــا  التـــي  الرئيســـية  البرامـــج  أحـــد 
تطويـــر  فـــي  المؤسســـات  لدعـــم  تمكيـــن 
مواردها البشرية بهدف تعزيز أداء الأفراد 
والمؤسســـات مـــن خـــلال دعـــم التدريـــب 
المؤهـــلات  علـــى  للموظفيـــن  المهنـــي 
إلـــى  والمهـــارات الأساســـية،  الاحترافيـــة 
جانـــب التدريب التقنـــي والمهني، إضافة 
إلى تقديم الدعـــم لزيادة أجور الموظفين 
لمدة ســـنة ونصف أو سنتين حسب مسار 

الدعم.

ويأتـــي هـــذا الدعـــم ضمـــن جهـــود تمكين 
فـــي تقديـــم الدعـــم للمؤسســـات الملتزمة 
بتطوير مواردها البشرية وذلك كجزء من 
إســـتراتيجية تمكيـــن لهذا العـــام المرتكزة 
علـــى أربعـــة محـــاور رئيســـية وهـــي دعم 
تطور ونمو المؤسســـات، وتطويـــر النظام 
البيئـــي لريـــادة الأعمـــال، إلـــى جانـــب رفع 
نســـبة المشـــاركة للبحرينييـــن، والتدريب 
بحســـب متطلبات ســـوق العمـــل للمهارات 
الجديـــدة والناشـــئة مما يســـهم في تعزيز 

الأثر الاقتصادي والنمو المستدام.

local@albiladpress.com07

الصخير - الحرس الوطني

رئاســـة  فـــي  الدينـــي  المستشـــار  كـــرّم 
الهاجـــري،  راشـــد  الوطنـــي  الحـــرس 
الفائزين بمســـابقة ســـمو رئيس الحرس 
الوطني لحفظ القرآن الكريم وتجويده، 
معســـكر  جامـــع  فـــي  الإثنيـــن،  أمـــس 
الصخيـــر، بحضـــور عـــدد مـــن الضبـــاط 
وضبـــاط الصـــف والأفراد من منتســـبي 
الحـــرس الوطنـــي. وأجريـــت تصفيـــات 
المســـابقة لمنتســـبي الحـــرس الوطنـــي 
وأبنائهـــم جريـــاً علـــى عادتها الســـنوية، 
تزامناً مع حلول شـــهر رمضـــان المبارك، 

وذلـــك وفـــق توجيهات رئيـــس الحرس 
الوطني الفريق أول الركن ســـمو الشيخ 
محمد بن عيســـى آل خليفـــة، وبمتابعة 
من مدير أركان الحرس الوطني الفريق 
الركـــن الشـــيخ عبدالعزيز بن ســـعود آل 
المســـابقة  أن  لهاجـــري  واكـــد  خليفـــة. 
وبفضـــل الله تعالى تواصل نجاحها في 
زيادة مســـتوى الإقبال عليها والتنافس 
فيها بين منتسبي الحرس الوطني عاماً 
بعـــد عـــام، مما يحقـــق أهدافها بإشـــاعة 

حفظ كتاب الله عز وجل.

تكريم الفائزين رئيس “الحرس” القرآنية

المنامة - جمعية الهلال الأحمر

جمعيـــة  إدارة  مجلـــس  رئيـــس  ســـلَّم 
الهلال الأحمـــر البحريني الفريق طبيب 
الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله آل خليفـــة 
آل  حمـــد  بـــن  ســـلمان  الأميـــر  “وســـام 
خليفـــة للاســـتحقاق الطبـــي” لعشـــرين 
من العاملين والمتطوعين في الجمعية 
وذلـــك لقاء مـــا بذلوه من جهـــود نوعية 
خـــلال جائحة كورونا. جـــاء ذلك خلال 
اللقـــاء الرمضانـــي الذي نظمتـــه جمعية 
الهلال الأحمر البحريني لمنتســـبيها في 
مقرهـــا بالمنطقة الدبلوماســـية بحضور 
رئيـــس مجلـــس الإدارة الفريـــق طبيـــب 
الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله آل خليفة، 
ونائـــب الرئيـــس علـــي مـــراد، والأميـــن 
العـــام مبـــارك الحـــادي، والأميـــن المالي 
حســـن جمعة، وتقـــي البحارنة، وفيصل 
ومريـــم  أميـــن،  وفـــوزي  الموســـوي، 
الهاجري، وكوثر العيد. وهنّأت الجمعية 
الحاصليـــن على “وســـام الأمير ســـلمان 

بـــن حمـــد للاســـتحقاق الطبـــي”، معربة 
عـــن الشـــكر والتقديـــر لجهودهـــم التـــي 
يبذلونها في خدمة وطنهم والإنســـانية 
جمعاء، مع التأكيد على أهمية مواصلة 
مـــن  المزيـــد  تحقيـــق  نحـــو  المســـاعي 
المكتســـبات المثمرة وبما يعـــود بالخير 
والنمـــاء لصالح الجميـــع، خصوصا وأن 
هـــذا الوســـام يُعـــد دافعًـــا لهـــم لمواصلة 
العمـــل وبـــذل المزيد في خدمـــة مملكة 
وازدهارهـــا.  تقدمهـــا  ودعـــم  البحريـــن 
وثمنـــت الجمعيـــة خـــلال اللقـــاء جهود 
منتسبيها المخلصة في مختلف جوانب 
العمـــل الإغاثي والإنســـاني، والمبادرات 
النوعيـــة التـــي قاموا بها خـــلال جائحة 
الوطنيـــة  الجهـــود  إطـــار  فـــي  كورونـــا 
لكافـــة العاملين في الصفـــوف الأمامية 
للتصدي لفيروس كورونا، وإســـهاماتهم 
مختلـــف  مـــع  التعامـــل  فـــي  الجليلـــة 

التحديات والظروف.

“الهلال الأحمر”: “وسام الأمير 
سلمان” دافع لبذل المزيد من العطاء

الثلاثاء 11 أبريل 2023 - 20 رمضان 1444 - العدد 5292

المنامة - تمكين

التكفل بـ 20 % زيادةً بالأجور لمن يتقاضون أقل من 600 دينار

“تمكين” تطلق “منها للأعلى” لدعم التطوير المهني للبحرينيين

وزير المالية: مصلحة الوطن والمواطن أولوية دائمة
رئيسا “النواب” و “الشورى”: التعاون بين السلطتين يعكس الحرص على تعميق مسيرة النهضة

اســـتقبل رئيـــس مجلـــس النـــواب أحمد 
المســـلم ورئيـــس مجلس الشـــورى علي 
الصالـــح، أمس وزير الماليـــة والاقتصاد 
الوطنـــي الشـــيخ ســـلمان بـــن خليفة آل 
خليفة، بحضور وزير شـــؤون مجلســـي 

الشورى والنواب غانم البوعينين.
كما حضر الاجتماع النائب محمد سلمان 
الأحمـــد رئيـــس لجنـــة الشـــؤون الماليـــة 
والاقتصاديـــة بمجلـــس النـــواب، وخالد 
المســـقطي رئيس لجنة الشـــؤون المالية 
والاقتصادية بمجلس الشـــورى، والنائب 
الشـــؤون  لجنـــة  عضـــو  الســـلوم  أحمـــد 

المالية والاقتصادية بمجلس النواب.
وفي مســـتهل اللقاء، أكد رئيس مجلس 
النـــواب، أن مصلحـــة الوطـــن والمواطن 
الغايـــة  هـــي  الـــدوام  علـــى  ســـتظل 
الأســـمى والهدف المنشـــود لدى السلطة 
التشريعية والسلطة التنفيذية في جميع 
الموضوعات والملفات والمسارات، وأن 
المواطـــن البحرينـــي هو محـــور التنمية 
وكل الأعمـــال التي تقوم بها مؤسســـات 
الدولـــة، تحقيقاً للرؤى الملكية الســـامية 
مـــن لـــدن ملـــك البـــلاد المعظـــم صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، 
ودعم ومتابعة ولي العهد رئيس مجلس 
الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكـــي الأمير 

سلمان بن حمد آل خليفة.
وأضـــاف رئيـــس مجلـــس النـــواب أن ما 
تحقـــق مـــن نتائـــج إيجابيـــة فـــي النمو 
الاقتصادي وخطط التعافي الاقتصادي، 
وطنيـــة  مســـؤولية  جميعـــاً  يحملنـــا 
مضاعفـــة وصولاً إلـــى تحقيـــق التوازن 
يســـتوجب  والـــذي  المنشـــود،  المالـــي 
المزيـــد من التعـــاون والتكاتف من أجل 

حاضر ومستقبل مملكة البحرين.
مشـــيراً إلى حـــرص مجلس النواب على 
المســـتويات  لرفـــع  الحقيقـــي  الســـعي 
المعيشـــية للأســـرة البحرينيـــة وزيـــادة 
البحرينـــي،  للشـــباب  النوعيـــة  الفـــرص 
وتحقيق التطلعات وتلبية الاحتياجات، 
وبمـــا يســـهم في الدفـــع قدماً بالمســـيرة 
التنمويـــة الشـــاملة وأهدافهـــا وغاياتهـــا 

ونتائجها المثمرة.
كما أشار رئيس مجلس الشورى إلى أن 

تضافـــر العمل المخلص بين الســـلطتين 
واســـتمرار  والتنفيذيـــة،  التشـــريعية 
المســـاعي الدؤوبـــة لتحقيـــق الأهـــداف 
الوطنيـــة المشـــتركة، تعكـــس الحـــرص 
والتفانـــي فـــي تعميـــق مســـيرة النهضة 
ظـــل  فـــي  البحريـــن  لمملكـــة  والتقـــدم 
القيادة الحكيمـــة لصاحب الجلالة ملك 
البـــلاد المعظّم، والمتابعـــة والتوجيهات 
المثمرة من صاحب الســـمو الملكي ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
أن  الشـــورى،  مجلـــس  رئيـــس  وأكـــد 
والتنســـيقية  التشـــاورية  الاجتماعـــات 
بين الســـلطتين التشـــريعية والتنفيذية، 
بشـــأن مشـــروع الميزانية العامة للدولة 
للسنتين الماليتين 2023 و2024، يُسهم 
فـــي تبادل وجهات النظر والتعرف على 
الرؤى والأفـــكار التي تعزز المكتســـبات 
الوطنيـــة، وتحقق مزيداً من الاســـتقرار 
المالـــي والاقتصـــادي لمملكـــة البحرين، 
خصوصاً مع تنامي المســـاعي والجهود 

لتطوير مســـارات الدعم المالـــي المقدم 
للمواطنيـــن، مـــع الحرص علـــى مواصلة 
تفعيل مبادرات برنامج التوازن المالي.

وثمّن رئيس مجلس الشورى الدور الذي 
يقوم به رئيسا وأعضاء لجنتي الشؤون 
المالية والاقتصادية بمجلســـي الشورى 
والنواب، في بحث ومناقشـــة مشـــروع 
للســـنتين  للدولـــة  العامـــة  الميزانيـــة 
الماليتين 2023 و2024، والحرص على 
تســـخير الخبرات التشريعية في سبيل 
صوغ توافقات تعود بالنفع والخير على 

الجميع.
من جانبه، أكد وزيـــر المالية والاقتصاد 
الوطنـــي أن مصلحة الوطـــن والمواطن 
أولويـــة دائمـــة ولأجلهـــا توجـــه مختلف 
الفريـــق  بـــروح  العمـــل  ويتـــم  الجهـــود، 
الواحـــد وبالتعاون والتنســـيق المســـتمر 
مـــع الســـلطة التشـــريعية لتحقيـــق هذه 
الغايـــة بمـــا يعـــود بالخيـــر والنفـــع علـــى 
أهـــداف  رفـــد  فـــي  ويســـهم  الجميـــع 

بقيـــادة  الشـــاملة  التنمويـــة  المســـيرة 
صاحـــب الجلالـــة ملـــك البـــلاد المعظم، 
وبتوجيهـــات صاحب الســـمو ولي العهد 

رئيس مجلس الوزراء.
محـــور  هـــو  المواطـــن  أن  إلـــى  وأشـــار 
التنميـــة وأساســـها، منوهـــاً بمـــا وصلـــت 
إليـــه مســـتويات التعاون المشـــترك بين 
والتشـــريعية  التنفيذيـــة  الســـلطتين 

ومواصلة العمل على تعزيزها.
وبيّـــن أهميـــة مواصلـــة الحفـــاظ علـــى 
الاســـتقرار المالـــي والنمـــو الاقتصـــادي 
الإيجابـــي لمملكـــة البحريـــن فـــي ظـــل 
التحديـــات العالميـــة الراهنـــة، موضحـــاً 
أن العمل مســـتمر لتطويـــر برامج الدعم 
ورفـــع كفـــاءة توجيهـــه لمســـتحقيه من 
المواطنيـــن، والالتـــزام بتحقيق أهداف 
برنامـــج التوازن المالـــي وتحقيق كل ما 
يعـــود بالخير علـــى المواطنين ويســـهم 
الوطنيـــة  الإنجـــازات  تحقيـــق  فـــي 

المتميزة لحاضر ومستقبل الوطن.

المنامة - وزارة الدخلية

المنامة - وزارة الداخلية

افتتح محافظ محافظة العاصمة الشيخ 
راشـــد بـــن عبدالرحمـــن آل خليفـــة، بازار 
“أســـيان الرمضاني” الذي يقام في مجمع 
الدانة بالمنامة حتى يوم الجمعة المقبل، 
وذلك بتنظيم من الســـفارة الماليزية في 
مملكـــة البحريـــن وبالتعـــاون مع أســـواق 
لولـــو هايبـــر ماركـــت. وبهـــذه المناســـبة، 
أشاد المحافظ بالمبادرة الإنسانية لدول 
الأســـيان المشـــاركة فـــي تنظيم البـــازار، 
والتـــي تبـــرز قيـــم العطـــاء وفعـــل الخير 
خلال الشهر الفضيل عبر تقديم مختلف 
الأطعمة الرمضانية، والمواد الغذائية من 
الدول المشاركة بأسعار مناسبة لمختلف 
فئـــات المجتمع، كما تســـهم المبادرة في 
تعزيـــز التواصـــل والألفـــة والمحبـــة بين 
فـــي  المقيمـــة  والجاليـــات  المواطنيـــن 

المملكة، معرباً عن شكره وتقديره لكافة 
القائمين على تنظيم البازار.

مـــن جهتـــه، بيـــن شـــازريل بـــن زاهيران، 
البحريـــن،  مملكـــة  لـــدى  ماليزيـــا  ســـفير 
أن خمـــس ســـفارات مـــن دول الأســـيان 
“أســـيان  بـــازار  تنظيـــم  فـــي  يشـــاركون 
وبرونـــاي  ماليزيـــا  وهـــم  الرمضانـــي”، 

والفلبيـــن واندونيســـيا وتايلنـــد، مشـــيرا 
الأســـيان  روح  يمثـــل  “البـــازار  أن  إلـــى 
خلال الشـــهر الفضيل، وهـــي عادة نعمل 
بهـــا فـــي بلداننـــا الأم، حيث ننظـــم بازارا 
مماثـــلا قبـــل أو أثناء شـــهر رمضـــان لبيع 
المنتجـــات بأســـعار مناســـبة، وقمنا بمثل 

هذه التجربة في البحرين”.

ترأس محافظ المحافظة الشـــمالية 
علي العصفور الاجتماع التشـــاوري 

الأسبوعي للمسؤولين بالمحافظة.
أكـــد  الاجتمـــاع،  مســـتهل  وفـــي 
المحافـــظ أهميـــة إدراج مؤشـــرات 
المـــدن  معاييـــر  ضمـــن  الســـعادة 
المحافظـــة  خطـــة  فـــي  الصحيـــة 
المقبلـــة، والتي تشـــمل حالـــة الرضا 
المجتمعـــي عن الخدمـــات المقدمة 
والخدمـــات  المجتمـــع،  لأفـــراد 
الصحـــي  والعمـــر  الاجتماعيـــة 
وانعكاســـها  للمواطنيـــن،  المتوقـــع 
على جودة الخدمات الصحية وهو 
أحـــد معاييـــر الاعتماد، مشـــيرا إلى 
أن ذلـــك يتطلب وضـــع خطة عملية 
وتطبيقهـــا علـــى المجتمع لتحســـين 
يخـــدم  بمـــا  الصحيـــة  الأوضـــاع 
مؤشـــرات الســـعادة وانعكاسها على 

اعتماد المحافظة صحية.
اتخـــاذ  الشـــمالية  محافـــظ  وأكـــد 
الإجـــراءات اللازمـــة بالتعـــاون مـــع 
الجمعيـــات الخيريـــة للشـــروع فـــي 
اختيـــار الوحـــدات الســـكنية ضمـــن 
الخيـــري، وذلـــك  “بيـــوت”  مشـــروع 
للبـــدء فـــي ترميمهـــا وتأهيلهـــا فـــي 
سبيل تحســـين منازل المستفيدين 
مـــن الأســـر المتعففـــة، مشـــيرا إلـــى 

أن هـــذا المشـــروع يأتـــي فـــي إطار 
توجيهـــات معالـــي وزيـــر الداخليـــة 
في تفعيل مبدأ الشراكة المجتمعية 
مختلـــف  مـــع  الوطنـــي  والانتمـــاء 
مؤسسات وأفراد المجتمع المدني.

مناقشـــة  الاجتمـــاع  خـــلال  وتـــم 
الخضـــراء  المســـطحات  مشـــروع 
المبنـــى  بنـــاء  مشـــروع  ومتابعـــة 

الخاص بالمحافظة.

تعزيز التواصل بين المواطنين والجاليات المقيمة

محافظ العاصمة يفتتح بازار “أسيان الرمضاني”
العصفور: لإدراج مؤشرات السعادة ضمن معايير المدن الصحية

مها مفيز

الحفاظ على 
الاستقرار المالي 

والنمو الاقتصادي 
بظل التحديات الراهنة

التشاور حول 
الميزانية يسهم في 

صون المكتسبات 
وتعزيز الاقتصاد

رفع المستويات 
المعيشية للأسر 

وزيادة الفرص 
النوعية للشباب

اليـــوم بـــدء اســـتقبال الطلبـــات عبـــر بوابـــة “تمكيـــن”
دعـــم التدريـــب لتطويـــر الوظائـــف بنســـبة 100 % 

انطلاقًـــا مـــن توجيهات ولـــي العهد رئيس 
مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، والمتعلقة 
بتنفيـــذ المبادرات التـــي تدعم التطور في 
الســـلم المهنـــي للكـــوادر الوطنيـــة، أعلـــن 
صندوق العمل “تمكين” عن إطلاق مبادرة 
جديدة تحت شـــعار “منهـــا للأعلى”، وذلك 
بهدف تقديـــم الدعم للمؤسســـات الراغبة 
فـــي دعـــم التطـــور الوظيفـــي لموظفيهـــا 
الجامعيـــة  الشـــهادات  علـــى  الحاصليـــن 
ممـــن يعملـــون فـــي وظائف لا تتـــلاءم مع 
مؤهلاتهـــم الأكاديميـــة، وذلـــك عن طريق 
الوظيفـــي  الارتقـــاء  أجـــل  مـــن  تدريبهـــم 

وترقيتهم إلى وظائف نوعية.
حيـــث أكّـــدت مها مفيز الرئيـــس التنفيذي 
لصنـــدوق العمـــل “تمكيـــن” أنّ إطلاق هذه 

المبـــادرة جـــاء انطلاقًـــا مـــن دور تمكيـــن 
في تحقيـــق الأولويـــات الوطنية وترجمة 
طـــرح  خـــلال  مـــن  الحكومـــة  توجيهـــات 
المبـــادرات التـــي تعـــزز من فـــرص التطور 
وتدعـــم  الوطنيـــة  للكـــوادر  الوظيفـــي 
تطورهم المهني في المؤسســـة من خلال 
العمل بشـــكل وثيق مع مؤسسات القطاع 
الخاص التي تؤمن بدور هذه الكوادر في 

النهوض بعملياتها والارتقاء بإنتاجيتها.
وأضافـــت: “تتميـــز هـــذه المبـــادرة بتقديم 
الوظيفـــي  بالتطـــور  المربـــوط  الدعـــم 
للموظـــف بشـــكل مباشـــر بهـــدف تحقيـــق 
الأثـــر المرجـــو مـــن هـــذا الدعـــم وإحـــلال 
البحرينييـــن في وظائف نوعية تتناســـب 

مع مؤهلاتهم”.
بتطويـــر  الراغبـــة  للمؤسســـات  ويمكـــن 
موظفيهـــا ودعـــم ترقيتهم الاســـتفادة من 

هـــذه المبـــادرة لدعم زيـــادة أجورهم لمدة 
مـــن   % 20 تقـــل عـــن  بنســـبة لا  ســـنتين 
الراتـــب الحالـــي للموظفيـــن ممـــن تنطبق 
عليهم معايير الأهلية، وممن تقل رواتبهم 
عن 600 دينار، كما ســـيتم دعـــم التدريب 

لتطورهـــم المهنـــي وذلك بنســـبة 100 %. 
وتستهدف هذه المبادرة البحرينيين ممن 
يعملون حاليًا في وظائف دون مؤهلاتهم 
الأكاديميـــة وذلـــك بعـــد اعتمـــاد “تمكيـــن” 
لخطـــة التطـــور الوظيفـــي التـــي تقدمهـــا 
المؤسسة لكل موظف ممن تجاوزت مدة 

عملهم في المؤسسة سنة فأكثر.
وســـيتم البدء فـــي اســـتقبال الطلبات من 
خـــلال برنامج التطور الوظيفي عبر بوابة 
“تمكين” لدعم المؤسســـات وذلـــك اعتبارًا 

من اليوم الثلاثاء 11 أبريل الجاري.

يذكـــر أن برنامـــج “التطـــور الوظيفي” هو 
تقدمهـــا  التـــي  الرئيســـية  البرامـــج  أحـــد 
تطويـــر  فـــي  المؤسســـات  لدعـــم  تمكيـــن 
مواردها البشرية بهدف تعزيز أداء الأفراد 
والمؤسســـات مـــن خـــلال دعـــم التدريـــب 
المؤهـــلات  علـــى  للموظفيـــن  المهنـــي 
إلـــى  والمهـــارات الأساســـية،  الاحترافيـــة 
جانـــب التدريب التقنـــي والمهني، إضافة 
إلى تقديم الدعـــم لزيادة أجور الموظفين 
لمدة ســـنة ونصف أو سنتين حسب مسار 

الدعم.

ويأتـــي هـــذا الدعـــم ضمـــن جهـــود تمكين 
فـــي تقديـــم الدعـــم للمؤسســـات الملتزمة 
بتطوير مواردها البشرية وذلك كجزء من 
إســـتراتيجية تمكيـــن لهذا العـــام المرتكزة 
علـــى أربعـــة محـــاور رئيســـية وهـــي دعم 
تطور ونمو المؤسســـات، وتطويـــر النظام 
البيئـــي لريـــادة الأعمـــال، إلـــى جانـــب رفع 
نســـبة المشـــاركة للبحرينييـــن، والتدريب 
بحســـب متطلبات ســـوق العمـــل للمهارات 
الجديـــدة والناشـــئة مما يســـهم في تعزيز 

الأثر الاقتصادي والنمو المستدام.

local@albiladpress.com07

الصخير - الحرس الوطني

رئاســـة  فـــي  الدينـــي  المستشـــار  كـــرّم 
الهاجـــري،  راشـــد  الوطنـــي  الحـــرس 
الفائزين بمســـابقة ســـمو رئيس الحرس 
الوطني لحفظ القرآن الكريم وتجويده، 
معســـكر  جامـــع  فـــي  الإثنيـــن،  أمـــس 
الصخيـــر، بحضـــور عـــدد مـــن الضبـــاط 
وضبـــاط الصـــف والأفراد من منتســـبي 
الحـــرس الوطنـــي. وأجريـــت تصفيـــات 
المســـابقة لمنتســـبي الحـــرس الوطنـــي 
وأبنائهـــم جريـــاً علـــى عادتها الســـنوية، 
تزامناً مع حلول شـــهر رمضـــان المبارك، 

وذلـــك وفـــق توجيهات رئيـــس الحرس 
الوطني الفريق أول الركن ســـمو الشيخ 
محمد بن عيســـى آل خليفـــة، وبمتابعة 
من مدير أركان الحرس الوطني الفريق 
الركـــن الشـــيخ عبدالعزيز بن ســـعود آل 
المســـابقة  أن  لهاجـــري  واكـــد  خليفـــة. 
وبفضـــل الله تعالى تواصل نجاحها في 
زيادة مســـتوى الإقبال عليها والتنافس 
فيها بين منتسبي الحرس الوطني عاماً 
بعـــد عـــام، مما يحقـــق أهدافها بإشـــاعة 

حفظ كتاب الله عز وجل.

تكريم الفائزين رئيس “الحرس” القرآنية

المنامة - جمعية الهلال الأحمر

جمعيـــة  إدارة  مجلـــس  رئيـــس  ســـلَّم 
الهلال الأحمـــر البحريني الفريق طبيب 
الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله آل خليفـــة 
آل  حمـــد  بـــن  ســـلمان  الأميـــر  “وســـام 
خليفـــة للاســـتحقاق الطبـــي” لعشـــرين 
من العاملين والمتطوعين في الجمعية 
وذلـــك لقاء مـــا بذلوه من جهـــود نوعية 
خـــلال جائحة كورونا. جـــاء ذلك خلال 
اللقـــاء الرمضانـــي الذي نظمتـــه جمعية 
الهلال الأحمر البحريني لمنتســـبيها في 
مقرهـــا بالمنطقة الدبلوماســـية بحضور 
رئيـــس مجلـــس الإدارة الفريـــق طبيـــب 
الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله آل خليفة، 
ونائـــب الرئيـــس علـــي مـــراد، والأميـــن 
العـــام مبـــارك الحـــادي، والأميـــن المالي 
حســـن جمعة، وتقـــي البحارنة، وفيصل 
ومريـــم  أميـــن،  وفـــوزي  الموســـوي، 
الهاجري، وكوثر العيد. وهنّأت الجمعية 
الحاصليـــن على “وســـام الأمير ســـلمان 

بـــن حمـــد للاســـتحقاق الطبـــي”، معربة 
عـــن الشـــكر والتقديـــر لجهودهـــم التـــي 
يبذلونها في خدمة وطنهم والإنســـانية 
جمعاء، مع التأكيد على أهمية مواصلة 
مـــن  المزيـــد  تحقيـــق  نحـــو  المســـاعي 
المكتســـبات المثمرة وبما يعـــود بالخير 
والنمـــاء لصالح الجميـــع، خصوصا وأن 
هـــذا الوســـام يُعـــد دافعًـــا لهـــم لمواصلة 
العمـــل وبـــذل المزيد في خدمـــة مملكة 
وازدهارهـــا.  تقدمهـــا  ودعـــم  البحريـــن 
وثمنـــت الجمعيـــة خـــلال اللقـــاء جهود 
منتسبيها المخلصة في مختلف جوانب 
العمـــل الإغاثي والإنســـاني، والمبادرات 
النوعيـــة التـــي قاموا بها خـــلال جائحة 
الوطنيـــة  الجهـــود  إطـــار  فـــي  كورونـــا 
لكافـــة العاملين في الصفـــوف الأمامية 
للتصدي لفيروس كورونا، وإســـهاماتهم 
مختلـــف  مـــع  التعامـــل  فـــي  الجليلـــة 

التحديات والظروف.

“الهلال الأحمر”: “وسام الأمير 
سلمان” دافع لبذل المزيد من العطاء
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المنامة - تمكين

التكفل بـ 20 % زيادةً بالأجور لمن يتقاضون أقل من 600 دينار

“تمكين” تطلق “منها للأعلى” لدعم التطوير المهني للبحرينيين

وزير المالية: مصلحة الوطن والمواطن أولوية دائمة
رئيسا “النواب” و “الشورى”: التعاون بين السلطتين يعكس الحرص على تعميق مسيرة النهضة

اســـتقبل رئيـــس مجلـــس النـــواب أحمد 
المســـلم ورئيـــس مجلس الشـــورى علي 
الصالـــح، أمس وزير الماليـــة والاقتصاد 
الوطنـــي الشـــيخ ســـلمان بـــن خليفة آل 
خليفة، بحضور وزير شـــؤون مجلســـي 

الشورى والنواب غانم البوعينين.
كما حضر الاجتماع النائب محمد سلمان 
الأحمـــد رئيـــس لجنـــة الشـــؤون الماليـــة 
والاقتصاديـــة بمجلـــس النـــواب، وخالد 
المســـقطي رئيس لجنة الشـــؤون المالية 
والاقتصادية بمجلس الشـــورى، والنائب 
الشـــؤون  لجنـــة  عضـــو  الســـلوم  أحمـــد 

المالية والاقتصادية بمجلس النواب.
وفي مســـتهل اللقاء، أكد رئيس مجلس 
النـــواب، أن مصلحـــة الوطـــن والمواطن 
الغايـــة  هـــي  الـــدوام  علـــى  ســـتظل 
الأســـمى والهدف المنشـــود لدى السلطة 
التشريعية والسلطة التنفيذية في جميع 
الموضوعات والملفات والمسارات، وأن 
المواطـــن البحرينـــي هو محـــور التنمية 
وكل الأعمـــال التي تقوم بها مؤسســـات 
الدولـــة، تحقيقاً للرؤى الملكية الســـامية 
مـــن لـــدن ملـــك البـــلاد المعظـــم صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، 
ودعم ومتابعة ولي العهد رئيس مجلس 
الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكـــي الأمير 

سلمان بن حمد آل خليفة.
وأضـــاف رئيـــس مجلـــس النـــواب أن ما 
تحقـــق مـــن نتائـــج إيجابيـــة فـــي النمو 
الاقتصادي وخطط التعافي الاقتصادي، 
وطنيـــة  مســـؤولية  جميعـــاً  يحملنـــا 
مضاعفـــة وصولاً إلـــى تحقيـــق التوازن 
يســـتوجب  والـــذي  المنشـــود،  المالـــي 
المزيـــد من التعـــاون والتكاتف من أجل 

حاضر ومستقبل مملكة البحرين.
مشـــيراً إلى حـــرص مجلس النواب على 
المســـتويات  لرفـــع  الحقيقـــي  الســـعي 
المعيشـــية للأســـرة البحرينيـــة وزيـــادة 
البحرينـــي،  للشـــباب  النوعيـــة  الفـــرص 
وتحقيق التطلعات وتلبية الاحتياجات، 
وبمـــا يســـهم في الدفـــع قدماً بالمســـيرة 
التنمويـــة الشـــاملة وأهدافهـــا وغاياتهـــا 

ونتائجها المثمرة.
كما أشار رئيس مجلس الشورى إلى أن 

تضافـــر العمل المخلص بين الســـلطتين 
واســـتمرار  والتنفيذيـــة،  التشـــريعية 
المســـاعي الدؤوبـــة لتحقيـــق الأهـــداف 
الوطنيـــة المشـــتركة، تعكـــس الحـــرص 
والتفانـــي فـــي تعميـــق مســـيرة النهضة 
ظـــل  فـــي  البحريـــن  لمملكـــة  والتقـــدم 
القيادة الحكيمـــة لصاحب الجلالة ملك 
البـــلاد المعظّم، والمتابعـــة والتوجيهات 
المثمرة من صاحب الســـمو الملكي ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
أن  الشـــورى،  مجلـــس  رئيـــس  وأكـــد 
والتنســـيقية  التشـــاورية  الاجتماعـــات 
بين الســـلطتين التشـــريعية والتنفيذية، 
بشـــأن مشـــروع الميزانية العامة للدولة 
للسنتين الماليتين 2023 و2024، يُسهم 
فـــي تبادل وجهات النظر والتعرف على 
الرؤى والأفـــكار التي تعزز المكتســـبات 
الوطنيـــة، وتحقق مزيداً من الاســـتقرار 
المالـــي والاقتصـــادي لمملكـــة البحرين، 
خصوصاً مع تنامي المســـاعي والجهود 

لتطوير مســـارات الدعم المالـــي المقدم 
للمواطنيـــن، مـــع الحرص علـــى مواصلة 
تفعيل مبادرات برنامج التوازن المالي.

وثمّن رئيس مجلس الشورى الدور الذي 
يقوم به رئيسا وأعضاء لجنتي الشؤون 
المالية والاقتصادية بمجلســـي الشورى 
والنواب، في بحث ومناقشـــة مشـــروع 
للســـنتين  للدولـــة  العامـــة  الميزانيـــة 
الماليتين 2023 و2024، والحرص على 
تســـخير الخبرات التشريعية في سبيل 
صوغ توافقات تعود بالنفع والخير على 

الجميع.
من جانبه، أكد وزيـــر المالية والاقتصاد 
الوطنـــي أن مصلحة الوطـــن والمواطن 
أولويـــة دائمـــة ولأجلهـــا توجـــه مختلف 
الفريـــق  بـــروح  العمـــل  ويتـــم  الجهـــود، 
الواحـــد وبالتعاون والتنســـيق المســـتمر 
مـــع الســـلطة التشـــريعية لتحقيـــق هذه 
الغايـــة بمـــا يعـــود بالخيـــر والنفـــع علـــى 
أهـــداف  رفـــد  فـــي  ويســـهم  الجميـــع 

بقيـــادة  الشـــاملة  التنمويـــة  المســـيرة 
صاحـــب الجلالـــة ملـــك البـــلاد المعظم، 
وبتوجيهـــات صاحب الســـمو ولي العهد 

رئيس مجلس الوزراء.
محـــور  هـــو  المواطـــن  أن  إلـــى  وأشـــار 
التنميـــة وأساســـها، منوهـــاً بمـــا وصلـــت 
إليـــه مســـتويات التعاون المشـــترك بين 
والتشـــريعية  التنفيذيـــة  الســـلطتين 

ومواصلة العمل على تعزيزها.
وبيّـــن أهميـــة مواصلـــة الحفـــاظ علـــى 
الاســـتقرار المالـــي والنمـــو الاقتصـــادي 
الإيجابـــي لمملكـــة البحريـــن فـــي ظـــل 
التحديـــات العالميـــة الراهنـــة، موضحـــاً 
أن العمل مســـتمر لتطويـــر برامج الدعم 
ورفـــع كفـــاءة توجيهـــه لمســـتحقيه من 
المواطنيـــن، والالتـــزام بتحقيق أهداف 
برنامـــج التوازن المالـــي وتحقيق كل ما 
يعـــود بالخير علـــى المواطنين ويســـهم 
الوطنيـــة  الإنجـــازات  تحقيـــق  فـــي 

المتميزة لحاضر ومستقبل الوطن.

المنامة - وزارة الدخلية

المنامة - وزارة الداخلية

افتتح محافظ محافظة العاصمة الشيخ 
راشـــد بـــن عبدالرحمـــن آل خليفـــة، بازار 
“أســـيان الرمضاني” الذي يقام في مجمع 
الدانة بالمنامة حتى يوم الجمعة المقبل، 
وذلك بتنظيم من الســـفارة الماليزية في 
مملكـــة البحريـــن وبالتعـــاون مع أســـواق 
لولـــو هايبـــر ماركـــت. وبهـــذه المناســـبة، 
أشاد المحافظ بالمبادرة الإنسانية لدول 
الأســـيان المشـــاركة فـــي تنظيم البـــازار، 
والتـــي تبـــرز قيـــم العطـــاء وفعـــل الخير 
خلال الشهر الفضيل عبر تقديم مختلف 
الأطعمة الرمضانية، والمواد الغذائية من 
الدول المشاركة بأسعار مناسبة لمختلف 
فئـــات المجتمع، كما تســـهم المبادرة في 
تعزيـــز التواصـــل والألفـــة والمحبـــة بين 
فـــي  المقيمـــة  والجاليـــات  المواطنيـــن 

المملكة، معرباً عن شكره وتقديره لكافة 
القائمين على تنظيم البازار.

مـــن جهتـــه، بيـــن شـــازريل بـــن زاهيران، 
البحريـــن،  مملكـــة  لـــدى  ماليزيـــا  ســـفير 
أن خمـــس ســـفارات مـــن دول الأســـيان 
“أســـيان  بـــازار  تنظيـــم  فـــي  يشـــاركون 
وبرونـــاي  ماليزيـــا  وهـــم  الرمضانـــي”، 

والفلبيـــن واندونيســـيا وتايلنـــد، مشـــيرا 
الأســـيان  روح  يمثـــل  “البـــازار  أن  إلـــى 
خلال الشـــهر الفضيل، وهـــي عادة نعمل 
بهـــا فـــي بلداننـــا الأم، حيث ننظـــم بازارا 
مماثـــلا قبـــل أو أثناء شـــهر رمضـــان لبيع 
المنتجـــات بأســـعار مناســـبة، وقمنا بمثل 

هذه التجربة في البحرين”.

ترأس محافظ المحافظة الشـــمالية 
علي العصفور الاجتماع التشـــاوري 

الأسبوعي للمسؤولين بالمحافظة.
أكـــد  الاجتمـــاع،  مســـتهل  وفـــي 
المحافـــظ أهميـــة إدراج مؤشـــرات 
المـــدن  معاييـــر  ضمـــن  الســـعادة 
المحافظـــة  خطـــة  فـــي  الصحيـــة 
المقبلـــة، والتي تشـــمل حالـــة الرضا 
المجتمعـــي عن الخدمـــات المقدمة 
والخدمـــات  المجتمـــع،  لأفـــراد 
الصحـــي  والعمـــر  الاجتماعيـــة 
وانعكاســـها  للمواطنيـــن،  المتوقـــع 
على جودة الخدمات الصحية وهو 
أحـــد معاييـــر الاعتماد، مشـــيرا إلى 
أن ذلـــك يتطلب وضـــع خطة عملية 
وتطبيقهـــا علـــى المجتمع لتحســـين 
يخـــدم  بمـــا  الصحيـــة  الأوضـــاع 
مؤشـــرات الســـعادة وانعكاسها على 

اعتماد المحافظة صحية.
اتخـــاذ  الشـــمالية  محافـــظ  وأكـــد 
الإجـــراءات اللازمـــة بالتعـــاون مـــع 
الجمعيـــات الخيريـــة للشـــروع فـــي 
اختيـــار الوحـــدات الســـكنية ضمـــن 
الخيـــري، وذلـــك  “بيـــوت”  مشـــروع 
للبـــدء فـــي ترميمهـــا وتأهيلهـــا فـــي 
سبيل تحســـين منازل المستفيدين 
مـــن الأســـر المتعففـــة، مشـــيرا إلـــى 

أن هـــذا المشـــروع يأتـــي فـــي إطار 
توجيهـــات معالـــي وزيـــر الداخليـــة 
في تفعيل مبدأ الشراكة المجتمعية 
مختلـــف  مـــع  الوطنـــي  والانتمـــاء 
مؤسسات وأفراد المجتمع المدني.

مناقشـــة  الاجتمـــاع  خـــلال  وتـــم 
الخضـــراء  المســـطحات  مشـــروع 
المبنـــى  بنـــاء  مشـــروع  ومتابعـــة 

الخاص بالمحافظة.

تعزيز التواصل بين المواطنين والجاليات المقيمة

محافظ العاصمة يفتتح بازار “أسيان الرمضاني”
العصفور: لإدراج مؤشرات السعادة ضمن معايير المدن الصحية

مها مفيز

الحفاظ على 
الاستقرار المالي 

والنمو الاقتصادي 
بظل التحديات الراهنة

التشاور حول 
الميزانية يسهم في 

صون المكتسبات 
وتعزيز الاقتصاد

رفع المستويات 
المعيشية للأسر 

وزيادة الفرص 
النوعية للشباب
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